ABSCHNITT I1I

DIALEKTISCHE ICH-ANALYSE
INNERE ICH-DIALEKTIK
DIE INNERE ABWEHRLEHRE

Wesen und Formen der inneren [cb-Dz'a/e;éz‘z’é

Seelische Dialektik nennen wir im allgemeinen diejenige Zusammenwirkung
entgegengesetzter psychischer Funktionen, welche die Einbeir der Seele bedingen
und erhalten.

Unter «innere Ich-Dialektik» mochten wir nur diejenigen Gegenbewegungen
der komplementiren Gegensitzlichkeiten zusammenfassen, welche innerbalb des
Ichs als sich wechselseitig erginzende ichhafte Geoenfunktlonen die innere Ein-
heit des globalen Ichs bedmoen und sichern. Durch dle innere Ich-Dialektik wer-
den somit die Zumeren Ich- Gefabre/z, also die Gefahren durch die Unifunktionen
einer Elementarfunktion oder eines Ich-Faktors, abgewehrt.

Im Gegensatz zu ihr stehen die duffere Ich-Trieb-Dialektik und die Ich-Affekt-
Dialektik, welche anflerbalb des Ichs zwischen den Randtrieben (Sexual- und
Kontakttrieb), ferner dem Paroxysmaltrieb (Affektleben) und dem Ich widet-
streitend sich bewegen und die Einheit des ganzen Seelenlebens sichern. Diese
duflere Ich-Trieb- und Ich-Affektdialektik nennt die Sch.-A. die anfere Abwebr-
Junktion des Ichs.

Die drei Hauptformen der zuneren Ich-Dialektik sind:

1. die swischenfaktorielle Ich-Dialektik, die Dialektik zwischen der Ich-Erwei-
terung, Egodiastole (p), und der Ich-Einengung, Egosystole (k);

I1. die binnenfaktorielle Tendengdialektik, die Dialektik innerhalb desselben
Ich-Faktors;

101, die Dialektik gwischen denr Vorder-Ich und dem Hinter-Ich.

Kapitel XVI

DIE ZWISCHENFAKTORIELLE ICH-DIALEKTIK

Die Dialektik zwischen Ich-Erweiterung ( Egodiastole) und
Ieh-Einengung ( Egosystole)

Fragt man nach dem Besonderen in der schicksalsanalytischen Ich-Lehre, so
miissen wit vor allem die Tatsache erwihnen, daf} diese auf der Dialektik, auf
der erginzenden Gegenbewegung zweier entgegengesetzter Funktionen, der
Ich-Ausdehnung (Egodiastole) und der Ich-Einengung (Egosystole), aufgebaut
wurde.
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1. Die Egodiastole

1. Egodiastole nennen wir das «bumane» Bediirfuis, unbewnfte Inhalte bewufftzu-
machen und dadurch das Ich- Feld auszudebnen.

Durch dieses Bediitfnis baut sich das Zeh-Bewnfitsein, im besonderen aber das
Waunschbewuftsein auf. Tiere haben nur ein Wahrnehmungsvermogen. Sie werden
sich nicht dessen bewuBt, daf sie wiinschen und was sie wiinschen. Die Befrie-
digung der Anspriiche liuft bei Ticren unbewuflt ab. Der Mensch allein ist ein
Wesen, welches das Bediirfnis kennt, unbewulBte Triebstrebungen bewuftzu-
machen und bewuft zu befriedigen. Die Urform der Egodiastole ist u. E. ent-
wicklungsgeschichtlich die Partigipation, also das Bediirfnis, mit dem anderen
eins und gleich zu sein. Durch das Anteilhaben am anderen erweitert sich das
Machtfeld des noch unbewuBlten Ichs. Eine Weile ist der partizipative Anspruch
des Menschen noch unbewul3t. Erst wenn die Partizipation, die unbewuBte Ein-
heit zwischen zwei Wesen — zwischen Mutter und Kind - auf reale Hindernisse
stdBt und die partizipative Dualunion realiter unméglich wird, beginnt die erste
BewuBitmachung des Anspruches: die dualunionistische Partizipation mit der
Mutter weizer aufrechtzuerhalten,

Die BewufStwerdung des Urwunsches, mit der Mutter wieder eins 3u sein, schafft das Ich.
Die Geburt des Ichs ist somit die Folge zweier Vorginge. Dies sind: 1. die reale
Krise in der Pattizipation, also in dér Dualunion mit der Mutter; 2. der humane
Trieb, das verlorene Einssein mit der Mutter bewnfs wieder herzustellen. Die
Geburt des Ichs setzt in dem Moment ein, in dem das Kind gezwungen wird, die
Zweiheit, die reale Trennung zwischen der Mutter und ihm selbst, wahrzunehmen.
Diese Wahrnehmung der Dualitit, des Zweiseins und Nichteinsseins, kommt
erst dann zustande, wenn der Wunsch nach Einssein mit der Mutter schon
bewuBtgeworden ist.

Man kann demnach die Vorginge in der Ich-Geburt theoretisch in folgenden
Schritten rekonstruieren:

1. UnbewuBtes Einssein mit der Mutter = Partizipation = — p-Phase.

2. Krise in der Partizipation, in der Dualunion zw1scher1 Kind und Mutter;
Verlassenheit = - p-Phase.

3. BewuBtwerdung des Wunsches, die partizipative Dualunion wiederher-
zustellen; und die Wahrnehmung des Zweiseins; die + p-Phase.

Damit wird der Grundstein des Wiunsch- nnd Ich-Bewnftseins gelegt.

Von jetzt an kann man von einem bewufSten «Ich» sprechen.

Der erste Inhalt des Wunschbewultseins ist somit die Sehnsucht nach dem

partizipativen Einssein, also der Wunsch, sich an die Mutter mit } - Mund und Hand
anzuklammern (1. HerRMANN), wic zur Zeit der Urfgr—tl_zipatlon Einerseits der
Wlederholungszwang des paradiesischen Einsseins mit der Mutter, anderselts
die — mit dem Unbefrledlgtsem dieses Bediirfnisses cinhergehende — Wahrneh-
mung des Zweiseins schaffen also o das Ich.

4. Nachdem das Wunsch- und Ich-BewuBtsein somit gesetzt worden ist,
dringen fortan stets neue Anspriiche aus dem UnbewuBten (— p) in das Wunsch—
bewuBtsein (4 p), dic das WunschbewuBtsein also immerfort weiter und weiter

ansdebnen.
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Wir sagen: Die Ausdebnung des WunschbewnfStseins ist die Folge eines spexifisch
menschlichen Ich-Bediirfuisses, das wir das egodiastolische, ich-erweiternde Ich-Bediirfnis
nennen. Dieses Ich-Bediirfnis wird durch das Trieb-Bediirfnis p bestimmt, das als
Radikal folgende Erscheinungen bedingt:

1. Reine Partigipation als primire Projektion, ferner sekundire, krankhafte
Projektion: — p.
2. Projektive Inflation: + p.

3. Inflation: + p.
4. Rinmung des Bewnftseins, Fehlen der p-Funktion im Vordergrund: 0 p.

1. Die urformige Partizipation

Urférmige Partigipation (— p) heilit der Anspruch: Eins- und Gleichsein mit
~ dem Objekt. Diese Urfunktion des Ichs ist zu Beginn noch unbewuf3t. Sie erscheint
beim Kind als die unbewufte Phase der Dualunion, in der noch keine Trennung
zwischen Ich-Welt und Du-Welt stattfindet. Das Weltbild ist noch partizipativ,
a-dual, d. h. ohne Zweiheit gesetzt. Diese a-duale Partizipation aber kommt, wie
wir in der elementaren Ich-Analyse schon hervorgehoben haben, auf Grund einer
primiren Projektion zustande. Das Kind verlegt die Macht seines Seins in die
Mutter hinaus und hat somit — durch das Einssein mit der Mutter — Anteil an der
Macht der Mutter. In diesem Sinne ist man also berechtigt, auch diese Urphase
der Partizipation zu den projektiven egodiastolischen Ich-Funktionen zu rechnen.
Die Berechtigung dieser Auffassung bekam ihre empirische Bekriftigung durch
die Experimente mit dem Triebtest. Primitive Naturvolker, deren Ich-Stufe nach.
Lévy-Brunv die Partizipation ist, gaben im Experiment tatsichlich in hohem
MaBe das fiir die Partizipation von C. G. JunG und mir angenommene Ich-Bild
der Projektion. Also die testologischen Ich-Bilder: S¢bh = 0— 0—1!1, 4 —!
oder — — ! I, (Untersuchungen von E. PERCY an Buschnegern.) Kulturmen-
schen, die aus irgendeinem - zumeist krankhaften — Grunde auf die Urform des
partizipativen Denkens regredierten, lieferten dasselbe projektive Ich-Bild1. Die
Zugehérigkeit der Partizipation zu der Elementarfunktion der Projektion ist
somit auch experimentell bewiesen.

2. Die projektive Inflation

Diese Art der Egodiastole erscheint in zwei Formen: a) als Verlassenbeit,
b) als das weibliche, matriarchale Moll-Ich. Diese Ich-Vorginge werden wir spiter
bei det sog. Tendenz-Ich-Dialektif behandeln, da die Verlassenheit wie auch das
Moll-Ich als Folge einer intrafaktoriellen Ich-Dialektik innerhalb des Trieb-
radikals p aufzufassen sind. Beides sind ja Ich-Zustinde, in denen die Projektion
und Inflation gleichzeitig im Vordergrund titig sind.

1 Niheres siche im dritten Teil: «Das Ich und der Glaube.»
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3. Die Inflation

Inflation (+ p) ist die Egodiastole katexochen. Wir haben die Inflation ja als
das Elementarstreben des Ichs nach Allessesn bestimmt. Das Ich-Feld wird durch
den Anspruch, alles zu sein, grenzenlos erweitert. Es stellt sich eine witkliche Zch-
Dilatation ein, die sich recht oft gefahrbringend fiir das ganze Schicksal der Per-
son auswirkt., Funktionell kommt diese Ich-Erweiterung dadurch zustande, daf3
unbewnfite Strebungen ohne Widerstand das WunschbewulBtsein bis zur Besessen-
heit besetzen konnen. In dieser Besessenbeit vermag das Ich die Widerspriiche der
Gegensitzlichkeiten der in das Wunschbewultsein gedrungenen Anspriiche
nicht mehr wahrzunehmen. Das inflative, besessene Ich glaubt, synchron beides
(Mutter und Kind, Mann und Frau, Tier und Mensch, Gott und Knecht, Engel
und Satan usf.) sein gu konnen. Wir sagten ja: Inflation ist der Zustand, in dem das
Ich die fiir es unertriglichen Gegensitzlichkeiten so 16st, dali es den Widerspruch
einfach nicht wahrnimmt. )

Den Urgrund dieser Inflation darfen wir phylogenetisch im Wunsch nach dem
Zweigeschlechterwesen, entwicklungsgeschichtlich in dem Wunsch, selbst Mutter
und Kind, d. h. beides und somit a/les g1 sein, vermuten. Durch die Inflation wihnt
das Kind, die Macht der Mutter und die seines eigenen Wesens synchron in sich
zu vereinigen, Es braucht die kraftspendende Mutter nicht mehr, da es selbst
zur Mutter wird. Wir sind geneigt, im Akt des Lutschens (Wonnesaugen) das
Symbol dieser Inflation zu erachten, wobei der Finger die veruntreute Mutter
darstelltl. Somit wird das lutschende Kind zu einem Doppelwesen von Kind und
Mutter.

Dasselbe geschieht ich-psychologisch in der Onanie. Das Ich des masturbie-
renden Kindes verdoppelt sich (+ p). Es ist einesteils das lustsuchende Kind
selbst, das sich nach dem Einssein mit der Mutter sehnt, andernteils auch die
Mutter, die ihm die Lust spendet. Im Akt des Lutschens und der Masturbation
kann das Kind sowohl den phylogenetischen Wunsch nach dem Zweigeschlechter-
wesen wie auch den ontogenetischen Anspruch auf Einssein mit der Mutter
befriedigen. In beiden Akten erlebt das Kind zum erstenmal den Zustand der
Inflation. Es hat sich im Ich verdoppelt.

Unter krankhaften Umstinden erscheint die Inflation bei Erwachsenen als
Sucht oder als Groffemvabn oder als Hochstapelei oft mit betriigerischen Zielen,
ja sogar als Totschlagen® 3, Wir fassen alle diese Ich-Zustinde im Begriff des
Paranoiden zusammen, und je nachdem, ob die Projektion oder die Inflation
stirker wird, sprechen wir von einem «projektiven» oder «inflativen » Paranoiden.

Das Erscheinungsbild der Egodiastole ist somit sehr mannigfaltig: Partizipa-
tion (bet Primitiven und bei Kindern), projektives Paranoid, Verlassenheit des
Ichs, das matriarchale Moll-Ich, reine Inflation, Besessenheit, Ambitendenz,
exzessive Sucht im Kindesalter (Lutschen, Masturbieren), Suchtkrankheiten
der Erwachsenen, das inflative Paranoid, bestimmte Kriminalititsformen sind
alles egodiastolische Ich-Schicksale. Als besonderen Charaktertyp der Egodiastole
erwihnten wir schon den énsrovertierten Typus von JunG und RorscHacCH.

I Trichbpathologic, Bd. 1, S. 415 ff., im besonderen S. 424,

* Szonpi, L.: Experimentelle Triebdiagnostik, S. 234 (Tricbklasse Sehp+).

3 WALDER, H.: Trichstruktur und Kriminalitit. Abhandlungen zur exp. Tricbforschung
und Schicksalspsychologic. Hrg. v. L. Szonpr. Nr. 1. H. Huber, Bern-Stuttgare 1952, S, 29 1.
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- 4. Das vollige Fehlen der Egodiastole

nennen wir die « Evakaation», die Raumung des WunschbewuBtseins. Sie wird
ausfithrlich bei den duBeren Abwehrmechanismen erértert werden.

11. Die Egosystole

Die erginzende, entgegengesetzte Funktion der Egodiastole ist die Egosystole.

Egosystole ist das humane Bediirfnis, das sich grenzgenlos ansdebnende Ich-Feld u
begrenzen, es einguengen.

Fehlte im Ich vollig das Radikal «/é» also die Egosystole, so wiirde sich das
Ich-Feld, das Wunsch- und Ich- BewuBtsem bei einem jeden Menschen so grenzen-
los ausdehnen, wie es eben bei dem krankhaften projektiven und inflativen
Paranoiden in der Tat geschieht. Das Radikal £ mit seiner einengenden Funktion
sorgt dafiir, daf} das menschliche Ich und somit das Schicksal der Menschheit
selbst sich nicht andauernd in der Richtung zum Paranoiden grenzenlos vetliere.

Die Egosystole ist diejenige erginzgende (komplementire) Gegenfunktion des Ichs
gegeniiber der Egodiastole, welche eben durch Einengung die Einbeit nnd somit die Gesund-
beit des Ichs sichert.

Diese Sicherung der Einheit und Gesundheit des Ichs vollfiihrt die Egosystole
durch die radikale Stellungnabme gegen alle Strebungen, welche das Ich-Feld durch
Partizipation, sekundire Projektion oder Inflation, kurg durch Egodiastole grenzenlos gn

- erweitern suchen.

E goyn‘o/e ist also die einengende Stellungnabme gegen die Ich-Erweiterung. Darum
nennen wir diesen Ich-Teil: das .rte//lmgne/yﬂ/elzde Ich. '

Das stellungnehmende Ich wurde in den ilteren Bewuftseins- und Denkpsy-
chologien einfach der « Wille» genannt, ein Ausdruck, den wir in der Ich-Analyse
wegen seiner mannigfachen philosophischen Begriffsbelastung woméglich ver-
meiden. Wir haben die zwei fihrenden Arten der Stellungnahme: die Jutrojektion
als Bejabung (Position) und die Negation als Verneinung, bereits erortert. Als eine
dritte Art der Stellungnahme fungiert die synchrone Bifunktion: die Inzronegation,
die wir teils als Zwang (- &), teils als das ménnliche, patriarchale Dur-Ich agnosziert
haben.

Die vierte Variation, das vollige Fehlen der Stellungnahme im Vordergrund
(0 £), heiB3t: Ich-Schwiche oder Verlust der Stellungnahme.

1. Die Introjektion

Durch Introjektion kann das Ich so manche gefahrbringende Strebungen un-
gefihrlich machen, und zwar dadurch, dal das Ich aus Seinstendenzen (p) Hab-
interessen (&) macht. Alles, was das diastolische Ich sezz mochte, kann auf dem
Wege der Einverleibung zu Interessen des Habens reduziert werden. Somit wird
die Gefahr der Erweiterung im Sein durch das gefahrlose Sich-fiir-etwas-Interes-
sieren abgewehrt.

Will ein Mensch z. B. allmichtig wie Gott sein, so ist er verriickt. Introjiziert
er aber die Gottseinsanspriiche in sein Ich und macht er aus den inflativen Seins-
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tendenzen wissenschaftliche Interessen fir Mythologie, Religion, Religions-
psychologie, so hat er die verriickende Gefahr der Inflation durch Einverleibung
der Seinsstrebungen in das £-Ich abgewehrt. Fortan will er nicht mehr Gott sein;
er begniigt sich damit, daf er fiir die Gotter ein besonderes Interesse hegt, und so
wird er Mythologe oder Religionswissenschafter. Viele Berufswahlen kommen -
wie wir gezeigt haben - durch Introjektion der bedrohenden inflativen oder pro-
jektiven Seinsstrebungen zustande. Anstelle des Anspruches, das oder jenes g#
sein (z. B. Weib zu sein beim Mann, Mann zu sein bei der Frau, ein Mérder oder
Totschliger wie Kain oder kriminell zu sein, verfolgt zu sein usw.), erscheinen
durch die Egosystole als adidquate Interessen: Gynikologie, gerichtliche Medizin,
forensische Psychiatrie, Staatsanwaltschaft usf.

Viele diastolische Strebungen werden im Leben als Seinsschicksal fallen-
gelassen und zum Charakterzug reduziert, dem Ich eingeprigt und zur Berufs-
personlichkeit ausgeprigt. Charakterbildung durch Einverleibung ist u. E. eben-
falls eine unbewufte Stellungnahme durch die Egosystole. Die Egosystole ver-
mag also, durch ihre Introjektionstitigkeit auf dem Wege der Begrenzung des
Seinskreises durch Interessen, Berufswahl und Charakterbildung, die Einheit und
dic Gesundheit des Ichs zu sichern.

Des ofteren muB sich die egosystolische Stellungnahme damit begniigen, an
die Stelle einer zu gefihrlichen diastolischen Ich-Erkrankung (Paranoid) ein
relativ leichter ertrigliches und auch weniger antisoziales, systolisch introjektives
Symptom zu setzen. Diese Wandlung der Symptome wird durch die Egosystole
dadurch bewirkt, daf3 sie aus einem projektiven oder inflativen Symptom — durch
Einverleibung der krankhaften diastolischen Strebungen - ein introjektives
Krankheitssymptom formt. In diese Umformungskategorie der Introjektion
haben wir im ersten Band die depressiven, masochistischen, fetischistischen
Symptome eingereiht?.

Als eine der wichtigsten systo/ischen Funktionen haben wir den Zwang erachtet.

2. Der Zwang als Folge der Intronegation

Zwang ist nach unserer Ich-Analyse die gekoppelte Bifunktion von Introjektion und
Negation. Wir nennen diese Bifunktion fntromegation. Dies driickt sich klar im
Ich-Bild des Zwangs: S¢ch = + 0, also in der 4- &-Ich-Reaktion aus.

Auch das patrlarchale Dur-Ich ist eine Intronegation. Da die Dialektik hier
intrafaktorieller Natur ist, werden wir diese dialektischen Vorginge erst spiter
bei der Tendenz-Ich-Dialektik besprechen.

3. Die Negation

Negation (— &) ist — wie wir schon ausgefiihrt haben — die hidufigste Stellung-
nahme des Ichs gegeniiber der Projektion, der Inflation, der Verlassenheit bzw.
der Weiblichkeit. Die verneinende und verzichtende Stellungnahme duflert sich
als Anpassung (Sch = — —), als_Hemmung (Sch = — ) und oft auch in krank-

1 Vgl. hiczu Tricbpathologic, Bd. T, S. 342 f., 369 fi.
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hafter Verdringung (Sch = — O) oder Entfremdung (Sch = — +). Die ausfithrliche
Besprechung dieser Arten der systolischen Stelluignahme bleibt dem nichsten
Teil der duBleren Abwehrlehre vorbehalten. Dort werden wir auch die quanti-
tative Hypernegation, den katatoniformen Negativismus dialektisch erortern.

4. Die vollige Aufhebung der Egosystole

Die véllige Aufgabe jeglicher Stellungnabme im Vordergrund heiBt dynamisch-
dialektisch die Aufgabe der Dialektik zwischen Egosystole und Egodiastole. Sie
hat zur Folge: die ungehemmte Projektion (S¢b =0 —) oder die Inflation
(Sch = O +) odcr dle Verlassenhelt bzw. die Weiblichkeit (S:b =0 j:) seltener

grund.

*

Die Egosystole als die einprigende, einverleibende Ich-Funktion ist demnach
die Bedingung jeglicher Art von Symptom- und Charakterbildung im Rahmen
der Neurosenbildung. Der Ausfall jeglicher Egosystole ist oft ein Hinweis auf
eine eventuelle Psychose (inflatives oder projektives Paranoid) oder auf die Ver-
lassenheit von minnlichen Strebungen (Homosexualitit beim Mann, Weiblich-
keit). In der Charakterologie spielt die Egosystole eine gewichtige Rolle im Auf-
bau des sog. extravertierten Typus (C. G. Junc, RorscHacH)!. Ohne Egosystole
kann auch das minnliche Dur-Ich nicht entstehen. In der Sozialisierung der Triebe
erfiillt die Egosystole durch die introjektiven Berufswahlen und die Anpassung
durch Negation eine bedeutende Aufgabe.

*

Die wichtigsten Thesen der Dialektik zwischen Egodiastole und Egosystole
sind zusammenfassend die folgenden:

1. Die Erkenntnis der Ergﬁnzunosféihigkeit der entgegengesetzten Funktionen
Egodlastole und Egosystole in der Einheit und Gesundheit des Ichs nennen wir:
innere Ich-Dialektik oder innere Abwebr.

2. Die Einheit und Gesundheit des Ichs wird durch diese p : k-Dialektik
begriindet und erbalten. Diese innere Dialektik wird in der Ich-Lehre als das fun-
damentale Entstehungs- und Erhaltungsprinzip des einheitlichen Ich Lebens ge-
setzt. Sie webrt die inneren Ich-Gefabren ab.

3. Das integrierte Ich: Sch = - +, ist die Idealforn dieser Dialektik. Sie wird
in der Tat nur ausnahmsweise erreicht, da es dem Menschen nur selten gelingt,
die erginzende Koexistenz und Kooperation von Ich-Erweiterung und Ich-
Einengung andauernd so vollkommen aufrechtzuerhalten, daB die Einheit des
Ichs stationir gesichert wire. Das Ich extremer Humanisten kann sich dieser
Integration episodisch annihern — selten aber auf die Dauer diese Stufe bewahren.

4. Bei den meisten Menschen verschiebt sich das Ich-Leben entweder in der Richtung der
Egodiastole oder in der der Egosystole. Auf diese Art kommen die zwei fithrenden
Ich-Schicksalsformen: das diastolische Ich-Schicksal der p-Menschen und das systolische

! Experimentclle Tricbdiagnostik, S. 181-183.
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Ich-Schicksal der k-Menschen, gustande. Wir haben diese zwei Formen des Ich-
Schicksals im zweiten® und im dritten Buch? der Schicksalsanalyse ausfithrlich
behandelt.

5. Auf Grund dieser Ich-Dialektik haben wir die Menschen in die zwei Kate-
gotien der «p-Menschen» und der «&-Menschen» cingereiht. Auf diesen zwei Ich-
Kategorien der menschlichen Seinsméglichkeiten fulen u. E. alle Einteilungen
der Menschen nach Charakter- und Erlebnistypen. Was aber bei diesen dualisti-
schen Typologien (im besonderen bei denen von C. G. JunG und H. RorscHACH)
bisher gefehlt hat, ist die Einsicht in die Rolle der p- und 4-Radikale in der Ent-
stehung der beschriebenen Charaktertypen. Denn: diese Typen sind im Grande
Formen des Ich-Schicksals. Erst die Aufdeckung dieser Ich-Radikale p und £
ermoglichte das fundamentale Wesenhafte dieser Typologie zu ergriinden.

Das Schicksal der p: A&-Dialektik scheint aber nicht nur das Schicksal der
Einzelpersonen, sondern auch das der Volker zu bestimmen. Es gibt Volks-
gemeinschaften, welche eher aus p-Menschen, andere hingegen, welche eher aus
k-Menschen bestehen. Die Wahl der Regierungen und der fithrenden Personen
in der Politik eines Staates geht bei dem einen Volk eher in der Richtung der
volkischen Ich-Erweiterung, bei einem andeten hingegen cher in der der Einengung.

6. Die Geschichte der Menschheit bestebs aus dem Kampf der diastolischen und systolischen
Geegenkrdfte unter dein V'glkern.

Kriege entstehen stets auf dem Boden eciner voélkischen: Diastole. Frieden
entsteht durch die Jinfggration der Diastole und Systole unter den Vélkern. Von
dieser Betrachtung der Menschheitsgeschichte mufl man zu der Behauptung
kommen, dalB3 die kollektive Egodiastole unter den Volkern in der Geschichte stets
stirker war als die Kraft der kollektiven Egosystole. Und warum? Weil die
kollektive Integration eben fehlte und weil alle Bemiithungen in der Richtung
einer Integration des volkischen Diastole-Systole-Gleichgewichts so oft versagten.

Die kollektive Ich-Entwicklung der Menschheit ist heute vielenorts einesteils
in der Phase der Partizipation der sekundidren Projektion (kommunistische
Staatsformen) und in der Inflation (faschistische- Staaten) steckengeblieben (p-
Vélker), anderenteils in der Phase der Einverleibung (grofikapitalistische Staaten)
erstarrt (£-Volker). In bezug auf die Moglichkeit ciner Insegration der vilkischen
Ich-Existenzen in Form einer freien Demokratie durfen wir fiir die nahe Zukunft
keine zu groflen Hoffnungen hegen.

7. Die vollige Einstellung und Auflésung der p : £-Dialektik heif3t Desinte-
gration. Im FEinzelleben wird die Desintegration (S¢h = 00) von Dimmer-
zustinden, Absenzen des Ichs im Vordergrund, seltener von fortlaufendem
Ich-Wechse! (z. B. bei Transvestiten, Bisexuellen oder Invertierten) begleitet. Im
Leben der Vélker heillt die Desintegration: Anarchie.

! Experimentelle Triebdiagnostik, S. 181-183.
¢ Triebpathologic, Bd. I, S. 89-91, Rubr. £ und p, Tab. 45 und 44.
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Kapitel XVII

DIE BINNENFAKTORIELLE ICH-DIALEKTIK

Zur Psychologie der Verlassenheit, des femininen, matriarchalen Moll-Ichs,
des Zwanges und des maskulinen, patriarchalen Dur-Ichs

Bei der p: £-Dialektik sind die sich wechselseitig erginzenden Gegenfunk-
tionen zwei Wurzel-Ich-Bediirfnisse: das Bediirfnis nach Erweiterung im Gegen-
satz zu dem Bediirfnis nach Einengung des Ich-Feldes.

Diese Dialektik ist somit zwzn/]mfa/étorze//er Natur und hat das Ziel, die Einheit
des globalen Ichs durch Abwehr der inneren Gefahren zu sichern.

Die binnenfaktorielle Ich-Dialektik spielt sich hingegen innerbalb eines Faktors, d. b.
im Wirkungsfeld des p-Radikals bw. des k-Radikals, ab.

Bei dieser Art der Ich-Dialektik sind die sich wechselseitig erginzenden
Gegenfunktionen keine Bediirfnisse, sondern nur Jeh-Tendengen. Wir nennen sie
auch « Tendenzgdialektif». Innerhalb der Egodiastole (p-Radikal) spielt sich die
Tendenzdialektik zwischen projektiver Partizipation und Inflation ab. Sie ist also
eine — p- gegen - p-Dialektik. Bei dem Radikal £: zwischen Introjektion und
Negation; sie ist die + £&- gegen — &-Dialektik. Das Endziel dieser 3wei Binnen-
Ich-Dialektiken ist die Aufrechterhaltung der funktionellen Einbeit der Egodiastole byw.
der Egosystole. Unter funktionellem Aspekt sind beide Arten der Binnendialektik
Bifunktionen; d. h. zwei Ich-Strebungen dringen gleichzeitig auf die Vorderbiihne
des Ichs. Testologisch sind sie somit ambivalente Ich-Reaktionen: 4 p baw. 4 4.

1. Die Binnendialektik der Ich-Erweiterung

Die erginzende Gegensitzlichkeit der partizipativen Projektion und der
Inflation kann im Ich-Leben in zwei Formen erscheinen:
a) als die Verlassenbeit des Ichs,
b) als das weibliche, matriarchale Moll-Ich.

a) Die Verlassenheit des Ichs

Es ist eine empirisch festgestellte Tatsache, dal} die Verlassenheit im Experiment
als die Bifunktion des Faktors p, also als der dialektische Kampf zwischen der
" projektiven Partizipation (— p) und der Inflation (+ p) erscheint. Ihr Ich-Bild
ist: Seh =0 4. Zwei egodiastolische Ich-Strebungen, welche entgegengesetzt
wirken, bringen demnach ich-psychologisch das klinische Bild der Verlassenheit
zustande.

Die eine Strebung, die Tendenz — p, will das verlorene, paradiesische Eins-
sein und Gleichsein mit dem veruntreuten-Objekt weiter aufrechterhalten. Da ihr
dies nicht gelingt, beschuldigt sie das verlassende Objekt und fiihlt sich von ihm
verfolgt (— p).
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Die zweite Strebung, die Tendenz 4 p, macht vorerst das Faktum der Ver-
lassenheit der Person bewult. Dann aber rettet sich die Person durch die Ver-
doppelung des Ichs, also durch Inflation, aus der unbehaglichen Situation der Ver-
lassenheit in eine Illusionswelt.

Nachdem die Person von threm Liebesobjekt verlassen und vom Wunsch
nach dem Einssein mit ihm weiter gequilt worden ist, wird sie in der Phantasie
gleichzeitig beides: die Liebe suchende Person und auch das Liebe spendende
Objekt.

In dem Ich-Zustand der Verlassenheit wird also die Person von gegensitz-
lichen Strebungen erfiillt. Dies sind:

1. der Wunsch nach Fortsetzung der partizipativen Dualunion und der
Drang nach Beschuldigung des veruntreuten Dualpartners (— p);

2. die BewufBtwerdung des faktischen Verlassenseins und die Abwehr dieser
Unbehaglichkeit durch die Verdoppelung des Ichs, d. h. die Bildung der Illusion,
daB man beides sein kann: die Liebespendende und die Geliebte (4 p).

Diese + p-Dialektik stellt in der Tat eine schwere Zwiespiltigkeit des Ichs dar.
Es ist nicht erstaunlich, daf} sie nur durch die Aufrechterhaltung der Dualunion
in der Iliusions- und Phantasiewelt durch die seelische Verdoppelung der Rollen
(+ p), die das Ich zu spielen gezwungen ist, ertragbar wird. Eben durch diese
Illusion des Doppelwesentums von Liebendem und Geliebtem gelingt es dem
Ich, seine Einheit in bezug auf die Ausdehnung zu sichern. Denn: wiirde nur die
Projektion als Unifunktion (S¢b = 0 —) wirken, so wiirde ja die Person projektiv
paranoid. Wiirde hingegen die Inflation unifunktionell titig sein, d. h. ohne die
projektive Partizipation allein wirken, so wire die Person inflativ paranoid. In
beiden extremen Fillen ist die Einheit der Egodiastole im Vordergrund aufgelost.
Die bestehende Dialektik zwischen projektiver Partizipation und Inflation hilt
die zwei Teilfunktionen der Egodiastole zusammen. Im Zustand der Verlassen-
heit wird somit die Person durch die gleichzeitige inflative Illusion und Partizi-
pation (4 p) des Doppelseins vor der Gefahr des Verfolgtseins (Sch = 0 —)
und des GroBlenwahns (S¢h = 0 +) geschiitzt. Die Ich-Situation ist zwar illu-
sionir und unbehaglich, aber doch nicht so irreal, wie es das reine projektive oder
inflative Paranoid wire.

b) Das weibliche und miitterliche Moll-Ich

Diesen Erorterungen miissen wir zwei Bemerkungen vorausschicken:

Erstens, dal wir hier nicht von der rea/en Frau, sondern vom Wesen der Frauen-
haftigkeit sprechen. Im Wesen bezieht sich also das hier zu Erorternde auf beide
Geschlechter, also auf das Wesen der Weiblichkeit bei der Frau und bei dem Manne.

Zweitens, daB3 in der seelischen Wirklichkeit die Frau — wie auch der Mann —
aus wezblichen, weichen Moll- und midnnlichen, harten Durtendenzen besteht. Der
Mensch wird ja nur in der Matricula neonatorum eingeschlechtlich eingetragen.
Seine Seele bleibt stets gweigeschlechtlich. Ttriebpsychologisch muBl man aber die
Geschlechtlichkeit durch die Dur-Moll-Proportionen ausdriicken. Diese Tatsache
bewog uns 1952, fir die psychosexuellen Triebproportionen ein experimentelles
Verfahren auszuarbeiten, die sog. « Dur-Moll-Methode»*.

1 Szonpi, L.: Tricbpathologie, Bd. I, S. 184-186 fI.
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Die Frage, die wir hier erdrtern, ist aber nicht die Dialektik zwischen den
weiblichen Moll- und den minnlichen Durtendenzen, sondern diejenige Dialektik,
welche sich Znnerbalb der im Wesen darzustellenden Weiblichkeit zwischen der
Partizipation (— p) und der Inflation (4 p) abspielt. Wir fragen hier somit:
I. Welche Molitendenzen miissen wir auf die Funktion der Partigipation (— p),
II. und welche auf die der [/zﬂaz‘zoiz zuriickfihren? III. Was ist der Wesenssinn
davon, daB3 die Frauenhaftigkeit eine egodiastolische p-Funktion mit der Binnen-
dialektik der Partizipation und Inflation darstellt? '

Die Grundlage zu dieser Fragestellung lieferten unsere empirischen Ergebnisse,
die eindeutig bewiesen, dal’ die Frauenhaftigkeit im Ich bei beiden Geschlechtern eine
gekoppelte Bifunktion der Egodiastole im Vordergrund in der Form: 4 p darstellt.

Die Deutung der Ich-Bilder:

Sch = 0 4 = weibliches Moll-Ich.

Sch = + - = die Annahme, die Introjektion der Weiblichkeit.

Sch = — 4 = die Verneinung der Weiblichkeit.

Sch = 4 £ = die Integration von Weiblichkeit und Minnlichkeit im Ich.

B

Diese Deutungen haben sich in den vergangenen 15 Jahren als {iberall in der
Welt stichhaltig erwiesen. Es wurde bewiesen, daB die Frauenhaftigkeit eine an die
bifunktionelle egodiastolische Titigkeit des Radikals p (in Form 4 p), die
Minnlichkeit hingegen eine an die bifunktionelle egosystolische Titigkeit des
Radikals & (in Form 4 &) gebundene seelische Erscheinung darstellt.

Py

Wir versuchen nun auf die aufgeworfenen drei Fragen ich-analytisch zu ant-
worten.

1. Die partigipative (— p) Funktion bedingt folgende Wesensziige der Frauen-
haftigkeit:

1. Den Drang, nach einem Liebesobjekt auf die Suche zu gehen, es auf Grund
eines familidr angelegten Ahnenbildes (Genotypus) zu finden. Das Suchen und
Finden des Liebesobjektes wird nach der Schicksalspychologie durch die Hinaus-
verlegung des wiénnlichen Ahnenbildes aus dem familidren Ubw auf dem Wege
des Genotropismus bewerkstelligt.

2. Die Fihigkeit, mit diesem Liebesobjekt in Liebe und Ehe eins und gleich
zu sein, mit ihm eine partizipative Frau-Mann-Dualunion zu bilden.

3. Das Moll-Ich ibertrigt durch die Partizipation seine eigene Seinsmacht
des Ubw auf den Mann. Es will aber an dieser durch es selbst erweiterten Macht des
Mannes Anteil haben und somit seinen eigenen Machtbereich erweitern. Die
Verletzung dieser partizipativen Tendenz nach Machterweiterung bei der Frau
seitens des Mannes ist die alltigliche Quellc jeglicher Streitigkeit, Trennung und
Scheidung in der Dualunion.

4. Die Partizipation bedingt die Miitterlichkeit, also das matriarchale Einssein mit
dem Kind in der Dualynion von Kind und Mutter (embryonale Phase, Periode der
Erndhrung usw.).

5. Das matriarchale Eins- und Gleichsein mit der Gruppe der Kinder und Enkel im
Rabmen der Familie.
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6. Das matriarchale Einssein und Gleichsein mit dem Stamm, im besonderen bei
primitiven Stimmen mit Mutterrecht?,

II. Folgende Wesensziige der Weiblichkeit fulen auf der Inflation:

1. In der Dualunion mit dem Mann kann sich die Frau im Ich verdoppeln
und sowohl die Liebe nehmende Frau wie auch der sie liebende Mann sein.
Dic Einfiiblungskraft der Frauenhaftighkeit berubt anf der Inflation. Sie ist gleichzeitig
die geliebte Frau und der liebespendende Mann.

2. Als Mauttet — in der Doppeleinheit mit dem Kinde — verdoppelt sich das
Moll-Ich in #dhnlicher Weise. Die wahre Mutter fiihlt alle Regungen und Stre-
bungen des Kindes mit, weil sie eben in ithrem Moll-Ich gleichzeitig Mutter und

Kind ist.

3. Die Machtform der Weiblichkeit ist: die Semmzat/?t Das Gefiihl des weib-
lichen Mdchtigseins in der Liebe und der Mutterschaft, in der Familie und im
matriarchalischen Dorfstaat nihrt sich vom inflativen Quell des Anspruchs auf
Beides- und Allessein. Zur Weiblichkeit gehort ein Stiick inflativer Macht.

III. Die Dialektik bei der Weiblichkeit spielt sich somit zwischen den Polen
des partizipativen Einsseins mit Mann, Kind, Familie und Stamm und dem
inflativen Doppelsein in der Frau und in dem Mann, dem Doppelsein in der
Mutter und in dem Kind, dem Doppelsein in der kollektiven Familie (Stamm)
und in der personlichen Frau ab.

Aus dieser Wesensanschauung der Weiblichkeit wird ersichtlich, dafl die
Frauenhaftigkeit eine ganz besondere Zch-erweiternde p-IFunktion bendtigt. Es ist
somit nicht erstaunlich, daB} nur wenige unter den Frauen und Miittern diese
schwere Ich-Funktion in der Wirklichkeit zu leben vermé&gen, ohne dabei krank
zu werden.

Die Frauenhaftigkeit des Mannes beruht ebenfalls auf der Bifunktion der
synchronen Partizipation und Inflation. Lebt der Mann im Vordergrund aus-
schlieBlich sein Moll-Ich (4 p) aus und dringt er sein Dur-Ich (£ £) in den
Hintergrund, so sprechen wir von einem imvertierten (homosexuellen) Moll-Ich2.

*

Es fillt hier auf, daB im ich-analytischen Experiment das Bild der Verlassen-
heit mit dem der Weiblichkeit zusammenfillt. In beiden Erscheinungen finden
wir die nimliche Binnendialektik im Faktor p zwischen der partizipativen Pro-
jektion und der Inflation — ohne jegliche Stellungnahme des Dur-Ichs (§¢ch =
0 4).

Wir haben mit den Jahren lernen miissen, daBl wir die Ergebnisse des Trieb-
experimentes auch dann ernst zu nehmen haben, wenn die Ergebnisse vorder-
hand paradox oder unbegteiflich scheinen. Hier z. B. standen wir vor der Frage:
Wie ist es moglich, dafB3 die Ich-Analyse der Verlassenheit dieselben Vorginge
aufweist wie die der Weiblichkeit ? Geht die Weiblichkeit — in isolierter, reiner
Form (S¢h = 0 4) — wirklich mit Verlassenheit einher? Zu dieser Frage konnen
wir derzeit folgendes sagen: Erstens deckt das ich-analytische Experiment stets

1 Vgl. hiczu MaLiNnowskl, B.: Das Geschlechtsleben der Wilden, Grethlein & Co., Leipzig-

Ziirich. S. 2 f. (Dic Grundlagen des Mutterrechtes.)
2 Tricbpathologic, Bd. T, S. 406 fI.
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nur die funktionelle Grundstruktur der tiefseelischen Vorginge auf, die hinter
dem Phinomen stehen, niemals aber das Thematische, d. b. die Inbalte, mit denen die
betreffenden Ich-Funktionen «arbeiten». Das will also sagen: Die seelischen
Vorginge der Partizipation und der Inflation kénnen ich-psychologisch bei der
Verlassenheit und der Weiblichkeit die nimlichen sein, oh#e daB auch die Jubalte
dieser beiden Vorginge die gleichen wiren. Wollen wir bei unserem experimentellen
Verfahren auch das Inbaltliche und nicht nur die Funktionsweise aufdecken, dann
missen wir nach dem Wahltestverfahren auch die «Methode der faktoriellen
Bilderassoziationen» anwenden?!. Zweitens bekommt der ich-funktionelle Zu-
sammenhang zwischen Verlassenheit und Weiblichkeit einen besonderen Sinn, -
wenn wir ihn unter dem Aspekt des integrierten Ichs zu deuten versuchen. Das
integrierte Ich enthilt bekanntlich beide Ich-Teile — sowohl das Moll-Ich wie
das Dut-Ich - vollig verschrinkt in sich. Im Ich-Bild des Moll-Ichs (Sch = 0 4)
fehlt in der Tat das es zu einem ganzen Ich erginzende Dur-Ich (Sch = + 0),
das in den Hintergrund gestellt wurde. Es wire demnach nicht zu gewagt, an-
zunehmen, dal3 das Moll-Ich seelisch in der Tat vom Dur-Ich verlassen wurde.
Die Weiblichkeir wiire somit stets ein Zustand der inneren Verlassenbeit — nimlich ver-
lassen von ihrer eigenen, sie ergingenden Mannlichkeit.

Hier konnte man einwenden, daB ja das méinaliche Dur-Ich in seiner extremen
Erscheinungsform (S¢h = - 0) von der eigenen Weiblichkeit, die es in den
Hintergrund gesetzt hat (S¢h = 0 +), ebenfalls «verlassen» ist, es lebt trotzdem
frei vom Gefiihl der Verlassenheit. Dies ist in der Tat des 6fteren so. Der Mann
bezwingt seine Weiblichkeit und seine Verlassenheit eben mit seinem Dut-Ich,
d. h. mit dem Zwang seiner Stellungnahme (4 £) gegen die stets anwesenden
Moll-Ich-Tendenzen. Und weil er die Kraft des Dur-Ichs besitzt, verneint er
alles, was weich ist. Trotz allem aber wirkt die in den Hintergrund gezwungene
Weiblichkeit im Traum, ferner in der Wahl in Liebe, Freundschaft, oft auch
im Beruf immerfort weiter. e minnlicher das Dur-Ich scheinen mag, um so
stirker ist sein Wunsch, die Partnerin zu «verlassen» oder —~ in sozialisierter
Form - die «Verlassenen» zu schiitzen. Die Wirkung des «verlassenen » Hinter-
Ichs ist hier somit genotropisch.

2. Die Binnendialektik der Ich-Einengung

Die erginzende Gegensitzlichkeit im Radikal £ spielt sich zwischen den zwei
Elementarfunktionen der In#rojektion und der Negation, zwischen der Bejabung und
der Verneinung ab. Im besonderen erscheint diese Dialektik @) im Zwang-Ich und
b) im minnlichen Dur-Ich.

a) Das Zwang-Ich

Im ersten Band der «Triebpathologie» wurde das Zwangphinomen 1. als kli-
nische Erscheinung, 2. als Symptombildung, 3. als Abwehrmechanismus so
ausfiihrlich dargestellt, da wir uns hier — mit Hinweis auf das dort Erorterte?
nur mit der Frage der Binnendialektik kurz zu befassen haben.

! Szonor, L.: Experimentelle Tricbdiagnostik. 1947. S. 29-38.
* Tricbpathologic, Bd. I, S. 461-473 f1.
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1. Unter dem ich-dialektischen Aspekt tritt Zwang immer dann in Erscheinung,
wenn im Vordergrund die Bejahung einer Strebung mit der Verneinung der-
selben in einer ambivalenten Weise zusammenstSBt. Zwang ist das binnendialek-
tische Produkt der erginzenden Koexisteng von Introjektion und Negation.

2. Funktionell stellt der Zwang einen egosystolischen k-Vorgang katexochen dar,
bei dem das Ich seine Stellungnahme nach den zwei moglichen Polen der Bejahung
und Verneinung andanernd abwiegt und zu dem Resultat gelangt, daf3 fir sein
Gleichgewicht beide Mdglichkeiten notwendig sind. Somit entschlieBt sich das
Zwang-Ich, die zu 16senden Fragen nicht in einer Richtung zu 16sen. Nach auflen
scheint der Zwangsmensch um die Ecke zu stehen und zu denken. Das Zwang-
Ich zégert und bezweifelt stets die Richtigkeit einer einseitigen Stellungnahme.
Das Zwang-Ich sagt weder nur ja noch nur nein; es sagt beides und verhindert
damit, daB die gefahrdrohende Strebung oder Handlung in urspriinglicher Form
verwirklicht oder vollig verdringt werde. Die Ziele der Einengung des Erweite-
rungsbediirfnisses werden somit vorderhand erreicht. Das gefihrliche Bedirfnis
wird mit Zwang (4 £) aus dem WunschbewuBtsein gerdumt (0 p).

3. Die Binnendialektik bei den Zwangsvorgingen kann aber auch einen anderen
Weg gehen. Da ein jedes Bediirfnis, welches in das Wunschbewufitsein cinge-
drungen ist und es zur Erweiterung bewegt, stets aus zwei entgegengesetzten
Strebungen besteht, kann die egosystolische Gegenbewegung ihre Zicle balbwegs
so erreichen, daB die eine Strebung des Bediirfnisses bejaht (- k), die andere hingegen
verneint (— K) wird. Diese Art der Zwangseinengung wurde von S. FREUD im
besondetren als gleichzeitige «Reaktionsbildung» und «Verdringung» bei der
Zwangsneurose aufgefaBt. Der Zwangsneurotiker verdringt (— £, 0 p) die analen
Anspriiche und introjiziert die ibertricbene Reinlichkeit in das Ich (+ £, 0 p). So
entsteht die Reaktionsbildung im Charakter.

4. Das Endziel jeglichen Zwangsvorganges ist stets: die Einheit des Radikals £
aufrechtzuerhalten und die Wirkung der Einengung durch die Aufrechterhaltung
der Koexistenz von Introjektion und Negation zu sichern.

Zwang ist dialektisch eine Intronegation, die dagu dient, die wei sich in der gleichen
Zielsetzung ergingenden Funktionen der Egosystole gu sichern. Sie bedeutet die hirteste,
die minnlichste Bezwingung des weiblichen Erweiterungsbediirfnisses.

b) Das ménnliche und viiterliche, patriarchale Dur-Ich

Die Vorbemerkungen, die wir der Erérterung des Moll-Ichs vorausgeschicke
haben, miissen auch beim Dur-Ich streng beachtet werden. Die ich-analytischen
Untersuchungen der « Minnlichkeit» beziehen sich nicht auf den « matrikuliren»
Mann, sondern auf das Wesen der Minnlichkeit im Ich sowohl des Mannes wie
auch der Frau. Hier haben wir die nimlichen drei Fragen zu beantworten:

I. Auf den Vorgang der Introjektion (+ k) miissen wir folgende Wesensziige
der Minnlichkeit zurlickfiihren: '

1. Den Drang, das Sexual- oder Habobjekt zmei)zge;'[/)riz'ﬂét in Besitg gu nehmen. Die
Inbesitznahme des Objektes geschicht auf Grund eines Ahnenbildes der Mutter
oder des Vaters. Diese Ahnenimago ist aber bei der Wahl dew Ich schon wurzel-
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fest einverleibt, introjiziert. Wir erachten die grandsitgliche Verschiedenheit im Wesen
der Weiblichkeit und der Ménnlichkeit eben darin, daf§ die Objektwabl bei der Weiblichkeit
urspriinglich partizipativ-projektiver, bei der Mdannlichkeit hingegen introjektiver Natur
ist. Entwicklungsgeschichtlich mufi man auch bei der midnnlichen Wahlart vorerst
eine projektive Phase annehmen, die aber sehr bald — eben nach der Abtrennung
von den Eltern — zur Introprojektion (S¢h = 4 —) und dann zu einer reinen
Introjektion (Sch = 4 0) fithrt. Die faktische Wahl des «fremden» Objektes
geschieht hier also auf Grund des schon fertigen Introjektionsbildes. Wihlt also
ein Mensch (Mann oder Frau) rein partizipativ-projektiv, vom ichhaften Wunsch
getrieben, mit dem Partner eins und gleich 3u sein, dann ist die wihlende Instanz das
Moll-Ich, also die der Weiblichkeit des Wihlenden. Wihlt hingegen ein Mensch
(Mann oder Frau) rein sntrojektiv, d. h. vom Drang getricben, den Partner i
Besitg gu nehmen, ihn mit allen seinen Zubehtren dem Ich einzuverleiben, einfach
ganz gu haben, dann ist die wahllenkende Instanz das Dur-Ich, also die Mannlichkeit
der wihlenden Person. Da die «matrikulire» Frau und der «matrikulire» Mann
eine Mischung von Moll- und Dur-Ich innehaben, wihlen etliche Individuen
sowohl unter den Frauen wie unter den Minnern partizipativ-projektiv, andere
hingegen rein introjektiv oder introprojektiv. Auf Grund dieser Tatsache kann
man die Paarbildungen in Liebe und Ehe in-folgende drei Kategorien einteilen:

Erste Ebekategorie: Moll-Ich X Moll-Ich: Hier wihlen sich die Partner gegen-
seitig partizipativ projektiv, d. h. auf Grund ihter weiblichen Seite, die mit dem
anderen etns, gleich und verwandt sein mdchte,

Zweite Ehekategorie: Dur-Ich X Dur-Ich: Hier wird die Wah! beiderseits vom
introjektiven Ahnenbild gelenkt, also von der minnlichen Seite des Ichs, die den
Partner besitzen will.

Dritte Ebhekategorie: Moll-Ich X Dur-Ich: Hier wihlt der eine der Partner
partizipativ-projektiv, der andere hingegen introjektiv. Das heil3t: der eine waibit
weiblich, der andere minnlich.

Die zwei ersten Kategorien sind &onkordant, die dritte diskordant in bezucr auf
die wahllenkende Instanz. Bei dieser diskordanten Wahl kann natiirlich auch die
Frau durch ihr Dur-Ich und der Mann durch sein Moll-Ich in die Ehe treten. Es
fehlt derzeit dic Antwort auf die Frage: Welche Ehekategorie hat die besten Aus-
sichten auf ein gliickliches und anhaltendes Zusammenleben? Vorderhand ist nur
die ich-psychologische Tatsache festgestellt daf3 die introjektive Wahl des Dur-
Ichs entwicklungsgeschichtlich eine spitere Stufe reprisentiert. Ob sie auch mehr
Glick bringt und von treuerer Natur ist, wire in der Zukunft empirisch zu
untersuchen. :

2. Der zweite Charakterzug der Minnlichkeit, der Drang nach Besitztum
(Haus, Land, materielle Werte) und der Drang nach Kenntnissen, nach Wissen,
nach einem Beruf, nach Stand und «gutem» Namen usw. Diese Ziige sind alle
Introjektionsprodukte.

3. Die Habideale der Minnlichkeit sind ebenfalls introjektiver Natur. Man kann
sagen: Die Minnlichkeit besitzt Idealobjekte, die sie haben mochte, die Weiblich-
keit strebt nach Seinsidealen.

4. Weltanschaulich ist die Mannlichkeit materialistisch, realistisch, positivistisch,
rationalistisch; weil das Dur-Ich introjektiver Natur ist und nach Idealen des Habens
strebt.

18 Szondi, Ich-Analyse 273



Die Weiblichkeit hingegen ~ weil sie nach Idealen des Sesns strebt, die eben
projektiven und inflativen Charakters sind — orientiert sich nach Geistigkeit
und ist eher immaterialistisch, idealistisch und irrationalistisch eingestellt.

5. Die Orientierung nach anflen, die Verbindung zur Welt und die Einverleibung
der Wahrnehmungswelt sind introjektive Ziige der Minnlichkeit. Der extra-
vertierte Typ ist ménnlich (auch bei Frauen!). Da die Weiblichkeit durch das
p-Ich bedingt wird, orientiert sie sich im besonderen nach iunen und ist introver-
tiert bei beiden Geschlechtern.

6. Die Macht durch Haben (+ k), das unermiidliche Streben nach dieser Habmacht
ist ein introjektives Produkt der Mdnnlichkeit. Diese Habmacht steigert sich des
ofteren zur A/lmacht und fihrt zu dem abwegigen Zustand des awtistisch-undiszi-
plinierten Verhaltens bei beiden Geschlechtern, im besonderen im Rahmen der
Familie, im Geschift, im Biiro, in der Politik und auf anderen Wirkungsgebieten.
Strebt die Minnlichkeit nach Habmacht, so sucht die Weiblichkeit Seinswmachs
(4 p). Die Minnlichkeit des Dur-Ichs ergreift die Macht durch Haben, die Weib-
lichkeit hingegen durch Sein. Dort lavert die Gefahr der .Allmacht, hier die des
Alfseins. Beide fithren letzten Endes zur krankhaften Ohnmacht.

7. Das patriarchale Vaterrechs gab in der Vergangenheit — und gibt gelegentlich
heute noch — der Minnlichkeit das Recht, im Rahmen der Familie alle seine
introjektiven Anspriiche, den Drang zur Besitznahme, zu Habidealen, zu Hab-
und Allmacht straflos zu befriedigen. Ubernimmt die Mutter die Vaterrechte, so
tibt sie diese oft noch grausamer aus. Dic verheerende Wirkung dieses straf- und
grenzenlosen Vaterrechtes macht die Familienmitglieder zu Untertanen. Sie ist
aus der Praxis der Psychoanalyse wohlbekannt. Das Mutterrecht hingegen behilt
stets die Grundziige seines Ursprungs in der Partizipation, und alle seine Uber-
wucherungen rithren vom Drang her, mit den Angehdrigen eins und gleich zu
sein. Sie sind die Folgen der Seinsmacht der Mitterlichkeit.

*

II. Auf dem entgegengesetzten egosystolischen Vorgang der Negation
beruhen folgende Ziige der Minnlichkeit:

1. Die Anpassungsfibigkeit an Zeit, Raum, Umwelt, Situationen usf. Unpiinkt-
lichkeit, schlechte Orientierung im Raum, Unangepalitheit an die Umweltsitua-
tionen gehdren zum Charakter der Weiblichkeit (0 £), und zwar sowohl beim
Mann wie bei der Frau.

2. Die sogiale Fibigkeit der Minnlichkeit, ihre inflativen Anspriiche an die
Moglichkeit der Realitit anzupassen und trotz der Inflation gut zu arbeiten
(Seh = £+ +), ist sicher einer der wichtigsten Vorziige des Dur-Ichs.

3. Die Desimagination, also die ikonoklastische Zerstdrung der Werte und
Ideale der Innen- und AuBenwelt, die Revolte und die Destruktion sind die Folgen
einer quantitativ ibermifBig aufgestauten Negationslust der Minnlichkeit. Revo-
lutionen werden von minnlichen Minnern und minnlichen Frauen gemacht.
Der Hungerstreik — werde er im Gefingnis oder im Irrenhaus, von Minnern oder
von Frauen ausgeiibt — ist stets die Negation einer minnlichen Stellungnahme

zur Umwelt (S¢h = £ |0 oder £ | —).
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4. Das Ausreiffen aus einer unbehaglichen Situation (§¢h = + —), das zwang-
hafte Herumwandern, die Weltbummelei (Globetrotter) sind wménnliche Abweht-
reaktionen.

5. Die minnliche, fast zwanghafte Pedanterie (Sch = - 0) gehort ebenfalls
teilweise in diese zegative Kategorie der egosystolischen Minnlichkeit.

6. Die patriarchalen Verbote, die familidren Tabugesetze stammen alle aus der

Negationstendenz des Vaterrechtes.
*

Die Gleichheit der zwei Elementarfunktionen der Introjektion und der Nega-
tion beim Zwang-Ich und beim Dur-Ich ist leichter zu verstehen als die funktio-
nelle Gleichheit bei dem verlassenen Ich und dem Moll-Ich. Das Wesen der Méann-
lichkeit besteht immer in der Beswingung innerer oder dufferer Gefahren und Widerstinde.
Wird die Weiblichkeit stets vom Schicksal des Vetlassenseins — einmal von dem
realen Mann, einmal von dem Mann, den die Person latent in sich trigt — bedroht,
so ist die Minnlichkeit immerfort durch das Schicksal des kalten Zwanges
gefiahrdet.

Je mehr das Dur-Ich von scinem GegenfiiBler, von dem Moll-Ich, sich
abzutrennen strebt, um so mehr Kraft muf} es vergeuden auf die Bemiihung, die
Weiblichkeit im Hintergrund zu halten. Diese hdufige Strebung des Dur-Ichs
ist schon deshalb falsch, weil durch die Unterdriickung des Moll-Ichs stets die
Macht des Zwangscharakters wichst. Ich-psychologisch ist hier nur eine Losung
anzustreben: die Integration der Minnlichkeit und der Weiblichkeit im Vordergrund,
und zwar in der totalen Form: Sch = -4 -, oder in partieller: S¢h = + +. Die
reine Binnendialektik der Minnlichkeit in Form von S¢/ = - O fiihrt frither oder

spiter stets zum Zwangsschicksal.
&

Die Wesensunterschiede zwischen der Weiblichkeit und der Minnlichkeit im
Ich wetden in der Tabelle 8 zusammengefaf3t.

Kapitel XVIII

DIE DIALEKTIK ZWISCHEN DEM VORDER-ICH
UND DEM HINTER-ICH

1. Die Finteilung der Ich-Bilder und der Abwebrmechanismen

Vorder-Ich nennen wir die Verkettung derjenigen Elementarfunktionen des
Ichs, welche als die anlagegemil} oder aktuell stirkeren Titigkeiten in den Vor-
dergrund des Ich-Lebens gedrungen sind.

Finter-Ich ist hingegen die Verbindung derjenigen Elementarfunktionen des
ganzen Ichs, welche als die anlagegemil3 oder aktuell schwicheren Funktionen
in den Hintergrund des Ich-Lebens gestellt wurden.
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Tabelle 8. Wesensinterschiede Zwischen der Weiblichkeit und der Minnlichkeit im Ich

Das Ith — Das Moll-Ich = Das Dur-Ich =
Weiblichkeit Miinnlichkeit
Wesensanschanung |, Seh =0 + Sch= 40

I Erweiterung = Faktor| Einengung = Faktor
Ich-Radikal: Egodiastole. p Egosystole. k&

II. 1. Eins- und Gleichscin 1. Einverlcibung des
Elementare Ich-Funk- mit dem anderen: Objektes: Introjektion. + £
tionen als gckoppelte Partizipation. —p | 2. Verncinung = Nega- | — £
Bifunktion von: 2. Verdoppelung und tion oder Zerstorung =

Vermehrung des Ichs: Destruktion. —!k
Inflation. +p

II. Projektion. — p | Introjektion (bzw. Intro- | + &
Wah! in der Licbe projektion). +&,—p
durch:

1v. Einschmelzung, durch Eins- Einverleibungdes Objcktes
Die Person sucht dic | und Gleichsein mit dem mit allen scinen Zube-
Befriedigung in der Lic- | anderen. — p | horen. 4+ £
be, in der Familie usf.
durch:

V. Seinsideal (Idcalismus). + p | Habidcal (Realismus). + &
Form der Idealbildung: ‘ ‘

VI Doppeleinbeit (Dual- — p | Herrscher + £
Form der zwischen- union) mit Partner, und Untertan, —k
menschlichen Bezie- Kind, Familic. + 2
hung:

VIIL. Seinsmacht: Mache Habmacht: Macht durch
Form der Macht: durch .Alles-sein-Konnen. + p | Alles-haben-Wollen. + &
VIIIL. Seins-Narzillmus. + p | Hab-Narzimus. + &
Form der Eigenliebe: .

I1X. Miterieben und Einfiiblen. | + p | Zwangund Verbot (Tabu). | — &
Dic -zwischenmensch-
liche Wirkung cntsteht
durch:

X. Introvertiert, Orienticrung Extravertiert. Orientic-
Grundform des Charak- | nach unen. -+ p | rung nach axufen. 4 £
ters:

XI. Partizipativ-inflativ. 4 p | Realititspriifung. 4+ &
Form der Anpassung:

XII. Matriarchat, Mutterrecht. | + p | Patriarchat, Vaterrecht. 4 &
Form der Sozictit:
XIII. - 1. Verlassenheit, + p | 1. Zwangskrankheit, 4 £
Form der Ich-Gefahr: 2. Inflation: Allessein, + p | 2. Autismus: Allmacht, 4 &
. 3. Projcktion. — p | 3. Negativismus — &
(Destruktion), -+ £

‘ 4, Ausrcillen. —p)
X1V. Geistigkeit: Itrationa- Stofflichkeit: rationa- + &

Form der Welt- listisch, irrealistisch, im- | -+ p | listisch, realistisch,
anschauung: matcrialistisch, idea- positivistisch —k

listisch. — p | materialistisch.
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Vorder-Ich und Hinter-Ich machen zusammen die Globalitit des Ichs aus.
Sie reprisentieren zwar entgegengesetzte Ich-Funktionen, sie bewegen sich zwar
antithetisch gegeneinander, dennoch erginzen sie sich wechselseitig in einer Ein-
heit, die wir das integrierte oder globale Ich (S¢h = -+ 4) nennen. Die Binnen-
dialektik zwischen dem Vorder- und dem Hinter-Ich verursacht die gréBten
Binnenspannungen des Ich-Lebens, dennoch wurde sie in der bisherigen Ich-
Lehre — auch von uns — fast vollig auBBer acht gelassen. Thre Wichtigkeit wurde
erst durch die Annahme cines Vordergingers und eines Hintergingers im seeli-
schen Leben evident. Thre Agnoszierung wurde ermoglicht durch die Komplenent-
methode, die wir 1952 mitteiltenl. Thre Wichtigkeit in der Deutung des gegen-
wirtigen und futurischen Ich-Schicksals wichst in dem MaBe, wie wir die dia-
lektische Art der Wesensschau zu erwerben vermégen.

In der «Experimentellen Triebdiagnostik» wurde die Ich-Analyse noch aus-
schlieBlich auf dem Vorder-Ich aufgebaut? Heute, da wir die Ich-Funktionen
im Lichte einer erginzenden Kooperation von Vorder- und Hinter-Ich dialektisch
betrachten, miissen wir feststellen, daf3 dic dort angewandte Ich-Analyse eine
halbierte war. Die Erginzung dieser Ich-Analyse mit der fehlenden Hilfte ist eine
der wichtigsten Aufgaben dieses Buches. Denn: das Hinter-Ich ist u. E. funk-
tionell weder scheintot noch lahmgelegt. Wir haben Grund, anzunehmen — und
werden es auch beweisen kénnen—, da das Hinter-Ich dutch seine merkwiirdig
mannigfaltice Wirkungsart empirisch erfaBbare Zeichen seines Daseins abzu-
geben vermag. Wir miissen diese Zeichen nur erfassen und verstehen. Und noch
mehr: Im alltiglichen Erscheinungsbild des Ich-Lebens sind beide Ieh-Hilften immerfort
gusamuen vorbanden. Wir sahen aber nur die vordere Hiilfte, weil wir bisher keine
exakte Methode hatten, mit deren Hilfe wir das Wirkungsfeld des Vorder-Ichs
von dem des Hinter-Ichs hitten absondern konnen. Auf Grund der Dialektik
zwischen Vorder- und Hintergiinger ist es heute schon méglich, zu einem jeden
Vorder-Ich das entsprechende Hinter-Ich festzustellen und somit auf die Frage
zu antworten:

Was wurde im Ich-Leben der Person vonz Vorder-Ich und was vom Hinter-Ich erwirkt?

Nur auf diese dialektische Weise der Ich-Analyse kdnnen wir das aktuel/
wirkende ganze Ich erfassen und das experimentell gewonnene Ich-Bild ver-
stehen.

Bevor wir nun die Wirkungsarten des Hinter-Ichs behandeln, miissen wir
auf Grund des Prinzips des #beoretischen Komplementprofils (Th. K. P.)3 fiir alle
16 moglichen Vorder-Ich-Bilder die erginzenden, mit diesen ununterbrochen
zusammen\mrkcnden Hinter-Ich-Bilder darlerren Dieser Zusammenhang wxrd
in Tabelle 9 dargestellt.

In dieser Tabelle haben wir die 16 experimentell erfaBbaren Ich-Bilder so
gruppiert, daf3 diese Einteilung ohne Verinderungen auch in den Dienst der
Abwebriehre gestellt werden kann. Die Grundlage dieser Einteilung wurde
natiirlich von den vier Arten der Elementarfunktionen des Ichs bestimmt.

Wir sprechen von einer 1. Projektions-, I1. Inflations-, 111. Introjektions- und
IV. Negationsgruppe der Ich-Bilder.

1 Tricbpathologie, Bd. I, S. 198-234.

* Exp. Tricbdiagnostik. 1947. S. 127-207.
8 Tricbpathologie, Bd. I, S. 199 f.
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Die reine Form dieser Ich-Bilder ergeben die vier extremen sog. fotalen For-
men der entsprechenden Kategorie. Jede Elementarfunktion ist aber zumeist mit
anderen Funktionen in einer Funktionskette verbunden. Diese dient eben dazu,
daB die totale Wirkung der fithrenden Elementarfunktion abgeschwicht und
somit die Gefahr der Totalitit in der Wirkung abgewehrt wird. Wir nennen
diejenigen Ich-Bilder, in denen eine Elementarfunktion durch Kettenverbindung
reduziert wird, nach der Art der Grundfunktion: Deprojektion bzw. Deflation,
Deﬂ'm‘roje,étion und Denggation. Das «De» als prifixum privativum besagt, daf}
in diesen Ich-Bildern die exzremen gefahrbringenden Unifunktionen der Projek-
tion bzw. der Inflation, Intro]ektxon und Negation durch die kettenartig an-
geschlossenen anderen Funktionen in ihren Auswirkungen redugiert wurden.

Die gefahrabwehrenden Reduktionen werden einmal durch Zwang (£ £), ein
anderesmal durch Hemmung (— £k, + p), durch Inflation (4 p) oder durch
Introjektion (4 £) bewerkstelligt. Es kann z. B. die Gefahr der unifunktionellen
sog. totalen Projektion (S¢h =0 —) durch die Koppelung mit Introjektion
(4 £&) reduziert werden. So entsteht das Deprojektionsbild der sog. Intropro-
jektion: Sch = + —. Durch den Umstand, daB die Projektion nicht auf ein
dufleres Objekt, sondern auf das eigene Ich gerichtet wird, indem das Ich die
Projektionsinhalte (z. B. die Beschuldigung) auf sich selbst bezieht, wird die
soggale Tragweite der totalen Projektion vermindert. Die Selbstbeschuldigung
einer melancholischen Person (S¢h = + —) ist stets sozial ungefihrlicher als der
stindige Querulier-, Prozessier-, Beeintrichtigungs- und Verfolgungswahn eines
Paranoiden (S¢h = 0 —).

Die deprojektive Reduktion der totalen Projektion kann aber auch durch den
Zwangsmechanismus (4 &) bewerkstelligt werden. So entsteht das sog. «paro-
xysmale AusreiBler-Ich»: Sch = + —. Hier wird die urspriingliche totale Pro-
jektion (S¢h = 0 —) mit Zwang (- £) zuriickgehalten, und die Person verldBt
den Ort und die Stelle, wo sie von dem Projektionsobjekt immerfort zu Wahn-
bildungen und Wahnhandlungen angespornt wurde. Sie liuft einfach weg oder
wird ein Globetrotter und entspannt sich so.

Die totale Projektion kann auch durch Hemmung (S¢h = — +) reduziert
werden. So entsteht das Ich-Bild der Entfremdung: S¢h = — 4, indem die
Gefahr der totalen Projektion (S¢h = 0 —) durch die gleichzeitige Hemmung
(S¢ch = — -+) der Projektionstendenz (— p) reduziert wird. Der Entfremdungs-
zustand ist die seelische Folge der gehemmten Projektion.

Die totale Projektion (S¢h = 0-—) ist relativ ungefihrlich, wenn sie mit
Inflation (+ p) gekoppelt wird. So entsteht durch die inflative Projektion das
Bild der Verlassenheit (Sch = 0 1), in der zwar die paranoide Beschuldigung
(S¢h = 0 —) immerfort mitklingt, aber durch die Verdoppelung in der Phan-
tasie oder Illusion gelingt es der Person dennoch, daB sie selbst gleichzeitig die
Geliebte und die Verlassene ist. Somit hat sich die antisoziale Wirkung der totalen
. Projektion (der Beschuldigungs- und Verfolgungswahn) vermindert.

Diese Beispiele geniigen, um vorderhand den Sinn der Vorginge der Depro-
jektion, Deflation, Desintrojektion und Denegation zu verstehen. Alle diese
«Dex»-Ich- -Vorginge werden spiter in der Abwehrlehre ausfiihrlich analysiert.
Hier mufiten wir diese Prozesse erwihnen, um die Einteilung der 16 Vorder- und
Hinter-Ich-Formationen verstindlich zu machen.
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Tabelle 9. Die ergangenden Zusammenwirkungen der 16 Vorder-Ieh- und Hinter-Ich- Existenzen

Das Vorder-Ich Das Hinter-Ich
Nr. I Ich-Funktionen I Ich-Bild |Sc/1= Seh= I Ich-Funktionen | Ich-Bild | Nr.
L Projektions-Ich-Gruppe
1 | Totale Projek- Das projektive 0 — || + - | Inflation, mit Das minnliche, | 8
tion Paranoid Zwang zuriick- | zwanghaft arbei-
gehalten tende, inflative
Ich. Arbeits-
zwang
Deprojektionen ‘
2 | Inflative Projek- | Das verlassene 0 &+ (| & 0 | Intronegation Das zwanghafte | 12
tion Moll-Ich Dur-Ich
3 | Introprojektion | Das autistische + — || — + | Negierte Hemmung 9
Ich Inflation
4 | Projektion Das paroxysmale | + — || 0 + | Totale Inflation | Das inflativ 6
mit Zwang Ausrcifler-Ich Paranoide
5 | Gehemmte Entfremdung — + || +0 | Totale Das minnliche, | 10
Projcktion Introjcktion reale Hab-Ich
I1. Inflations-Ich-Gruppe
6 | Totale Inflation | Das inflative 0 4 || &= — | Projektion Das paroxysmale| 4
Paranoid mit Zwang Ausreiller-Ich
Deflationen
7 | Introinflation Das total narzi3- | + + ([ —— | Negation mit Adaptation, 14
tische Ich Projektion Anpassung
8 | Inflation Das minnliche, 4+ 4 || 0— | Totale Das projektive 1
mit Zwang zwanghaft arbei- Projektion Paranoid
tendc, inflative
Ich
Arbcitszwang
9 | Negierte Hemmung — 4+ || + — | Introprojcktion | Das autistische 3
Inflation Ich
[1L Introjektions-Ich-Gruppe
10 | Totale Introjek- | Das minnliche, + 0 || — 4- | Gehemmte Entfremdung 5
tion reale Hab-Ich Projcktion
Desintrojektionen
11 | Introjektion mit | Das weibliche 4+ 4- || — O | Totale Negation | Verdringung 13
inflativer Projck- | Hab-Ich
tion
12 | Introncgation Das zwanghafte | 40 || 0 4 [ Inflative Das verlassenc 2
Dur-Ich Projcktion Moll-Tch
Iv. Negations-Ich-Gruppe
13 | Totale Negation | Verdringung — 0 | 4+ 4 | Introjektion mit | Das weibliche 1
inflativer Projck- | Hab-Ich
tion
Denegation
14 | Ncgation mit Anpassung, —— || + + | Introinflation Das total narziB3-| 7
Projcktion Adaptation tische Ich
V. Iutegration- Desintegration
15 | Totale Integra- | Das integrierte 4+ 4 || 00 | Totale Desinte- | Ich-Verlust, Ich-[ 16
tion globale Ich gration Wechscl, Dam-
' merzustand
16 | Totale Desinte- | Ich-Verlust, Ich-| 00 + 4+ | Totale Das integrierte | 15
gration Wechsel, Dim- Integration globale Ich
merzustand




Zu den vier Hauptgruppen schlieBen sich noch zwei Ich-Schicksale, das der
«Integration» (S¢h = £ 4) und das der «Desintegration» (S¢b = 0 0) an. Somit
ist es gelungen, die 16 Ich-Schicksale, die wir derzeit experimentell erfassen kon-
nen, in sechs Hauptgruppen unterzubringen, die gleichzeitig auch die sechs Arten
der Abwebrgruppen des Ichs darstellen. Um die erginzenden Zusammenwirkungen
des Vorder-Ichs mit seinem Hinter-Ich in jeder Variation der 16 méglichen Ich-
Schicksale rasch iiberblicken zu kénnen, wurden in der Tabelle 9, am Rande, die
ich-analytischen Funktionen und die klinischen Erscheinungsbilder der zusam-
mengehdrigen Vorder- und Hinter-Ich-Existenzen aufgezeigt. In der Mitte der
Tabelle finden wir die testologischen Zeichen des Vorder- und Hinter-Ichs, die
in allen 16 Variationen nach der Komplementarititstheorie zusammen das Bild
des globalen Ichs (Sch = + 4) ergeben. Wir miissen uns auf Grund dieser
Zusammenstellung darin iiben, wie man zu einem jeden vordergriindigen Ich-
Bild das ihm spezifisch angehdrige, es erginzende Hinter-Ich dazu lesen und dazu
deuten kann. Die zwei Ich-Schicksale gehdren zusammen.

]j . Komplementire Ich-Schicksale

Die Sonderheit des menschlichen Seins besteht darin, daB unter allen anderen
Seienden der Mensch allein nicht nur ein Erb- und Triebschicksal, sondern auch
ein Ich-Schicksal zu tragen hat. Dieses Ich-Schicksal ist nun auch deshalb so miih-
sam zu ertragen, weil es doppelgesichtig angelegt ist. Die zwei Gesichter des nim-
lichen Ich-Schicksals leben unzertrennlich in einer erginzenden Koexistenz mit-
einander — fast wie siamesische Zwillinge. Wir nennen die einzelnen Ich-Gesichter: -
«leh-Existengen», die beiden zusammen: ein «komplementires Ich-Schicksal».

Unter einem fkomplementiren Ich-Schicksal verstehen wir dasjenige Paar von wei
entgegengesety ten Ieh-Existengen, welche durch eine fiir sie spegifische funktionelle Teilungs-
art des gangen Ichs gustande komuen und sich somit wieder u dem globalen Ich (Sch =
- ) erganzgen kinnten.

Die Moglichkeit einer Ergidnzung ist theoretisch stets vorhanden. In der Wirk-
lichkeit tritt aber diese Integration nur schr selten ein. Die zwei entgegen-
gesetzten Teile des globalen Ichs bleiben oft ein Leben lang wuverschrinkt, unlegiert
im Ich der Person dynamisch-funktionell vorhanden. Durch jhre stindige Gegen-
bewegung zueinander wird die Dialektik zwischen Vorder-Ich und Hinter-Ich
aufrechterhalten. Die zwei Gegenexistenzen selber funktionieren hinter- oder
nebeneinander, ohne sich aber verschrinken, zu einem globalen Ich integrieren
zu konnen. Die Koexistenz dieser zwei Ich-Existenzen im Rahmen eines &omz-
plementiren Ich-Schicksals entpuppt sich entweder in einer sukzessiven oder in
einer simultanen Kontrastwirkung.

a) Die suksessive Kontrastwirkung

Sie besteht darin, dall das Hinter-Ich nach einer Weile nach vorne dringt und
das Vorder-Ich, welches bisher auf der Vorderbiihne agierte, — seheinbar — vet-
schwindet. Durch diese Umkehrung entsteht im Erscheinungsbild des Ichs ein
Kontrast.
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So kann z. B. das weltfremde, sich dexr Welt vollig entfremdende Ich (Sch = — 4)
wochen- und monatelang das klinische Vorder-Ich-Bild ausfiillen, und plétzlich
- niemand weif3 wie und warum — stellt sich das entgegengesetzte, die ganze Welt
sich einverleiben wollende Dranfginger-Flab-Ich (Seh = + 0) in den Vordergrund.
Der Kontrast ist so gewaltig, dal man oft zweifelt, ob es der nimliche Mensch ist.

Oder: das autistisch-undisgiplinierte Ich (Sch = 4+ —), welches eine Weile als
Hauptsymptom der Krankheit figurierte, verschwindet plotzlich, und auf der
Vorderbiithne erscheint ein jimmetliches, gebemmztes Ieh (Sch = — +). Die suk-
zessive Kontrastwirkung ist erschiitternd.

Wir haben hier zwei Formen von komplementiren Ich-Schicksalen erwihnt, in
denen die zwei besonderen, hintereinander koexistierenden Ich-Existenzen
sukessiv als abstechender Gegensatz sich entlarvten. Die weltfremde und die die
ganze Welt sich einverleibende Ich-Existenz sind entgegengesetzter Natur. Sie
kommen dutrch eine besondere Teilungsart der vier Elementarfunktionen des
ganzen Ichs zustande, die aber zusammen ein besonderes komplementires Ich-
Schicksal darstellen, in dem diese zwei Ich-Existenzen als sukgessive Kontrast-
wirkungen erschienen sind. Das nimliche geschah mit dem globalen Ich im
zweiten Beispiel. Es hatte sich diagonal geteilt, und die so zustande gekommenen
zwei Ich-Existenzen — die autistische und die gehemmte — leben dialektisch hiater-
einander. Sie werden als Gegenexistenzen erst dann agnosziert, wenn —aus unbe-
kannten Griinden — die Drehbiihne des Ichs sich umdreht und an die Stelle des’
autistisch-undisziplinierten Ichs plotzlich das gehemmte Ich tritt. Autismus und
Hemmung sind cbenfalls zwei entgegengesetzte Ich-Existenzen, die in Form
ciner smkzessiven Kontrastwirkung den Beweis dafiir liefern, dal3 sie Teile des
nimlichen komplementiren Ich-Schicksals darstellen. Thre Existenzen sind aber im
Sinne der «Theorie der Teilung der Gegensitze» im Ich evident. Das, was aus
dieser Teilungstheorie logisch folgt, wird in der Tat in Form der sukgessiven
Kontrastwirkungen agnosziert.

Schwieriger ist die Agnoszierung der entgegengesetzten Ich-Existenzen im
Rahmen cines komplementiren Ich-Schicksals, wenn die zwei Gegenexistenzen
ihre Kontrastwirkungen simultan ausiiben.

b) Die simultane Kontrastwirkung

Sie entsteht, wenn die Stirke der zwei Ich-Existenzen (des Vorder-Ichs und
des Hinter-Ichs) fast gleich groB ist, ihre Integration hingegen auf Widerstand
stoB3t. Es stehen die zwei Ich-Existenzen, die eigentlich hintereinander zu stehen
pflegen, jetzt quasi nebeneinander. Im Erscheinungsbild des Ichs stehen Ziige
beider Ich-Existenzen nebeneinander, oder sie wechseln so rasch ab, dal3 ihr
Kontrast als ein simnltaner Gegensaty empfunden wird. Wir unterscheiden folgende
Formen der simnltanen Kontrastwirkungen von «Vorder-Ich» und « Hinter-Ich».

1. Das Hinter-Ich bedingt die Wunsch- und Gedankemvelt des 1V order-Ichs.

Wihrend das Vorder-Ich in einer bestimmten Richtung titig ist, lebt es
simultan in der entgegengesetzten Gedanken- und Waunschwels des Hinter-Ichs, die mit
der gleichzeitigen Titigkeit des Vorder-Ichs in Kontrast steht. Wir bringen einige
Beispiele fiir diese Art der simultanen Kontrastwirkungen.
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Das sog. «Zwangsarbeiter»-Ich (Sch = -+ +), bei dem also die Inflation (4 p)
mit einem Arbeitszwang (4 &) bezwungen wird, kann mit der Arbeit nicht auf-
héren. Wihrend dieses zwanghaften Arbeitens lebt aber die Person in einer
paranoid-projektiven Gedankemvelt des Hintergingers (S¢h = 0 —). Sie beschuldigt
die Familie, fir die sie so zu schuften gezwungen ist; sie fiihlt sich von dem
Arbeitgeber vetfolgt. Die Hintergedanken erlebt das Ich simaltan, wihrend das
Vorder-Ich zwanghaft arbeitet. Ein anderes Beispiel:

Der «Besessene» (Sch = 0 ) lebt nicht selten simultan in der Gedankenwelt
seines Hintergingers: des Ausreiffers (Sch = 4 —). Er mochte Ort und Stelle,
wo er die Objekte der Liebe, des Hasses stets vor den Augen hat, verlassen und
weglaufen.

Oder: Das Vorder-Ich eines verlassenen Menschen ($¢/ = 0 4) ist simultan
vom Wunsch erfiillt, e selbst méchte einmal jemanden — oft eben die ihn verlas-
sende Person - so grausam betriigen und verlassen, wie sie mit ihm vorging
(Seh = 4 0).

Oder: Der «Entfremdete» (Scb = — +) lamentiert des Sfteren dariiber, wic
er wieder den Riickweg zu der realen Welt finden kénnte. Dieser Wunsch wird
natiirlich vom Hinter-Ich (S¢h = + 0) gehegt. Und so fort.

Die Bestimmung der Gedanken- und Wunschwelt ist in der Tat die hidufigste
Titigkeit des Hinter-Ichs, die wir antreffen. Sie gehort in die Kategorie der
simultanen Kontrastwirkungen.

2. Das Hinter-Ich lenkt simultan die Wablbandlungen des Vorder-Ichs.

a) In det Liebeswah! heil3t dies, dafl das Vorder-Ich sich zu einer Person hin-
gezogen fihlt, die im Vordergrund sein eigenes Hinter-Ich trigt. So kann ein
haltloser Mann (z. B. ein Trinker), der im Vordergrund 7chlos dasteht (Sch =
0 0), eine Frau wihlen und mit ihr leben, die im Vordergrund vo6llig integriert und
aufs hochste gebremst ist (§¢4 = -+ 4). Diese Frau trigt also im Vordergrund
das Hinter-Ich des Mannes. Und umgekehrt: die Frau trigt im Hintergrund
das haltlose Ich, das thr Mann in den Vordergrund gestellt hat.

) Dasselbe gilt auch von der Frenndschaftswabl. In beiden Fillen lebt das Ich
in einer simultanen Kontrastform seine zwei Ich-Existenzen aus.

¢) Eine bisher wenig beachtete Rolle spielt das Hinter-Ich in der Wah/ des
Berufs. Wir nennen diese Art der Berufe «Finter-Ich-Berufe». In der Berufswahl
kann das Vorder-Ich einen Beruf wihlen, in dem der Mensch simultan im beson-
deren sein Hinter-Ich auslebt. Vieles, was U. Moser ! als « Abwehroperotropismus»
in der Berufswahl bezeichnet, im besonderen die sog. Ubergangsgruppe der
Abwehroperotropismen, entspricht der simultanen Kontrastwirkung als wahl-
lenkende Titigkeit des Hinter-Ichs. '

So z. B.: Wenn ein Aschenbrédel (S¢h = — +) Mannequin oder Schauspie-
lerin sein will (§¢/ = 4 — im Hintergrund). Oder wenn ein Mann mit einem
absolut integrierten Vorder-Ich (S¢h = 4- +) Fursorger wird und haltlose
Psychopathen (Trinker, Kriminelle usf.) betreut, die das Hinter-Ich des Fiirsor-
gers (Sch = 00) als Vordér-Ich tragen. Dies sind typische Hinter-Ich-Berufe,

1 Moskr, U.: Psychologic der Arbeitswahl und der Arbeitsstorungen. Huber, Bern 1953.
S. 91.
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in denen das Vorder-Ich simultan die Kontraststrebungen des Hinter-Ichs be-
friedigt.

3. Das Hinter-Ich bedingr bestimmte Kontrasiziige des Charakiers, die das Vorder-
Ich simultan mit den eigenen gusammen trdgt.
Die Bildung des Charakters ist letzten Endes cin Introjektionsvorgang

(FreuD), den das Vorder-Ich bewerkstelligt. Die Inhalte (Funktionen und .

Objekte) der Introjektionen, die zur Prigung bestimmter Charakterziige fithren,
sind aber des 6fteren eben Kontrastfunktionen bzw. Kontrastinhalte des Hinter-
Ichs. Einige Beispiele zur Ethellung dieses Tatbestandes:

Im Charakter eines autistisch-narziB3tischen, hyperrealen, positivistischen,
egoistischen Draufgingers (S¢h = + 0), der sich im besonderen von Habgier
und Opportunismus (4 £) fihren 146t, finden wir fast immer simultan den Gegen-
zug der Opposition: die Negation (— £). Diese Lust, alles simultan zu verneinen,
was man als Vorder-Ich sich einverleibt hat, stammt sicher vom Hinter-Ich, in
dem ja die Negation, als Verneinung (— £) der weichen, weiblichen Strebungen
(d4- p), die ausschlaggebende Ich-Funktion darstellt. Bekanntlich verneint hier
das Hinter-Ich vorerst die Weiblichkeit (§¢4 = — +), wenn das Vorder-Ich
autistisch-egoistisch-narzi3tisch sich entfaltet (§¢b = + 0). Allmihlich wird aber
die Lust zum Verneinen generalisiert. Bei einer eingehenden Charakteranalyse
dieser harten, kiihlen, autistischen Draufginger entdecken wir Ziige, die eben
auf die partielle Finverleibung der weichen, weiblichen Mollnatur (4 p) hin-
weisen. Ein scheinbar harter Draufginger (Chirurg, Kaufmann, Fabrikant) kann
sich des oOfteren wie eine Frau benehmen. Er beniitzt z. B. Kolnischwasser,
Parfum, badet tiglich mehrmals, steht stundenlang vor dem Spiegel wie eine
Kurtisane und 14Bt sich von den Angestellten den Hof machen. Alle diese Ziige
kommen eben durch die simultane Kontrastwirkung des Hinter-Ichs zustande,
das die Weiblichkeit (4- p) — obzwar in einer verneinten Form (— £) — dynamisch
dennoch simultan innehat. So wird die Behauptung S. FREuDs verstindlich, daB3
der NarziBBmus als Reaktionsbildung und Ich-Verinderung die verneinte Homo-
sexualitit ersetzen sollte. Hieher gehort auch der Don Juan, der im Vorder-Ich
zwanghaft ausschlieBlich seine mannliche Seite (Sch = 4 0) betont. Mit Leichtig-
keit liBt sich aber in seinem Charakter die simu/tane Kontrastwirkung der Weib-
lichkeit des Hinter-Ichs (S¢4 = 0 +) entlarven. Bei dem prgjeksiver Charakter des
Vorder-Ichs (§¢h = 0 —) kann man stets die simultane Kontrastwirkung der
Zwangziige (4 £) wie auch die der inflativen Besessenheit (+ p) entdecken. Also
die simultanen Funktionen des Hinter-Ichs (S¢h = + +).

Diese und ihaliche Erfahrungen beweisen die Richtigkeit des Postulats nach
dem eine Charakteranalyse sich immer auf Grund einer Vorder- und Hinter-Ich-Analyse
anfbanen sollter. Denn der Charakter ist ein Gebilde der simultanen Kontrast-
wirkung von Vorder- und Hinter-Ich.

4. Das Hinter-Ich bestimmt simultan einen Teil der Symptome in der Syndromatik
seelischer Erkrankungen.

1 Szonpi, L.: Ich-Analyse und Charakteranalysc. Spanisch: Revista de Psicologia General y
Aplicada, Bd. V11, Nr. 28, 1953. S. 595-639.
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Ahnlich wie in der Charakterbildung spielt die simultane Kontrastwirkung
des Hinter-Ichs eine gewichtige Rolle auch im Aufbau des seelischen Krankheits-
bildes.

Zum Zwangsbild vieler Neurotiker (S¢h = + 0) gehort das Symptom einer
passiven Dnalunion (Sch = 0 +), in der sie mit der Mutter oder dem Bruder leben.
Fall 40 des ersten Bandes der «Triebpathologien! ist ein Musterbeispiel fur diese
Kategorie. Hier war vorerst der Bruder, dann die Mutter der Dualpartner. Dic
simultane Tendenz der Zwangsneurotiker, in einer Dualunion ihr Zwangleben
zu verbringen, dullert sich des 6fteren auch in den Inhalten ihrer Lamentationen.
Sie fuhlen sich stets verlassen, sind isoliert, vereinsamt (Sch = 0 ).

Im Vorder-Ich der Konversionshysteric fithren bekanntlich im besonderen
die Ich-Bilder?:

1. Verdringung (S¢h = — 0);
2. Hemmung (S¢h = — -); und
3. Entfremdung ($¢h = — +).

Dies sind die wichtigsten Abwehrmechanismen dieser Neurose und bestimmen
die wichtigsten Symptome des hysterisch-konversiven Krankheitsbildes. Eine
eingehende Untersuchung beweist uns dennoch, dafl im Krankheitshild der
Konversionshysteriker des 6fteren bestimmte Ziige der entsprechenden Hinter-
Ich-Existenzen anzutreflen sind, die man als simultane Kontrastwirkung deuten
muB. Das Hinter-Ich des verdringenden Vorder-Ichs (Sc/ = — 0) ist bekannt-
lich die Bejahung der Weiblichkeit (S¢4 = -+ +). Die Ich-Dialektik bei den
Hysterikern konversiver Natur besteht ja bekanntlich eben darin, dafl das Vorder-
Ich simultan die Bejahung der Weiblichkeit verdringt. Das weibliche Ich mit
allen seinen femininen Anspriichen wird in den Hintergrund gestellt. Die Folgen
sind: Frigiditit, Unterleibskrimpfe, Odeme oder Ekzeme am Unterleib (Vulva-
Odem oder Vulva-Ekzem) oder am Gesicht, an den Fingern, exzessive Schweil3-
anfille usw. — Alle diese Konversionssymptome dienen dem unbewul3ten Ziel, die
Kohabitation zu vermeiden und den Weg der Moglichkeit einer sexuellen Befrie-
digung abzusperren. Der Gegentendenz des Hinter-Ichs, eben der Weiblichkeit,
zur Geltung und Macht zu verhelfen, ist aber bei konversiv-hysterischen Frauen
(und Minnern) stets in dem simultanen Kontrast vorhanden. Wenige Frauen
tragen ihre Weiblichkeit im gesellschaftlichen Benehmen so ungehemmt im
Vordergrund wie eben die Hysteriker. Jeden Mann (und jede Fraul) begehren
sie und versuchen ihn (oder sie) in ihren Bann zu ketten. Den schlechten Ruf
verdanken sie sicher der simultanen Kontrastwirkung des Hinter-Ichs. Das
Ubertrieben weibliche Hinter-Ich (S¢6 = + 4) spielt des 6fteren die Rolle des
Symptomwihlers. (So z. B. bei Pscudogravidititen.)

Das Hinter-Ich der zwei anderen Vorder-Ich-Formen sind bei der Konver-
sionshysterie ebenfalls keine stummen Ich-Existenzen. Das Hinter-Ich der Hem-
mung (S¢h = — +) ist ja der autistisch-undisziplinierte Mensch (§¢h = 4- —),
cin Symptom, das dem Bild der Konversionshysterie zugehdrt. Das Hinter-Ich der
Entfremdung (S¢h = — +) ist der Opportunist, der Narzifit, der Egoist, der.
Egozentrist, der alles haben méchte (S¢0 = + 0). Dieses habsichtige, egoistische

! Tricbpathologic, Bd. T, S. 475 fl.
2 Ebenda, S. 487.
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und narziB3tisch-egozentrische Stiick des Symptombildes ist bei der Konversions-
hysterie obligat.

Eine Symptomanalyse, die nicht auf der Grundlage der simultanen Kontrastwirkang
beider Ich- Excistenzen, d. b. anf der des Vorder-Ichs und der des Hinter-Ichs fufit, ist stets
mangelbaft und oft irrefiibrend. Das dialektisch-dynamische Element in allen seelischen
LErkrankungsvorgingen stammt eben von dem Kampf, den diese gwei Gegenfiiffler, das
Vorder-Ich und das Hinter-Ich — oft unauffillig und fiir den Laien anch unsichtbar —,
miteinander anszufechten haben. Darum die Behauptung: Die Analyse der Dialektik
zwischen dem Vorder-Ich und dem Hinter-Ich, im besondeten die der sukgessiven
und simnltanen Kontrastwirkungen, ist cine der wichtigsten Grundbedingungen
jeglicher Symptomanalyse. Das nimliche bezieht sich auch auf die Traumanalysen.

5. Die simultane Kontrastwirknng des Hinter-Ichs bestimmt wichtige Vorginge in der
Traumarbeit und wiblt die « Symbole» der Trinne.

Im vorletzten Kapitel dieses Buches werden wir die Rolle des Ichs in der
Traumarbeit zusammenfassend behandeln. Hier sei nur die simultane Kontrast-
wirkung des Hinter-Ichs in der Traumbildung kurz erwihnt.

Nach S. Freup geht das Ich zur Nachtzeit schlafen, es handhabt aber dann
immer noch die Traumzensur. Im Vergleich der Traumvorginge mit denen der
Psychosen zitiert S. FREUD eine Traumatbeit von Rabprstocx!l. Dieser Autor
behauptet, dal im Traum die nimliche Spaltung der Persinlichkeit sich einzustellen
vermag wie bei der halluzinatorischen Paranoia. Die fremde Persénlichkeitshilfte
korrigiert im Traum vollig gleichwertig das eigene Ich, wie man es bei der Para-
noia beobachten kann, «auch der Triumer hért die eigenen Gedanken von
fremden Stimmen vorgebracht».

- Unsere eigenen Untersuchungen iiber die Bezichungen zwischen dem Ich
und dem Traum haben gezeigt, dall die Spaltung der Personlichkeit im Tranm, die
Dialoge nnd die Gegensatzsituationen des dfteren einfache Personifizierungen der simultanen
Kontrastwirkung wischen dem Vorder-Ich und dem Hinter-Ich darstellen. Die eine
Traumfigur ist die Darstellerin des Vorder-Ichs, ihre GegenfiiBlerin im Traum
entspricht véllig dem Hinter-Ich. Die Spaltung der Personlichkeit im Traum —
im Sinne der Auffassung Raprstocks — ist u. E. das nimliche Phinomen, das wir
simultane Kontrastwirkung des Vorder- und Hinter-Ichs neanen. Der Gegensatz
im Traum zwischen zwei Traumfiguren ist des 6fteren die Dramatisierung der
simultanen Kontrastwirkung zwischen den zwei entgegengesetzten Ich-Existenzen
des nimlichen Ich-Schicksals.

Das Hinter-Ich wihlt aber des ifteren anch die Synbole des Tranmes, die als Ausdruck
der simultanen Kontrastwirkung des Hinter-Ichs fungieren. Diese Moglichkeit
det Tranmdentung anf Grund der simultanen Kontrastwirkung des Flinter-Ichs bestitigt
eine ganze Reihe von Traumanalysen, die wir in dem geplanten fiinften Buch der
«Schicksalsanalyse», in der «Schicksalstherapie», zu vertffentlichen beabsich-
tigen?.

6. Die simultane Kontrastwirkung des Hinter-Ichs in der Wabh/ und Tiétigkeits-
art des Phantasierens und Spielens sei hier nur kurz erwihnt.

! FrEuD, S.: Die Traumdeutung. Ges. Schr., Bd. 11, S. 98.
® Vgl. hiezu: Dritter Teil, Das Ich und der Traum,

285



Die Dialektik zwischen dem Vorder-Ich und dem Hinter-Ich erscheint somit
unter dem Aspekt der komplementiren Ich-Schicksale als eine sukzessive oder
simultane Kontrastwirkung. Sie beweist in beiden Formen, daf3 ein jedes Ich-
Schicksal aus zwei entgegengesetzten Ich-Existenzen besteht, die einmal in suk-
zessiver, ein andermal in simultaner Form die Kontrastwirkungen im Ich-Leben
verursachen. Man ist somit berechtigt, von «komplementiren» Ich-Schicksalen
zu sprechcn

Komplementire Ich-Schicksale sind demnach gusammengesetzte Paare von entgegen-
gesetten Ich-Existengen, deren Kontrastwirkung sukgessiv oder sinultan im Ich-Leben der
Person in Erscheinung gu treten vermag. Beide Ich-Existengen gehbren ungertrennlich
gum Ich-Schicksal der Person.

Mit dem Werkzeug der experimentellen, dialektischen Ich-Analyse ist uns
gelungen, 16 verschiedene Ich-Bilder, also 16 verschiedene Ich-Existenzen, isoliert
zu agnoszieren.

Je zwei dieser Ich-Existenzen bilden ein besonderes komplementires Ich-
Schicksal, in dessen Rahmen die kontriren Ich-Existenzen — als Vorder-Ich und
Hinter-Ich — die geschilderten sukzessiven und simultanen Kontrastwirkungen
ausiiben.

Die Zahl der komplementiren Ich-Schicksale ist somit acht. Diese sind das
komplementire Ich-Schicksal:

1. des projektiv-paranviden (Sch = 0 —) und des gwanghaft arbeitenden inflativen
Iehs (Sch = + +);

2. des rein weiblich-miitterlichen Moli-Ichs (S¢h = 0 +) und des rein ménnlich-
viterlichen Dur-Ichs (Sch = + 0); oder des verlassenen und des verlassenden Ichs;

3. des antistischen (Sch = + —) und des gehemmien Ichs (Sch = — +);

4. des paroxysmalen, ausreiffenden Ichs. (Sch = 4+ —) und des total inflativen,
besessenen Ichs (Sch =0 +);

5. des weltfremden, sich der Welt und die Welt sich entfremdenden Ichs (Sch =
— :t) und des minnlichen, die gange Welt sich einverleibenden Hab-Ichs (Sch = + 0);

. des totalen nargifitischen Ichs (Sch = + +) und des sich anpassenden Drill-
[[/JJ‘ (St/) =——);

7. des weiblichen Hab-Ichs (Sch = + 4) und des total wverdringenden Ichs
(Seh = —0);

8. des willig integrierten (Sch = - +) und desintegrierten (Sch = 0 0) Ichs.

Diese Gegenexistenzen des Ichs, von denen je zwei zusammen ein komple-
mentires Ich-Schicksal bilden, sind nicht erfundene Gegensitzlichkeiten. Sie
wurden in den Testexperimenten empirisch gefunden und ihre Bedeutung in der
Praxis agnosziert. Hinter jedem komplementiren Ich-Schicksal steht eine beson-
dere Teilungsart der entgegengesetzten Elementarfunktionen, die somit den
besonderen gesunden oder krankhaften Charakter des Vorder-Ichs und Hinter-
Ichs prigt. Eben die besondere Teilungsart der Gegensitzlichkeiten im Ich
bedingt besondere Paarbildungen von Ich-Gegenexistenzen, die miteinander als
Paare innig verbunden bleiben und das Ich-Schicksal der Person gusammen
bedingen?.

! Man kénnte dic komplementiren Ich-Schicksalspaare mit den komplementiren Farben-

paaren (rot-griin, gelb-blau, violett-orange) vergleichen. Ahnlich wiec man in der Farbenlehre
alle farbigen und farblosen Llchtcrschcmungcn durch das Zusammenklingen von drei « Gegen-
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Im folgenden stellen wir die acht Formen der komplementiren Ich-Schicksale
als sukzessiv und simultan wirkende Gegen-Ich-Existenzen vor. I jedem wird eine
relativ gesunde und eine krankbafte Ich-Existens im Rabmen des nimlichen Ich-Schicksals
anfgewiesen.

1. Das erste komplementire Ich-Schicksal: Das projektive Paranoid und
der Arbeitszwang

Im ersten komplementiren Ich-Schicksal stehen 1. das kranke projektive Para-
noid und 2. der gesunde Arbeitsgwang, d. h. das zwanghaft arbeitende, von der
Arbeit besessene ménnliche Ich in einer sukzessiven oder simultanen Kontrast-
beziehung.

+k _+p

Testologisches Ich-Bild: —F <> —p

p

Vorder-Ich

O a~

Hinter-Ich

Hinter-Ich + 4+ Vorder-Ich

Hier steht also die krankhafte projektive Unifunktion einer gesunden Tri-
funktion gegeniiber.

1. Sukzessive Kontrastwirkung

Es ist cine bekannte Tatsache, dal Menschen vor und nach einem projektiv-
paranoiden Schub als tiichtige, oft zwanghaft arbeitende Personen gelten kénnen.
Oft wird eben das «Uberarbeiten» als das auslosende oder sogar ursichliche
Moment in der Krankengeschichte vermerkt. Die primorbide Personlichkeit
vieler Paranoiden mit Verfolgungs-, Beeintrichtigungs-, Querulier-, Beziehungs-
wahn ist des ofteren dadurch charakterisiert, daB3 sie mit dem Arbeiten fiir ein
Examen oder mit Arbeit anderer Art nicht aufhéren koénnen. Sie sind von der
Arbeit vollig besessen (4 p) und schuften zwanghaft (4 £), bis plotzlich die
projektiven Wahnideen erscheinen (Seh = 0 —).

farbeny» (nach E. HerING) erschépfend darzustellen vermag, versuchen wir das ganze Ich-Leben
in allen seinen gesunden und krankhaften Mannigfaltigkeiten auf Grund von achs komplemen-
tiren Ich-Schicksalspaaren erschépfend darzustellen.

Auch dic simultane und sukzessive Kontrastwirkung hat cine dhnliche Bedcutung in unserer
Tch-Lehre wic in der Farbenlehre. Dic Frage, ob hinter diesen parallelen Vorgingen auch cine
Gleichheit in den Entstehungsgriinden der Erscheinungen theoretisch anzunchmen ist, bleibt
offen. Dic Integration der Gegenexistenzen im Ich kénnte man mit dem « WeiB-Sehen», dic
Desintegration mit dem Ausldschen der Schfihigkeit, also mit dem «Schwarz-Sehen» ver-
gleichen. ’

Diesc Parallelisicrung dient aber nur dem Vergleichszweck, das Wesen der Komplementaritit
im Ich-Schicksal des Menschen leichter zu demonstrieren. Sie will nicht auf cine téeoretische
Gleichbeit in der Grundauffassung der Komplementaritit des Farbenschens und der Komple-
mentaritit der Ich-Schicksale hinweisen — obzwar man diese Moglichkeit nicht vallig ausschlieBen
kann. Dic Parallele hilft uns aber, das Wesen der Komplementaritit, die sukzessiven und die
simultanen Kontrastwirkungen, der Vorder- und Hinter-Ich-Existenzen und die Phinomenc
der Integration und Desintegration besser zu verstchen.
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Nach dem Schub kehren sie oft an ihre Arbeitsstitte zuriick und schuften
eine Zeitlang so zwanghaft weiter wie vorher. Diese Sukzession der zwei Ich-
Existenzen ist jedem Psychiater wohlbekannt. Unbekannt und unbeachtet war
aber bisher der verborgene Zusammenhang dieser zwei Phasen des Ich-Lebens,
von denen die eine krankhafter, die andere gesunder Natur ist. Erst die experi-
mentelle Ich-Analyse entdeckte, dal3 diese besondere sukzessive Kontrastwitkung
eine netwendige Folge davon ist, daB das krankhaft projektive Paranoid (Sch =
0 —) mit dem gesunden, zwanghaft arbeitenden inflativen Ich (Sch = + +)
ein natiirliches komplementires Ich-Schicksal bildet. Darum — und nur darum -
ist bei Menschen dieser Ich-Schicksal-Kategorie einmal das krankhafte Projektiv-
Paranoid, ein andermal das gesunde « ArbeitsroB3» als Schicksal im Vordergrund.
So 16st die komplementire Ich-Analyse diese Kontrasterscheinungen.

Fall 13: Als klassisches Beispicl crwihnen wir einen etwa 50jihrigen Mann, der als Presse-
chef ciner Regicrung zwei Jahrzehnte lang sich durch scine Arbeitstuchtigkeit ausgezeichnet
hat. Derselbec Mann war als 22jahriger mit eincr paranoiden Schizophrenie zwei Jahre lang inter-
niert. Eine cingehende Ich-Analyse wihrend der gesunden Phasc konnte sowohl die Anlage
ciner Besessenheit, ciner Ambitendenz (4 p), wie auch das Zwanghafte im Charakter und in
det Arbeit (4 #£) agnoszieren. Als Zeichen der « Verdoppelung » erwihnen wir, daB3 die Person
wihrend des Tages als cin harter, kithler, distinguicrter Pressechef arbeitete, am Abend und
in der Ferienzeit aber Kochbiicher schrieb. Seine Jugendschizophrenic begann auch mit Infla-
tion, mit GréBenwahnideen, die aber rasch in Verfolgungswahnideen umschlugen.

Die experimentelle Ich-Analyse ist in der Lage, die Richtigkeit der Annahme
dieses komplementiren Ich-Schicksals in exakter Weise zu beweisen. Einmal
dadurch, daB die nimliche Person im Vordergrundprofil (V.G.P.) beide Ich-
Bilder sukzessiv gibt. Ein andermal, daf3 sic im V.G.P. das Ich-Bild des Arbeits-
zwangs (Sch = + +) liefert und im experimentellen Komplementprofil (E.K.P.)
das projektiv-paranoide Ich-Bild (Sch = 0 —). Ein Bewels, daB dic beiden Ich-
Existenzen zusammengehdren.

Fall 14: So gab cin 20jihriger Drogist nacheinander folgendes Vordergrund- und experimen-
telles Komplementprofil:

N P Sch C
V.G.P. L — | 00— |+ | —+
E K. P.L 04+ |—+|0— |+ +

Der Junge arbeitete den ganzen Tag ohne Unterbrechung im Laden. Wic er aber nach
Hause kam, begann scin Hinter-Ich zu witken, und cr beschuldigte den Vater, dal er thnin allem
beeintrichtigen wolle.

II. Simmultane Kontrastwirkungen

1. In der Gedankenwelt des zwanghaft arbeitenden Mannes finden wir stets —
wie das schon erwihnt wurde — projektive Elemente. Er fiihlt sich wibrend der
Arbeit von dem Arbeitgeber absichtlich mit Auftrigen tberlastet, wirklich ver-
folgt; innerlich lehnt er sich gegen ihn auf, schuftet aber stumm weiter, bis das
Paranoide plétzlich — oft nur auf einige Stunden — ausbricht. Er wird grob, oft
aggressiv, und nach dem projektiven Anfall arbeitet er ruhig und tichtig weiter,
als ob inzwischen nichts passiert wire. Die Projektionen des paranoiden Hinter-
Ichs «verfolgen» ihn aber in det Arbeit immerfort. Und umgekehrt: die Wunsch-
und Gedankenwelt vieler Paranoiden wird mit Arbeitsproblemen erfiillt, die sie -
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cben der Verfolgung oder Beintrichtigung wegen — nicht durchzufiihren ver-
mogen.

2. a) Individuen dieser Ich-Schicksal-Kategorie treffen sich in der Ehewahl
vorerst zumeist als ewigschuftende «Arbeitsrosse». Streitgegenstand zwischen
den Partnern ist des 6fteren, daB3 der eine mit den Leistungen des anderen unzu-
frieden ist. Er findet, daB der andere Partner faul, arbeitsunwillig sei und jeg-
liche Last der Ehe auf seine Schultern abwilze. Thre Ehe ist nicht selten ein
kontinuierlicher Weg «nach Damaskus» (im Sinne StriNDBERGS). Die Arbeit
ist ihr Zankapfel und nicht die Frucht der Liebe. Bekommt der Mann seinen
projektiv-paranoiden Schub und wird er dadurch arbeitsunfihig oder interniert,
dann arbeitet die Frau fiir die ganze Familie. Es kommt vor, daB auch sie zusam-
menbricht, und dann tragen sie ihr gemeinsames Schicksal, als konjugale Psycho-

tiker interniert, weiter.
‘ b) Das nimliche kann man auch in der Wab/ der Frenndschaften beobachten.
Paranoide — im besonderen projektive — haben einen sehr strengen MaBstab in
bezug auf die Arbeitsleistungen, mit dem sie sich selbst, ihre Freunde, ihre Ehe-
partner und ihre Kinder bewerten und ihnen das Leben verleiden. Sie iibertreiben
stets mit diesem ArbeitsmafBstab und stiften Unruhe und Unbefriedigtheit iiberall
dort, wo sie arbeiten.

¢) Die besondere Berufswahl von Projektiv-Paranoiden ist des 6fteren durch
das arbeitsbesessene Hinter-Ich bedingt. Die inflative Funktion des Hinter-Ichs
(+ p) lockt sie zu Berufen wie Patentanwaltschaft, Expeditionen, Geologie,
Archiologie, Psychiatrie, Psychologie, Mission, wo sie sich oft als die tiich-
tigsten «Zwangsarbeiter» bewihren. Einige werden Musiker und schuften
zwanghaft in einem Orchester tagaus, tagein. Die Anstalten haben bisher den
besonderen Arbeitszwingen der Paranoiden (in bezug auf das Hinter-Ich) zu
wenig Rechnung getragen. Eine adiquate Arbeitstherapie, welche auf Befriedi-
gung der besonderen Triebtendenzen des Hinter-Ichs aufgebaut wire, wiirde
u. E. mehr Erfolg buchen kénnen als die banale, unspezifische Art der Beschifti-
gung im Garten, in der Kiiche, im Tiitenkleben usw.

3. Von den simultanen Kontrastwirkungen im Charakter dieser Ich-Existenzen
war schon die Rede.

4. In der Symptomanalyse des projektiven Paranoids fehlen selten die Inflations-
und Zwangserscheinungen als simultane Kontrastwirkungen. Beide kénnen auch
simultan als zhematische Elemente in den Wahnideen und Wahnhandlungen figu-
rieren. Die Wahnidee, da8 man der Genialitit wegen verfolgt werde, ist eine
dominierende Idee in den Anstalten und auBerhalb des «gelben Hauses» (I.
Ho116s).

Auch die Wahnidee mancher Verfolgungskranken, nach der sie von anderen
mit Bisexualitit oder Homosexualitit beschuldigt wiirden, stammt von der Infla-
tion, dem Verdoppelungswunsch des Hinter-Ichs. Bei projektiven Paranoiden
findet man — wie das E. und M. BLEULER betonen — auch ein «schizophrenes
Zwangsdenken, ein Zwangserinnern, ja ein zwangsmiBiges Aufhoren des
Denkens!». - ZwangsmiBiges Lachen, ferner ein Teil der Automatismen dieser
Kranken sind Symptome, die nicht vom projizierenden Vorder-Ich stammen,

! BLEULER, E. u. M.: Lehrbuch der Psychiatrie. 7. Aufl., 1943, S. 315.
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sondern vom Hinter-Ich, indem ja der Zwangsmechanismus (4~ &) dominiert
(S¢h = + +). E. BLEULER schreibt: «Einzelne allerdings wehren sich dagegen
und empfinden den Zwang, und noch mehr glauben sich besessen und von ihren
Verfolgern becinflufit!.» In diesem Satz werden die Symptome des Vorder-Ichs
(Vetfolgung = — p) mit den zwei simultanen Symptomen des Hinter-Ichs
(Zwang = + £; Bescssenheit = - p) zusammen erwihnt.

Im Lichte der dialektischen Ich-Analyse voir Vorder-Ich und Hinter-Ich werden so
manche althekannte psychiatrische Beobachtungen als klassische Formen der sukzessiven
und simultanen Kontrastwirkungen der gwei Ich-Existengen agnosgiert. Nur eine experi-
mentelle, dialektische Ich-Analyse kann aber diese Ich-Stérungen klar ausein-
anderhalten und ihre Beziehungen zu den Elementarfunktionen des Ichs ver-
stindlich machen. Ohne eine dialektische Ich-Analyse ist der Psychiater natiirlich
gezwungen, bei einem so bunten klinischen Bild von « Wahnchaos» zu sprechen.

5.-6. Die Symbolanalyse der Traumphantasic und Spieltitigkeiten bei projektiven
Paranoiden und bei gesunden «Zwangsatbeitern» ist bisher in bezug auf die
simultane und sukzessive Kontrastwirkung der zwei Ich-Existenzen zielbewuf3t
noch nicht durchgefithrt worden. Sicher wiirde man aber auch auf diesem Gebiet
so manches finden, was auf die Komplementaritit dieser zwei Ich-Existenzen
hinweist. Unsere Beobachtungen in den Traumdeutungen von Paranoiden spre-
chen dafiir, daB im Traum das «verfolgte» Vorder-Ich und das «inflativ-auf-
geblasene» Hinter-Ich des ofteren als getrennte, selbstindige Traumfiguren
simultan erscheinen kénnen. So triumte eine paranoide Frau, sie werde zur Konigin
gekront (4 p), wihrend der Kronungszeremonie aber kénne sie den unbehag-
lichen Gedankenzwang (4 £) nicht loswerden, daB sie in den Schritten der Zere-
monie etwas vergessen oder verwechselt habe.

2. Das zweite komplementire Ich-Schicksal: Verlassenheit und Zwang
Moll-Ich und Dur-Ich

Im gweiten komplementiren Ich-Schicksal stehen 1. das verlassene Ich bzw.
das Moll-Ich und 2. das verlassende Zwangs-Ich bzw. das Dur-Ich in einer sukzessiven
bzw. simultanen Kontrastbeziehung.

k
Testologisches Ich-Bild: j-_ e i]];

Vortder-Ich k ‘il) Hinter-Ich
0 +

Hinter-Ich + 0 Votder-Ich

Dic Teilungsrichtung des globalen Ichs ist hier eine vertikale?.

1. Suksessive Kontrastwirkung

a) Die Sukzession des verlassenden Dur-Ichs auf das verlassene Moll-Ich ist
cine hiufige Erscheinung bei Menschen mit diesem besonderen Ich-Schicksal.
Das Modell, nach dem sich ihr Schicksal gestaltet, ist cin banales: Jemand wird

L BLEULER, E. u. M.: Lehrbuch der Psychiatric, S. 315.
2 Tricbpathologic, Bd. I, S. 122.
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-vom Liebespartner verlassen bzw. betrogen. Nun stellt sich fiir eine Weile eine
dustere Phase der Verlassenheit ein (S¢b = 0 1), in der die Person noch den
innigen Wunsch hegt, mit dem sie verlassenden Partner in einer partizipativen
Dualunion weiter zu leben (— p). Da dies unmdglich ist, beschuldigt sie den sie
Verlassenden (— p); dies hilft ihr aber nicht viel. Sie rettet sich aus dieser pein-
lichen Lage durch eine inflative Verdoppelung (4 ) und entwickelt in der
Phantasie die Illusion, daB sie selber beides sein konne, die verlassene Geliebte
und auch der verlassende Partner (+ p). Diese Art inflativen Phantasierens fithrt
“des 6fteren zur ekzessiven Onanie, in der die vergangenen Liebesszenen wieder
und wieder erlebt werden. Verlassene Menschen geben sich leidenschaftlich einer
Onaniesucht hin. Die projektive und inflative I¢h-Funktion kann nattrlich duch
in einer anderen Suchtart ausgelebt werden, so im besonderen in der Sehnsucht.
Die Verlassene kann einfach nicht aufhéren, sich nach dem sie Verlassenden zu
schnen. Mit diesem stchtigen Nichtaufhirenkinnen beginnt schon die Kontrast-
wirkung des Hinter-Ichs, das ja — der Spaltungsrichtung entsprechend — ein
Zwangs-Ich (Sch = 4+ 0) darstellt. Die verlassene Person ertrigt den hintergriin-
digen Zwang der Sehnsucht auf die Dauer nicht. Sie dreht sich im Ich véllig um
und betriigt jetzt selbst den Betriiger. Obzwar sie sich nach wie vor siichtig nach
dem sie Verlassenden sehnt, sucht sie sich plstzlich ein neues Objekt und wird
selbst der verlassende Partner (Sch = - 0). Des ofteren bleibt sie aber diesem
zweiten Objekt auch nicht lange treu. Sie muf wanghaft die Rolle des Verlassenden
(des Betriigers) spielen, und so entwickelt sich eine Zwangskette von Liches-
beziehungen, von der das urspriinglich verlassene Ich sehr schwer sich lostei3en
kann. In den Traumanalysen dieser Personen entpuppt sich aber die wahre alte
Liebe zum ersten Objekt, zu dem Verlassenden. Die ganze Haltlosigkeit in der
Liebe ist nur Abwehr der unertriglichen Sehnsucht nach dem verlassenden
Urobjekt. Das ist der Zweck der Umdrehung. Dieser Mechanismus wurde bei
haltlosen, in Korrektionsanstalten internierten jugendlichen Midchen von
LinerTE BERLING! des ofteren gefunden. Ein Teil dieser haltlosen Midchen gab
in der Anstalt schon das Vorder-Ich der zwanghaft-verlassenden Person (Sch =
4 0). Vorher waren sie aber selbst die Verlassenen. Sie sind es auch weiterhin
im Hintergrund.

Der erorterte Mechanismus in der Kontrastwirkung von verlassenem Moll-Ich
und verlassendem Dur-Ich spielt sich — vermutlich — im Kindesalter bei der
Abtrennung von der Mutter in der nidmlichen Weise ab. In der zweiten Phase
der Abtrennung von der Mutter, d. h. in der Pripubertit und der juvenilen,
zweiten Pubertit, konnten wir diese Kontrastwirkung als eine physiologische
Entwicklungserscheinung agnoszieren. Das Ich-Bild der zwanghaften Abtren-
nung erreicht in der zweiten Pubertit, bei den 13- bis 16jihrigen Jugendlichen

- beiden Geschlechts, ihre maximale Hiufigkeit®.
~ Bei der Schicksalsanalyse von Ehestorungen ist diese swkgessive Kontrast-

wirkung von Verlassenem und Verlassendem eine der hiufigsten Ursache von

Trennung und Scheidung. Die vom Mann betrogene und verlassene Frau sucht

sich einen Liebhaber, den sie dann selber verliBt oder betriigt. Die tragikomische

1 BERLIN-G, L.: Beitrag zur Tricbpsychologic der Haltlosigkeit bei jugendlichen Midchen.
Diplomarbeit f. d. Inst. f. angew. Psychologie (Dir.: Prof. Biisch). Ziirich 1950,
* Experimentcelle Tricbdiagnostik. Tab. Nr. X, S. 268 (S¢h = 4+ 0 = Ek2).
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Situation, in die der verlassende Partner gerit, wenn er in der zweiten Ehe genau
so betrogen wird, wie er es in der ersten Ehe selbst getan hat, ist in unserem
Gesellschaftsleben hiufiger, als wir es uns vorzustellen wagen. Die Gesetze der
sukzessiven Kontrastwirkung von verlassenen zu verlassenden Ich-Existenzen
sollten die sich Trennenden oder Scheidenden vorerst griindlich studieren und
sich mit ihrer Zukunft rechtzeitig konfrontieren.

*

Die geschilderte Form der sukzessiven Kontrastwirkung von verlassenem
Moll-Ich und verlassendem Dur-Ich kann zwar zu einer asozialen Haltung fithren,
ist aber noch als eine « gesunde » Umkehrung der zwei Ich-Existenzen zu bewerten.

b) Es gibt aber auch eine krankhafte Sukzession von Moll-Ich und Dur-Ich
oder umgekehrt. Wir finden diese Umkehrungen des ofteren bei manifesten und
latenten passiven Homosexuellen, ferner bei Masochisten, die latent homosexuell
sind, oder auch bei Hebephrenen. Wenn jemand als manifester oder latenter
Homosexueller eine Weile das klassische Moll-Ich (S¢h = 0 ) trigt und von
seinem Liebespartner verlassen wird, so dreht sich sein Ich gelegentlich um und
kann eine Weile zu einem Don Juan werden, der mit der Schiirzenjigerei wie ein
Siichtiger nicht aufzuhéren vermag. Der Donjuanismus ist bei ihm zu einem
Zwang (Sch = 4= 0) geworden. Diese sukzessive Kontrastwirkung haben wir bei
Homosexuellen (Sch = 0 +), die in der tiefenpsychologischen Behandlung auf
das gleichgeschlechtliche Leben verzichtet haben, voriibergehend oder sogar als
andauerndes Verhalten des 6fteren festgestellt. Auch Eheminner, die nach einer
stiirmischen gleichgeschlechtlichen Lebensphase in der Jugend geheiratet und in
der Ehe sich zu einem Schiirzenjiger umgewandelt haben, sind des 6fteren zu
finden. Thr komplementires Ich-Schicksal zwingt sie, entweder das Moll-Ich in
homosexueller Form oder — nach Umdrehung — das Dur-Ich zwanghaft-siichtig
als Don Juan zu leben.

Der 35jihrige Schncidergeselle, cin manifest Homosexueller, gab im Vordergrund zweimal
das Moll-Ich (V. G. P. 11 und II1). Dennoch hatte er geheiratet und cin Kind gezeugt?.

Dic Umkchrung des Moll-Ichs in das Dur-Ich haben wir in einem Fall von Masochismus
nach einer Schlafkur experimentell feststellen kdnnen. Es ist der Fall Nr. 6 im crsten Band
der «Triebpathologic» 2.

Der 49jihrige Maler wird allmihlich arbeitsunfihig. Vorerst kann cr keine selbstindigen
Kompositionen mchr schaffen, dic er frither mit Erfolg vollbracht hat. Er ist gezwungen,
Restaurationsarbeiten und Gewerbekunst auszuiiben, bis er dann auch zu diesen reproduktiven
Atbeiten unfihig wird. Er sucht scine Heilung in einer Privatklinik. Hier entlarvt sich in der
tiefenpsychologischen Bchandlung sowohl scine verdringte Homoscxualitit wic auch scin
krankhafter Masochismus (s = —11). Die tiefenpsychologische Behandlung muf3 wegen ciner
schweren Depression mit Suizidgefahr abgebrochen werden. Man versucht mit eincr Schlaf-
kur die Depressionsphase abzukiirzen. Diese wirkt als cine &#nstliche Umdrebung seines Ich-Schick-
sals. Wihrend der Mann in der homosexuell-masochistischen Phase in ciner Zehnerserie fiinfmal
das klassische Moll-Ich gab, licferte er nach der Schlafkur des oftern den verdringenden
unteren Teil des Zwangs-Ichs (S¢h = — 0). Dic vollstindige Umdrehung konnten wir bei ihm
mit dem Test nicht ganz crfassen. Der intermediire Schritt der Umdrehung, namlich die vollige
Verdringung (Seh = — 0), zeigt deanoch dic Richtung der sukgessiven Kontrastwirkung.

Die Moglichkeit der Umkehrung des Moll-Ichs in Dur-Ich (oder umgekehrt)
konnten wir — zwar selten — auch in der Sukzession einer vordergriindigen Zehner-

1 Siche Abb. 19. Tricbpathologic. Bd. 1, S. 187.
2 Siche Abb. 20. Triecbpathologic. Bd. 1, S. 189.
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serie exakt beweisen. Eine so massive Art der Umdrehung ist natiirlich bei see-
lisch schwerkranken Fillen zu erwarten. So fanden wir sie in einem heboid-
schizophrenen Fall S. DERris.

Fall 15: Dicscr 33jiahrige Schizophrene gab in seincr Zchnerserie folgende zwei Profile
im Vordergrund:

| s | 2| sa]| C
V.G.P.VIII|O+ —+ 03E| 0—
V.G.P.IX |£4 +£|£0]|0—

Zur Zeit der Aufnahme VIII kehrt dieser Heboide sein Moll-Ich nach vorne. Er sprach
in der Tat den Wunsch aus, er méchte einmal in eine Damenunterhose schliipfen, denn er glaube:
«ein Mann wire (als Sexualobjekt) auch nicht schlecht». Dann drcht er sich spiter im Ich um,
wird ein zwanghafter Mann (V. G. P. IX) und 4duBert den Wunsch zu heiraten.

Als kiinstlicher Umdrebungsfaktor wirkt nicht selten der Alkobol. Im Rausch kann
man des 6fteren Inversionstendenzen der Geschlechter beobachten, sowohl bei
Minnern wie bei Frauen. Im Alter, bei 60- bis 70jdhrigen, kénnen ebenfalls Inver-
sionen normalerweise auftreten. Eine etwa 60jihrige Frau nahm nach dem Tode
ihres Mannes ihre Freundin zu sich in das Bett des kaum begrabenen Gatten und
lebte fortan mit ihr in einer gleichgeschlechtlichen «Ehe». Die sukzessive Kon-
trastwirkung der Minnlichkeit und Weiblichkeit erfolgt gelegentlich auch bei
gesunden Menschen in einer heterosexuellen Kohabitation, und zwar durch den
Lagenwechsel von Incubus zu Succubus und umgekehrt.

I1. Simultane Kontrastwirkungen des Moll- und Dur-Ichs sind ebenfalls hiufige
Erscheinungen im krankhaften und auch im gesunden Leben.

1. Die Wunschwelr des Mannes ist des 6fteren mit der Sehnsucht, eine Frau zu
sein, erfiillt. Natiirlich stammt dieser Wunsch vom Hinter-Ich, das ja eine Frau ist.

Fall 16: Ein 55jihriger Kaufmann, der wie cin Dandy ein donjuanartiges heterosexuelles
Leben fiihrte, ist Vater eincs 18jihrigen Sohnes; cr gebraucht tiglich parfiimierte Schaumbider
und hat cine monatliche Drogericrechnung, welche die einer Schauspielerin weit {iberragt.
Sein Hinter-Ich ist auch onioman (kaufsiichtig) wie eine Kurtisanc.

Transvestitische Erscheinungen sind bei beiden Geschlechtern weitere Beweisc
der simultanen Kontrastwirkungen von Moll- und Dur-Ich. Die Frau in Hosen
ist ja zu unserer Zeit fast selbstverstindlich geworden. Minner, die kochen,
backen, im Haushalt mithelfen, ja sogar Handarbeiten verfertigen und dabei ihre
Rolle als Familienviter vollkommen etfillen, gehoren in dieselbe Kategorie.
Triebpsychologisch kann man diese Simultaneitit von Mann und Frau nur befiir-
worten.

2. In der Partnerwahl — sowohl in der Liebe wie in der Freundschaft — spielt
die simultane Brginzung der Moll-Dur-Tendenzen eine ausschlaggebende Rolle.
Die natiirliche Wahl des Mannes bei der Frau und die entgegengesetzte bei dem
Mann ist eben die Folge der simultanen Kontrastwirkang der Moll-Dur-Ich-
Existenzen bei einem jeden gesunden Menschen.

Abbildung 9 zeigt uns bildlich diesen Wirkungsmechanismus.

Der latente Mann, also das hintere Dur-Ich (I 1) der Frau, wihlt die latente
Frau, also das hintere Moll-Ich (IT 2) des Mannes. Diese latenten (genotropischen)
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Abb. 9. Die Rolle des hintergriindigen Moll- bzw. Dur-Ichs in der Partnerwah!

Wahlfaktoren haben des ofteren eine ausschlaggebendere Rolle in der Partner-
wahl als die entgegengesetzten manifesten Wahlfaktoren.

Unbestreitbar bleibt die Tatsache, daB in dem Akt der heterosexuellen Partner-
wahl beide Ich-Existenzen simultan die Wahl bestimmen. Die Proportionen, in
welchen die vorder- und hintergriindigen Ich-Existenzen an der Wahl teilnehmen,
sind natirlich individuell sehr verschieden.

3. Der von dem Ich geprigte Charakter weist cbenfalls stets Ziige dieser Ich-
Existenzen auf. Im Charakter eines Menschen stchen die simultanen Kontrast-
wirkungen des Moll- und Dur-Ichs oft so auffillig nebeneinander, daf3 sie sogar
den Laien ins Auge springen. Daher stammt ja unsere Forderung, daB3 man einen
Charakter stets in den des Vorder-Ichs und den des Hinter-Ichs zetlegen soll. Es
scheint uns véllig falsch zu sein, wenn man die simultanen Mollziige beim Mann
bzw. die simultanen Durziige bei der Frau verpont oder herabschitzt, wie dies in
unserer Kultur noch iiblich ist. Oft sind ja eben diese verpdnten simultanen
Kontrastziige fiir das zwischenmenschliche Zusammenleben in der Familie und
der Gemeinschaft unentbehrlich. Durch die Simultaneitit der Moll-Dur-Gegen-
strebungen entsteht eine gesunde Steuerung der extremen Auswirkungen einer
einseitigen Ich-Existenz, und somit ist die Méglichkeit einer familidren und gesell-
schaftlichen Harmonie auf dem Wege der Erginzung der simultanen Kontrast-
wirkungen gesichert. In dieser Bezichung ist unsere Zivilisation noch zu einseitig
eingestellt.

Die einzelnen Moll-Dur-Kontrastziige des Charakters haben wir schon im
Kapitel XVII erortert und tabellarisch (Tab. 8) zusammengefaB3t.

4. In der Symptombildung der sexuellen Perversionen und Inversionen treflen wir die
simultanen Kontrastwirkungen des Moll- und Dur-Ichs fast immer an. Im kli-
nischen Bild des Masochismus finden wir Zige, die sicher von den zwanghaft-
sadistischen Phantasien des Dur-Ichs herstammen. Und auch bei dem Sadisten
wirken simultane Kontrasttendenzen des masochistisch-weiblichen Moll-Ichs.
Aus der tiefenpsychologischen Behandlung von pervertierten Menschen wissen
wir, daB3 selten ein Kranker seinen Analytiker so grausam zu quilen vermag wie
eben die Masochisten. Oft erscheint der simultane Sadismus der Masochisten in
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ciner aggressiven Giite, die dem Objekt dieser Giite das Leben vetleiden kann.
Sadisten kénnen simultan — im besonderen Tieren gegeniiber — eine passive Weich-
heit und Zirtlichkeit aufbringen, die erstaunlich ist. Unsere Bezeichnung «der
Henker mit dem Taubenherzen» ist in der Tat bei vielen dieser Menschen nicht
iibertrieben. Sadistische Tyrannen kénnen sich simultan auch masochistisch be-
nehmen — oft sogar in der Beziehung zu demselben Objekt. Awch passiv homo-
sexuelle Menschen verraten des ifteren ihr sadistisches Hinter-Ich*. Die Zwangssym-
ptome bei den Masochisten sind ebenfalls Zeichen der simultanen Kontrastwirkung
des hintergriindigen Dur-Ichs.

Fall 17: Eine etwa 30jihrige masochistische Malerin suchte ausschlicBlich homoscxuelle
Minner als Licbespartner, von denen sie sich per anum ia sadistischer Weise licben lieB. Wahrend
des Aktes erlebte sie aber in der Phantasic ihre cigenen analsadistischen Anspriiche. In den ana-
lytischen Sitzungen betonte sie, dal sic ein aktiver analsadistischer Homosexueller wiirde —
falls sic cin Mann wire.

Fall 18: Ein passiver masochistischer Lehrer muBte scinen Beruf aufgeben, weil er den
Wunsch, dic Knaben zu verpriigeln, kaum zuriickzudringen vermochte. Und wihrend er

innerlich mit diesem sadistisch-grausamen Anspruch rang, licB et sich von den Schiilern maso-
chistisch alles Bése antun, dessen Knaben in der Pubertit fahig sind. .

5. Diese Fille sind auch Beispiele dafiir, daB3 cin Masochist in seiner Phantasie-
welt simultan auch ein sadistisches Dur-Ich miterleben mag. In den Trinmen von
Metatropisten beobachtet man &fters Spaltungen des Ichs in Dur- und Moll-
existenzen. Wenn ein Masochist im Traum von seinem Partner gequilt und er-
wiirgt wird, so entpuppt sich in den Einfillen des ofteren sein eigener Anspruch
aus dem Dur-Ich, den anderen zu téten. Der masochistische Anspruch des Vorder-
Ichs und der sadistische Wunsch des Hinter-Ichs wirken im Traum gleichzeitig.
(Vgl. hiezu dritter Teil, Beispiele Nr. 1, 2, 3, 4.)

6. In den Spielarten von Kindern, die in dem Stadium der Verlassenheit ver-
weilen, entdeckt man hiufig den Zwangs- und auch den groben Dur-Charakter.

3. Das dritte komplementire Ich-Schicksal:
Autismus und Hemmung

Im dritten komplementiren Ich-Schicksal stehen 1. das autistische, intropro-
Jektive Ich (Sch = ~+—) und 2. das gehemmte Ich (Sch = — +) in einer sukzessiven
oder simultanen Kontrastbeziechung.

&
Testologisches Ieh-Bild: —+——__*p— <> —_k—ji
A ? .
Vorder-Ich T — Hinter-Ich
¢ Hintcr-Ich — + Vorder-Ich

Die Teilungsart des globalen Ichs ist hier eine diagonale.

1 Porjak, L., und Davip, H. P.: Vergleichende Syndromanalyse bei 100 Epileptikern und
100 Homosexucllen. Szondiana 11. Huber, Bern-Stuttgart 1955.
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1. Sukszessive Kontrastwirkungen von Autismus und Hemmung

Im Ablauf der Melancholie, der autistischen Schizophrenie und schizoformen
Hypochondrie kann man die Umwandlung des autistisch denkenden und handeln-
den Ichs (S¢h = 4 —) in ein Hemmungs-Ich (S¢h = — +) des 6fteren beobachten.
Die Person, die bisher in einer vollig irrealen autistischen, dereistischen Gedanken-
welt lebte, wird plotzlich gehemmt und verldBt ihre irreale Welt. An die Stelle der
narzifitischen Affektion (FREUD) tritt unerwartet eine neurotische.

Fall 1y: Als Fall 30 dcs crsten Bandes! haben wir eine 45jihrige Frau mit Psychosis melan-
cholica vorgestellt. Sie gibt im Vordergrundexperiment viermal das reine Bild der autistisch-
undisziplinierten Introprojektion (Sch = + —). Sie ist motorisch schr unruhig, entwickelt
Wahnideen der Sclbstbeschuldigung, hat Leibhalluzinationen, glaubt, dafB ihre rechte Halfte
cine Schlange sci, die sic immerfort zu sprechen zwingt. Wegen der Schlange hat sie merkwiir-
dige Empfindungen in den Geschlechtsteilen. Lamentiert und weint oft ununterbrochen, stéhnt,
reil3t sich die Haarc aus und beschuldigt sich, sie sei - so lange die Welt Welt bleibt ~ zu Siinden
verdammt. Das autistische Introprojektions-Ich im Vordergrund des Experimentes deckt sich
vollig mit den Aufzeichnungen der Krankengeschichte.

Nun wird aber vermerkt, daB sie frither Hemmungssymptome, im besonderen
EBhemmungen aufwies. Leider besitzen wir aus dieser Hemmungsperiode keine
Testaufnahmen. Auf Grund der Komplementaritit, die zwischen den autistischen
und gehemmten Ich-Existenzen notwendigerweise besteht, miissen wir retro-
spektiv annehmen, daf3 die Person nach einer Hemmungsphase sich im Ich umge-
dreht hatte und infolge dieser Ich-Wandlung die Kontrastwirkung des derzeitigen
autistischen Ichs in den Vordergrund drang.

Fall 20: Wir hatten aber im Fall 40 des ersten Bandes das Gliick, diesen Um-
kehrungsakt der zwei Ich-Existenzen von Hemmung und Autismus in der Suk-
zession einer Achterserie sichthar zu erfassen?.

Hier fithrten wir cine bazillophobische, hypochondrische 40jihrige Neurotikerin vor, die
seit etwa 10 Jahren in einer Heil- und Pflegeanstalt lebte, weil sic uniiberwindliche Angstvorstel-
lungen vor Tuberkuloseinfektion hegte. Sic licB sich selber internieren, da sie der Meinung war,
in einer Anstalt weniger gefihrdet zu sein. Bei dicser hochbegabten Frau erlebten wir zwei
Phasen ihres Krankscins, in denen sie die Kontrastwirkung der Hemmung und des Autismus
sukgessiv klar zum Vorschein' brachte. In der ersten Phase war sic vollig gebemmet. Aus ihrer
Analyse wissen wit, daf3 sie ihre Inzestlicbe zum Vater und zu cinem Onkel, mit dem sic in der
Kindheit cinc sexuclle Spielbezichung hattc und der an ciner Tb starb, mit Hemmung unter-
driickte. In dieser Phase licferte sic das erste Profil (Abb. 44, Bd. I, S. 318) mit dem klassischen
Vorder-Ich-Bild der Hemmung (8¢ =—+). In diesem Hemmungsprofil wird auch die Schuld-
und Strafangst in der Mitte (- —— ) sichtbar. In decr zweiten Phasc ihrer Krankheit wurde
die Paticntin vollig antistisch. Sic lebte in der irrealen Welt ihrer Bazillophobic; sie fiihlte sich
mit Tb-Bazillen infiziert und verbrauchte tiglich 1-3 Liter Alkohol zur Desinfektion des Koér-
pers und der Kleider. In dieser Zeit war ihr Denken véllig dereistisch3. Sie spaltete die reale
Wirklichkeit in ihrem hypochondrischen Denken véllig ab und war ganz in dié autistische
Welt des Infiziertscins versunken. In dicser Phase benahm sie sich wic cine Schizophrene mit
Leibhalluzinationen, war véllig abgeschlossen von der Realitit und stumpf gegeniiber jeglicher
rationalen Zusprache. Aus dieser autistischen Phase stammt das IV. Profil, in dem das autistische
Ich-Bild = + !— sichtbar wird.

Solche diagonale Umkehrungen scheinen bei Anstaltsschizophrenen des
ofteren vorzukommen. Die Erscheinung der «Spiegelbildreaktionen», die Susan

! Tricbpathologic, Bd. I, S. 350-352. Fall 30, Abb. 47, S. 351.

% Triebpathologice, Bd. 1, S. 317 ff. Abb. 44, S. 318,

3 BLEULER, E. u. M.: Lehrbuch der Psychiatrie. 7. Aufl., umgearbeitct von Manfred Bleuler.
1943. S. 24.
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'DErr als «mirror-changes» beschrieb, wird von uns natiirlich als eine besonders
ins Auge stechende Form der Umkehrung von zwei Ich-Existenzen im Rahmen
eines komplementiren Ich-Schicksals aufgefat.

Fall 21: S, Dérr bringt in ihrem Buch cin klassisches Beispiel!. Ein heboid-schizophrener
Paticnt liefert binnen vier Tagen im Vordergrund folgende zwei Triebprofile:

) P Seh C
V.G.P.1 + —! + 0 — 4+ 0—
12.9.1939 Hemmung
V.G.P. 11 + + 1! —0 + — 0—
16.9. 1939 Autismus

Die Umkehrung im Ich aus der Hemmungsphase (5S¢ =— +) in dic autistische (§ch = + —)
ist hier vollstindig. Lehtreich ist auch dic Umkehrung in den Faktoren s und ¢. Die masochisti-
sche Passivitit (—! s) und die Gewisscnsangst (+ ¢) in der Hemmungsphase verwandeln sich
in der autistischen Phase in cine maBlose Aggression (411 ) und Aufstauung der groben
Affekte (—eé).

Eine andere Art der experimentellen Beweisfithrung dieses Tatbestandes ist die, dal jemand
im Vordergrundexperiment (V. G. P.) das autistisch-undisziplinicrte Ich (Sch = 4+ —) zcitigt und
sofort nachher im experimentellen Komplementprofil (E.K. P.) in den Hemmungszustand gerit.

Fall 22: Ein 28jihriger, schr autistisch denkender Neurotiker, Kunsthistoriker, gab nach-
cinander folgende Profile:

A) P Sech C

V.G.P.I — 4+ 0+ + — 0+
Autismus

E.K.P.I —0 +!0 —!+ +0
Hemmung

Diesc sofortige Umkchrung im Ich beweist natiirlich, daB in der Person sowohl die autisti-
sche wie auch die gchemmte Ich-Existenz im selben Ich-Schicksal immerfort vorhanden ist.
Autismus und Hemmung leben miteinander bzw. hintereinander wic siamesische Zwillinge.

Die Sukzession in der experimentellen Ich- Analyse beweist also klar, daff Flemmung
wund Autismus 3wei entgegengeset3te Ieh-Existenzen darstellen, die dem gleichen komple-
mentéren Ich-Schicksal 3ugehiren und die sukzessiv aufzutreten vermagen.

#

An dieser Stelle miissen wir auf eine der hiufigsten Fehlerquellen der «Fehl-
diagnosen» mit unserem Testverfahren hinweisen. Diese besteht darin, daB
Psychiater und Psychologen in ihren Deutungen des &fteren mit der Moglichkeit
einer Sukzession der zwei entgegengesetzten Ich-Existenzen nicht rechnen. Sie
stellen ihre Testdiagnose ausschlieBlich auf Grund des episodischen Vorder-Ichs
bzw. des ganzen Vorderprofils auf und vernachlissigen véllig die Bewertung des
Hinter-Ichs bzw. des ganzen komplementiren Profils. Sie kommen durch diese Halb-
analyse der Personlichkeit zu falschen Diagnosen und stellen fest, daf3 unsere
experimentelle Testsyndromatik unbrauchbar sei. So fand z. B. ein Psychiater

! Dé#r1, S.: Introduction to the Szondi Test. Grune & Stratton ,New York 1949, S. 328-331.
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beim Testen einer Gruppe von autistischen Schizophrenen das gehemmte Vorder-
Ich (S¢h =— ) und stellte fest, daB unsere Syndromatik der Schizophrenie mit dem
Test hier versagt habe. Natiirlich hat hier das Wissen des Psychiaters auf dem
Gebiete der Testdeutung versagt. Hitte er das theoretische komplementire Ich
beriicksichtigt, das hier eben das autistische Hinter-Ich: S¢b = -+ —, war, und hitte
er an die natiirliche sukzessive Kontrastwirkung im Rahmen des komplementiren
Ich-Schicksals von Autismus und Hemmung gedacht, so wire er weder zur Fehl-
diagnose noch zur falschen Kritik gekommen.

Der besprochene Fall S. Derrs spricht klar fur die Richtigkeit unserer Auf-
fassung.

Ahnliche Fehldiagnosen kamen auch bei den Testdiagnosen von Melancholie
und Manie, im besonderen aber bei der Epilepsie vor; immer dort, wo die Unter-
suchenden ihre Diagnosen einseitig auf die Vorderprofile aufgebaut und mit der
Mbglichkeit einer sukzessiven Kontrastwirkung der komplementiren Hinter-
ginger, im besonderen mit der des Hinter-Ichs, nicht gerechnet hatten.

Unsere Syndromatik, die wir in Band I veroffentlicht haben, muf stets inz Sinne der
komplementiren Sukgessionsmiglichkeiten genan so streng auch anf die Komplementprofile
angewendet werden wie auf die Profile des Vordergingers. Nur auf Grund der Konplemen-
taritit der swei entgegengesetzten Ich- und Triebschicksale ist es miglich, die Gangheit der
Person su erfassen und Febldiagnosen xn vermeiden.

*

1. Simultane Kontrastwirkungen von Autismns und Hemmung finden wir sogar bei
Gesunden hdufiger, als man zu vermerken gewagt hitte.

1. Die Wunsch- und Gedankemwvelt der Gebemmten ist — wie sich dies in der tiefen-
psychologischen Behandlung erweist — mit autistischen Anspriichen und Vor-
stellungen erfallt.

Fall 23: Ein 25jihriges Miadchen z. B., das unfihig war, mit ciner fremden Person cin Wort
zu wechseln, lebt in der Wunschwelt, eine berithmte Schauspiclerin zu sein.

Fall 24: Ein 23jihriger Student ist nach cinem autistisch-schizophrenen Schub cin vollig
gehemmier, defckter Mensch geworden, Im Test gibt cr des &fteren das klassische Bild des ge-
hemmten Ichs (Sch=—-+). Zu gleicher Zeit hegt cr den Wunsch, Schauspicler zu werden,
besucht cin Theaterstudio, wo cr aber eben der Flemnnmngen wegen vollig versagt.

2. Diese Beispicle geben einen Hinweis auf die Berufswiinsche des gebemmten
Menschen. Das autistische Hinter-Ich (S¢b = +-—) wiihlt Berufe, in denen es seine,
dem gehemmten Vorder-Ich polar entgegengesetzte, autistisch-irreale Welt zu
verwirklichen sucht. Dazu liefern natiirlich die Biihne, der Film usf. die giin-
stigste Moglichkeit.

Diese Tatsache wurde von Erika GurHerz-Bruckscuirz (Graz) experimentell bewicsen®.
Die Autorin hat an 150 Berufsschauspiclern, 150 Berufsschauspielerinnen, 140 Laienschauspie-
lern und 80 Laicnschauspiclerinnen cines Hochschulstudios, ferncr an 103 Schauspiclschiilern
und 90 Schauspielschiilerinnen das Wahlexperimene mit unscrem Test durchgefithrt. Auffillig
war in dieser 713kdpfigen Gruppe von Schauspiclern und Schauspiclerinnen, daf3 das gehemmte
Ich (Sch=—-£) mebr als xweimal so biufig erschien wie bei erwachsenen Alltagsmenschen. Gehemmte
Menschen sind Triger des autistisch irrealen Hinter-Ichs. Daher der Wunsch, Schauspicler zu
werden. Einen weiteren Beweis fiir diese simultane Kontrastwirkung des Autismus und der
Hemmung bei Schauspiclern licferte die Autorin mit der Feststellung, dali neben dem gehemmten

1 Gurnerz-Brucksciirz, E.: Disscrtationsatbeit an der Universitit Graz.
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Ich im besonderen das der Welt entfremdete Ich (Sch = — L) und das aus der Welt ausreiffende
Vorder-Ieh (Sch= 4-—) weit hinfiger vorkamen als bei Erwachsenen des realen Alltagslebens, So war
das Entfremdungs-Vorder-Ich bei den Schauspiclern mehr als dreimal so hiufig wic bei gewhn-
lichen Erwachsenen. Das Ausreiler-Ich wurde von den Schauspiclern sogar mehr als fiinfmal
so hiufig gclicfert wie bei alltiiglichen realen Erwachsenen. Im Bild der Entfremdung finden
\wr die Hemmung, in dem des Ausrci@qg%_dgg AL_ltljn:lus T :

Diese Befunde beweisen also, daB3 der Schauspieler in der Tat ein Mensch ist,
der die reale Welt getne verlidBt, um sich in einer irreal-autistischen Scheinwelt zu
bewegen. Daher der Wunsch so mancher gebemmter Individuen, die Welt ihres
autistisch-irrealen Hinter-Ichs simultan mit der Hemmung beraflich leben zu
koénnen.

Gehemmte Menschen wihlen in Liebe und Freundschaft — falls dies ihnen iiber-
haupt ermdglicht wird — des Ofteten irreale, autistisch-undisziplinierte Partner. Durch
das Miteinandersein dieser im Vorder-Ich kontrastierenden Individuen kénnen
beide simultan ihre Gegenexistenzen von Hemmung und Autismus ausleben. In
manchen Kiinstlerehen kann man finden, daB3 der eine Partner gehemmt, der an-
dere ein irrealer Autist ist. Eben diese Zusammenstellung der zwei sich Wihlenden
verursacht des ofteren die sozialen und finanziellen MiBerfolge solcher Paarbil-
dungen.

3. Die Charakteranalyse bestitigt ebenfalls die Moglichkeit der Simultaneitit
von Ziigen des Autismus und der Hemmung.

4. Die eingehende Syndromanalyse von Krankheitszustinden, in denen das au-
tistische Vorder-Ich zu dominieren scheint, weist stets auch Hemmungssymptome
auf. So fafit E. BLeurer die mithsame Verlangsamung und Erschwerung des
assoziativen Denkens bei der Melancholie als Hemmang auf!. Auch die EntschluB-
fihigkeit ist bei der Melancholie oft duBerst gechemmt. E. BLEULER spricht von
einer Melancholikerin, die ihren Platz am Tisch dndern wollte, den Stuhl schon
aufhob, dann aber eine halbe Stunde zu der Entscheidung benétigte, ob und wo
sie ihn niederstellen sollte2.

Auch bei dem autistisch denkenden Schizophrenen mit einem Vorder-Ich:
Seh = +—, sind ratlose Hemmungen — die sicher nicht depressiver Art sind —
nicht selten vermerkt.

5. Ahnlich wie in der Gedanken- und Wunschwelt im Wachzustand, kommen
auch in den 7rdumen von gehemmten Menschen autistische Wunscherfiillungen
vor. Dabei kann im Traum auch das gehemmte Vorder-Ich personifiziert neben
dem autistischen Hinter-Ich anwesend sein.

*

Auntisnus und Hemmung sind kontrire Ieh-Excistengen, die — troty den Strebungen der
Schulpsychiatrie, sie anseinanderzubalten — um selben komplementiren Ich-Schicksal ge-
horen. Man darf sie somit nicht voneinander trennen.

! BLEULER, E. u. M.: Lehrbuch der Psychiatrie. 7. Aufl. S. 41.
? Ebenda, S, 339.
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4, Das vierte komplementire Ich-Schicksal: Die Bezwingung der
Projektion mit Zwang und die totale Inflation. Das paroxysmale und
das inflative Ich

Im vierten komplementiren Ich-Schicksal stehen 1. das paroxysmale (epilepti-
forme) Ich, das die Projektion mit Zwang guriickhilt, also das sog. «AusreifSer-Ich»
(Sch = ) und 2. das total-inflative, besessene Ich (Sch = 0 +) in einer unzertrenn-
lichen sukzessiven oder simultanen Kontrastbeziehung.

k<
Testologisches Ich-Bild: %kTp TP

Vorder-Ich * 0 Hinter-Ich

¢ Hinter-Ich 0 + Vorder-Ich

Hier steht demnach eine trifunktionelle Ich-Struktur (§¢b = +—) der uni-
funktionellen inflativen (S¢h = 0 4-) gegeniiber.

1. Die sukgessive Kontrastwirkuang im Rahmen dieses komplementiren Ich-
Schicksals erméglicht, mannigfaltige psychopathologische Krankheitserscheinun-
gen in ihrem Nacheinander richtig zu verstehen und zu deuten. Bekanntlich kom-
men folgende Symptome im Laufe einer Schizophrenie des 6ftern vor: 1. Inflation
(+ p) mit GroBenideen; 2. Projektion mit Verfolgungsideen (— p); 3. paroxys-
male Erregungsgustinde, in denen der Patient das Leben seiner Umgebung gefihr-
det; 4. vollige katatoniforme Abgeschlossenheit, Menschenscheu, Zwangser-
scheinungen (— £&).

Da diese kontriren Erscheinungen im Krankheitsverlauf periodisch abzu-
wechseln verm&gen, muB der Anstaltspsychiater solche Fille von Zeit zu Zeit
umetikettieren. Einmal wird der Kranke als inflativer, ein andermal als projektiver
Paranoider, dann als epileptoid-paroxysmaler Anfallskranker, zuletzt als Katato-
niker aufgefaBt. Der Fall 20 im ersten Band der «Triebpathologie» ist fiir das
Gesagte ein lehrreiches Beispiel .

Fall 25: Ein 51jahriger Insasse der Heil- und Pflegeanstalt in Solothurn — cin gewesencr
Student der Theologie und Medizin - hat im Laufe sciner Psychosc alle diese oben aufgezihlten
Phasen erlebt. In der inflativen Phase (4 p) hegte cr dic Idee, daB3 diec Weltgeschichte von ihm
abhingig sci. In der projcktiven Phase meinte er, daf3 in der Presse iiber ihn geschrieben werde,
und ncben diesen Bezichungsideen erlebte er in der Anstalt plotzliche paroxysmale Erregungs-
zustinde, und man hatte Angst, daB er beim Heuen mit seiner Heugabel jemanden téten kdnnte
(paroxysmales Kain-Ich = Sch = + —). Man war gezwungen, ihn von der Arbceit mit Gewalt
wegzubringen, Ein Jahr spiter wurde er immer ruhiger und stiller, und allmihlich erstarrte
er in einer negativistischen Katatonie. Er wird mutistisch. Zehn Jahre lang wird er als «Kata-
toniker » gefiihrt. Auf Befragen gibt er dennoch an, daf er Stimmen gehért habe mit Drohungen.
Er sclbst glaubt nicht an dic Diagnose «Katatonie» und hilt sich sclbst fur cinen «Angst-
neurotiker durch Allgemeinenttiuschungen». Wiirde er — so denkt ¢t — mehr Freiheit haben, so
kénnten die Sperrungen gelost werden.

Diescr Kranke gab zur Zeit seiner «katatoniformen» Sperrungen in einer Zchnerserie
sechsmal das paroxysmale Ich-Bild (§¢h= +—) im Vordergrund. Er hat also in der Phasc

sciner Sperrungen die Tendenz zu Projcktionen beibehalten (—p), nur wehrt er die paranoiden
Bezichungs- und Verfolgungsideen mit einem starren Zwangsmechanismus (4 £) ab. Er ist

1 Tricbpathologie, Bd. I, Abb. 37, S. 275-277. Hicr figuriert cr als Fall 25.
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also immerfort cin projektiver Paranoider geblicben. Die Zwangsabwehrart gegen die Projck-
tionen macht ihn aber so starr, daB er klinisch wic ein Katatoniker wirkt. Auch die paroxys-
malen Erregungszustinde, in denen er scine Mitinsasscn mit Totschlagen bedroht, hingen mit
diesem paroxysmalen Ich (S¢h = 4 —) innig zusammen. Es ist ja das Ich cines Kains, cines epi-
leptiformen Totschligers.

Der Mann entwickelte aber vorher Griffenideen und hérte auch Stimmen. Diese inflative
Phase scines Krankseins ist — unserer Ich-Analyse nach ~ cben die Kontrastwirkung des der-
zcitigen Hinter-Ichs, welches ja dem paroxysmal-projektiven Zwangs-Ich entsprechend (Sch =
& —) cin fotal inflatives Ich (Sch= 0 +) darstellt. Wir fassen also die aktuelle zwanghafte «kata-
toniforme » Phasc als cine sukzgessive Kontrastwirknng zu der vorangchenden Phase des inflativen
Paranoides (S¢b = 0 +4-) auf.

Alle diese klinisch mannigfaltigen Symptome sind u. E. nur Phasenbilder seines ein-

heitlichen komplementiren Ich-Schicksals, in dem die totale Inflation (Sch = 0 +), die Pro-
Jektion (— p), die xwanghaften Sperrungen (&= k) und die zum Totschlagen sich steigernde

Paroxysmalitit (Sch = H—) als sukgessive Kontrastwirkungen, als Bestandteile des-
selben Ichs angutreffen sind.

Eine Psychiatrie, die diese Art der Zusammenschau mit Hilfe einer dialek-
tischen Ich-Analyse vernachlissigt, kann niemals die seelischen Vorginge und die
Reihenfolge der klinischen Erscheinungsbilder richtig verstehen.

Die sukzessive Kontrastwirkung von inflativem und paroxysmalem Aus-
reifler-Ich 148t uns-auch den Zusammenhang anderer psychiatrischer Erscheinun-
gen richtig deuten. So z. B. den periodischen Wandertrieb ( Poriomanie) bei inflativen
Paranoiden. Menschen mit Groflen- oder Verdoppelungsideen pflegen des 6fteren
aus ihrer Familie — oft auch aus der Anstalt — auszubrechen und tage-, ja wochen-
lang im Wald oder in fremden Gegenden scheinbar ziellos herumzuirren, bis man
sie dann als «Vaganten» verhaftet und wieder interniert. Einige unter diesen in-
flativen Vaganten zeigen in ihrer Vergangenheit epileptiforme Anfille und auch
projektiv-paranoide Verfolgungswahnideen. Die Sukzession der Kontrastwirkun-
gen ihrer kontriren Ich-Existenzen ist die nimliche wie in dem erérterten Fall, nur
macht sich die paroxysmale Ich-Natur (§¢h = 4 —) oft in bedrohenden epilepti-
formen und Té6tungsanfillen bemerkbar.

" Fall 26: Vor etwa 18 Jahren untersuchten wir einen Mann, der in ciner Phase sciner Er-
krankung manifest Epileptiker (Sch= 4 —), in ciner zweiten Phase teils Religions- (4 p), teils
Vierfolgungswabnsinniger (—p) war. Wurde er gegen die Epilepsie mit Luminal behandelt und
verlor er somit seine Anfille, so legte er sich nachts hinter cinem Zaun mit einem scharfen
Messer in der Hand auf die Lauer und wartete auf scine Verfolger. Mchrmals verletzte er in
diesem projektiv-paranoiden Zustand Passanten. Von der Polizei wurde er dann in einer Heil-
und Pflegeanstalt interniert, wo er inflative Religionswahnideen (4-p) entwickelte. Spiter
stellten sich wicder epileptiforme Anfille cin; so wurde er wicder im Vordergrund paroxysmal

(8¢h = --—). Nach Einsctzung der Luminalkur wurde cr als Anfallsfrcier entlassen und begann
kurz darauf wieder die nichtlichen paranoiden Messerstechereien auszufiihren.

Solche Fille, die frither mit der Diagnose «Paranoia auf epileptischer Basis»
nach BucHroLTz etikettiert wurden, konnen wir heute im Lichte der sukzessiven

Kontrastwirkungen des inflativen Paranoids und des paroxysmalen Ichs restlos

verstehen.
*

Man kann aber die swkgessive Kontrastwirkung von Inflation und Paroxys-
malitdt auch experimentell beweisen.

Als Beispicl fiir die angewandte Schicksalspsychologie haben wir in diesem Buch einen
Voycur — Fall 1 - vorgefithrt. Der 25jihrige Franzose wies klinisch — neben dem polymorph-
perversen Syndrom = teils paranoide, teils paroxysmale Symptome auf. Dem paranoiden Symptom-
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kreis gehorten die Grofenideen (Messias-, Antichristus und Genie-Ideen) als klassische Symptome
der Inflation (4 p) an. Auch Pscudohalluzinationen fchlten in scinen inflativen Phasen nicht.
Als projektiv-paranoides Symptom (— p) deutcten wir scine Verfolgungsideen, die zumeist
in paroxysmalen Schiiben auftraten. Er wurde arbeitsunfihig und deswegen in Paris elcktro-
insulin-schockiert. Dabei war er aber von paroxysmalen Anfillen in mannigfaltigster Weise be-
fallen. In diesen paroxysmalen Kreis reihten wir 1. seine Awra-Anfalle mit Angst vor Ohnmacht
cin; 2. scine Wutanfille mit der Angst vor Totschlagen; 3. dic Klaustrophobic; 4. dic Angst,
cr miissc exhibicren; 5. scine nichtlichen Wanderungen durch Parkanlagen und Wilder mit
dem Drang, Lichespaarc aggressiv zu iiberraschen. Wir fafiten seine voyeurartigen Wanderungen
als cin epileptiformes ( Poriomanie) Aquivalent des Uberraschungstriebes auf. Wir konnten beweiser,
dafl dicscr Voycur in der Tat sowohl stammbaummiBig wic testologisch ein kombinierter Kon-
duktor der epileptiformen und paranoiden Erbanlagen, also cin e-p-Konduktor ist. Wenn also unscre
Auffassung von der komplenentiren Zusammengehorigkeit von inflativen und paroxysmalen 1ch-
Existenzen zutrifft, so miiiten wir auch testologisch in einer Zchnerserice die Sukzession dieser
zwei komplementiren Ich-Existenzen nachweisen kdnnen. :

Ein Blick auf dic Vordergingerprofile (Abb. 3) geniigt, um dic Wahrhaftigkeit diesecr
Komplementaritit von Inflation und Paroxysmalitat (Wandertricb mit Uberraschungstendenzen)
unbestreitbar zu bestitigen.

Seh
V.G.P.1V: + — \: die paroxysmale Ich-Existenz
V.G.P.V: 0 -~ f: die inflative Ich-Existenz

V.G.P. VI 0 + Y: dic inflative Ich-Existenz
V.G.P.VIIl: 4 — {: dic paroxysmale Ich-Existenz

Hier wurde somit die sukzessive Kontrastwirkung der paroxysmalen und in-
flativen Ich-Existenzen in der Sukzession einer Zehnerserie experimentell be-
wiesen.

Fall 27: Derselbe experimentelle Beweis der komplementiren Zusammen-
gehorigkeit paroxysmaler und inflativer Ich-Existenzen gelang uns bei einem
12jahrigen Gymnasiasten.

Dic paroxysmale Triebnatur manifcstierte sich hier 1. in Betsndssen; 2. in Stottern; 3. in anfall-
artigen Ohnmachten, die aber cher Aysteroepileptischer Natur waren. Dic paranociden Symptome
waren: 1. Verfolgungs- und Grifienideen; cr identifizierte sich mit scinem Licblingshelden, mit
Gulliver. Dic Familie gehorte cbenfalls diesen zwei Erbkreisen an. Vater und zwei andere Mit-
glicder sciner Familic waren Bettnésser ; der Vater wic auch der Sohn dazu noch Kopropraktiker.
Vater und noch ein Mitglied der Familic hatten paroxysmale Wutanfille, in denen sie den Streit-
partner fast totschlugen. Mchrere Mitgliedet der Familic litten an Asthma und Migriine. Ein
Verwandter der Mutter litt an_ Verfolgungswahn, cin anderer an GréBlenwahn, mchrere waren
Morphinisten. ’ )

Diescr Junge, der also sicher ein e-p-Konduktor war, drchte sich inncrhalb eines Monats
in cincr Zchnerseric zweimal im Ich «sichtbar» um, und zwar derart, daB er cinmal das totale
inflative, ¢cin andermal dessen Gegen-Ich, das paroxysmal-cpileptiforme Ich, im Vordergrund
zetigte,

V.G.P. Seb Decutung
11 0 4 das totale inflative Ich
111 + — das paroxysmale Ich
A\ 0 -+ das totalc inflative Ich
VIII + — das paroxysmalc Ich

!

Diese Experimente sind in der Tat «sichtbare» Beweise fir die Richtigkeit der
Annahme, daB3 die oben geschilderten zwei Ich-Existenzen strukturell zusammen-
gehoren., _ :

Ahnliche sukzessive Phasenwechsel beobachten wir nicht selten auch bei geistig
hochstehenden inflativen Gelehrten, die zeitweise ihre geistige Arbeit abbrechen
und von einem Ort zum anderen fahren miissen. In diese Kategorie des komple-
mentiren Ich-Schicksals gehoren auch Schriftsteller, Journalisten, Kiinstler, die
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durch den Phasenwechsel der zwei Ich-Existenzen nicht selten zum Globetrotter
werden.

I1. Uber die simultanen Kontrastwirkungen dieser zwei Ich-Existenzen kénnen wir
folgendes referieren:

1. Die Gedanken- und Wunschwelt inflativer Menschen ist des ofteren auch mit
paroxysmalen Inhalten, so mit Reiseexpeditionsvorstellungen, ja sogar mit par-
oxysmalen Gewalttitigkeiten ausgefiillt. So entwickelte z. B. Dostojewski, der ja
cin Epileptiker war, neben seinen krankhaften religitsen Inflationen auch ausge-
prigte Mordvorstellungen. Er konnte seine beiden Ich-Existenzen in seinen Ro-
manen — cinmal sukzessiv, ein andermal simultan — erleben. In der Figur des
Staretz Ssossima (im Roman: «Die Briider Karamasow) zeigen die zwei Ich-
Existenzen eine Sukzession. Der vorerst brutale und gewalttitige Offizier, der die
Eheminner seiner Geliebten im Duell t6tet, wird spiter zu einem heiligen Ménch.
Das nidmliche Phinomen erscheint in einer simultanen Aufspaltung in den vier
Sohnen des alten Karamasow, von denen der auBlerehelich geborene «natiirliche»
Sohn als ein Epileptiker und Vatermorder (Smerdjakow), der zweite als ein par-
oxysmaler Trinker (Mitja), der dritte als ein inflativer und projektiver Paranoider
(Iwan) und der vierte als ein nach Heiligkeit strebender Jiingling (Aljoscha) dar-
gestellt werden. Diese vier kontriren Ich-Existenzen waren vermutlich simultan
in Dostojewskis Ich stets vorhanden. Er selbst war ein Reprisentant des kom-.
plementiren Ich-Schicksals von religitsen Inflationen und brutalen epxlepuformen
Paroxysmen.

2. Die Faktoren des paroxysmalen (hysteroepﬂeptlformen) Schicksalskreises
Uben in der Wahl in Liebe, Freundschaft und Beruf eine besondere Anziehungs-
kraft auf Menschen aus, welche mit einem paranoid-schizoformen Schicksal be-
lastet sind. Auf diese empirische Tatsache haben wir schon mehrmals hingewie-
senl. Epileptoide und paranoide Menschen gehéren schicksalhaft zueinander.
Sie erginzen sich wechselseitig. Diese erginzende Beziehung wurde auch durch
die Ergebnisse des Testversuches bestitigt. So fanden wir, daB bei inflativen Para-
noiden 4 p und — ¢ des Ofteren ancinandergekoppelt die Wurzelfaktoren dar-
stellen. Epileptiker kénnen auch der Klasse Schp angehdren?. Epileptoide wihlen
hingegen des &fteren paranoide Berufe und auch umgekehrt. Diese empirisch
festgestellten merkwiirdigen Begegnungen und Wahlhandlungen von Epileptoiden
und Paranoiden erlangen erst im Lichte der Analyse der komplementiren Ich-
Schicksale einen durchgehenden Sinn. Eben dadurch, daB ja das paroxysmale
(epileptiforme) Ich mit dent inflativ-paranoiden Ich in einer komplententiren unsgertrens-
lichen Koexisteny steht.

3. Aus dieser komplementiren Koexistenz folgt auch die Etfahrung, da3 man
im Charakter von Epileptoiden auch paranoid-inflative Ziige und in dem der In-
flativen fast stets paroxysmale (epileptiforme) Ziige simultan feststellen kann.

Epileptoide Menschen sind hdufig von der Religion inflativ besessen. Wir er-
wihnten schon einen epileptiformen Poriomanen, det sonntags am Gottesdienst
dreier verschiedener Kirchen teilnahm. Im Charakter der Inflativen werden stets
anfallartige Affekthandlungen vermerkt. Das komplementire Ich-Schicksal von

' a) Erstes Buch der «Schicksalsanalysen. 2. Aufl. S. 319 f. (Fall 63, 64). b) Zweites Buch:

IExp. Tricbdiagnostik, S. 255,
® Drittes Buch: Triebpathologic, Bd. I, S. 305 u. 499,
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Inflation und Paroxysmus pragt die simultanen Zige beider Ich-Existenzen. Der
Blick dieser Menschen ist simultan inflativ-paranoid und paroxysmal-epileptoid.

4. In der Symptomanalyse fillt vorerst auf, dall die Inflationen fast stets paroxys-
mal ablaufen. Der inflativ-paranoide Mensch staut seine Besessenheit von einer
Idee oder Wahnvorstellung allmiahlich in sich auf und entlddt diese Besessenheit
plotzlich — explosionsartig und tiberraschend. Man kann mit Recht von paranoiden
«Anfillen» sprechen.

Die Simultaneitit der Inflation und der Paroxysmalitit bewirkt, da3 die In-
flativen nicht selten auch Pyromaniker oder Affektmorder werden kénnen. Wir
haben ja die Klasse S¢hp + im Linnaeus «die Klasse der verpatzten Genies und
Elternmérder» genannt!. Die Vertreter dieser Klasse sind zumeist unfihig, ihre
grenzenlose Egodiastole im Beruf oder in der schopferischen Titigkeit zu befrie-
digen, und retten sich aus dieser diastolischen Tricbgefahr: 1. durch hysteriforme,
episodische Bewuftseinsdimmerungen; 2. durch Wautanfille, in denen sie die Eltern
oder ihre Ersatzfiguren totschlagen wollen; 3. durch rasende Aysteroepileptische
Anfille; 4. durch hysteroforme thanatomanische Anfélle, also durch Selbstmordver-
suche, bei denen sie z. B. ihre Kleider, das Bett anziinden, womdglich vor einem
Publikum; 5. durch paroxysmale Kleptomanie und Pyromanie, wobei sie stets ihre
vermeintlichen Feinde beschidigen wollen?. Diese kurze Aufzihlung geniigt zur
Demonstration der Simultaneitit von Inflation und Paroxysmalitit in der Syn-
drombildung.

5. Die Traumsymbolik von inflativen Paranoiden zeigt hiufig den paroxys-
malen Ursprung im Ubw auf und auch umgekehrt. Im Traum des paranoid-
epileptiformen Apothekers, des erwihnten Voyeurs, erscheint der Vater als Fexer-
gott; ex selber als Amoklinfer, der wie ein Wilder mit seinem Schwert eine ganze
Kolonne von Soldaten tétet. Das allmichtige Inflative in diesem paroxysmalen
Amoklaufen im Traum wird dadurch angezeigt, dafl sein Schwert — dhnlich wie
eine Maschine — alle Opfer automatisch in Einerkolonne zu ordnen und einen nach
dem anderen aufzuspieBen vermag. Der Triumer fithlt sich also nicht nur vom
Amoklaufen, sondern auch von der Allmacht besessen.

Fall 28: Ein ctwa 45jihriger Beamter gab im Vordergrund sechsmal in einer Zehnerserie
das Bild der totalen Inflation (S¢h = 0 +). Seine Besessenheit erschien teils in Form von gott-
lichen Allmachts-(Religions-)ldeen, tcils als hermaphroditische Verdoppelungsideen.

Im cxperimentellen Komplementversuch (E.K.P.) erschien das cpileptiform-paroxys-
male Ich cbenfalls sechsmal ($¢4 = + —). In den Triumen diescs inflativ-besessenen Mannes
traten mechrmals Figuren auf, die im Traum entweder stottern oder epileptische Anfille haben.
Als Gegenfigur erschicn ihm im Traum zumeist cin Onkel, der an Religionswahn litt.

Diese Art von Triumen beweist die Richtigkeit der Annahme, daf} im Traum
das Ich des Triumers sich in die zwel — familidr angelegten — Ich-Existenzen, die
sich wechselseitig erginzen, aufzuspalten vermag.

1 Exp. Triebdiagnostik. 1947. S. 234 £,
2 WALDER, H.: Triebstruktur und Kriminalitit. H. Huber, Bern-Stuttgart 1952, S. 29 ff.
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5. Das fiinfte komplementire Ich-Schicksal: Entrinnen und Inbesitz-

nahme der Wirklichkeit. Verlust und Eroberung der Welt. Entfremdung

(Depersonalisation) und Einverleibung (Introjektion) der Welt. Der
Tagtriumer und der Erwerber, der Opportunist

Im fiinften komplementiren Ich-Schicksal stehen 1. das sich der Welt entfrem-
dende, die Welt verlierende Ich und 2. das total-introjektive, d. h. die gange Welt in Besitg
nebmen wollende, habsiichtige Ich, das sog. Hab-Ich, in einer sukzessiven oder simul-
tanen Kontrastbeziehung.
+& «<—> +p

Testologisches Ich-Bild : oy —

k

Vorder-Ich —ﬁ Hintee-Ich

Hinter-Ich | + 0 Vorder-Ich

Hier steht also die Unifunktion der totalen Introjektion (S¢4 = 4 0) im Gegen-
satz zur trifunktionellen Entfremdung der Welt (S¢b = — +). Die eine Ich-
Existenz will sich die ganze Welt einverleiben, 7 sich haben, die kontrire Ich-
Existenz verfjert jegliche Bezichung zur Welt. Die Welt als Wirklichkeit zerrinnt
ihr.

1. Sukzgessive Kontrastwirkungen

Folgende psychopathologische Sukzessionen sind im Rahmen dieser Ich-
Schicksalskategorie zu erwihnen:

1. Nach einer schweren inaktiven Phase der vélligen Entfremdung der wirk-
lichen Welt (S¢h = —4), die sich bis zu Depersonalisation zu steigern vermag,
stellt sich plotzlich eine Hyperaktivitit ein, mit der die Person die ganze Welt und
deren Wertobjekte sich einzuverleiben strebt. Es waltet das Hab-Ich (S¢h = 4-0)
iber der Welt.

Fall 29 kann hier als Musterbeispiel fiir diese Sukzessionsart dienen.

Ein 60jihriger Gutsbesitzer verkriecht sich zeitweise auf vicle Wochen ins Bett, wird vollig
unfihig, lechenswichtige Verhandlungen, wic Kontraktunterzeichnungen, auszufithren. Er traut
sich nicht cinmal auf dic Stralle oder in cin Restaurant zu gehen, da ja jeder scine Lethargic
ablesen kénnte. Die ganze Welt ist ihm fremd geworden. Die Fulispuren des Lebens sind fiir
thn wic ausgewischt. Er findet nicht mchr ins Leben zutiick. Kann er sich doch entschlicBen,
das Bett und dic Wohnung zu verlassen, so lungert er wic cin Tagtrdumer oder cin Schatten
auf der StraBc herum, schaut zu, wic dic Mitmcnschen sich bewegen und schuften. Alles ist
ihm aber sonderbar fern und fremd. Auch scine eigene Person, diec da — wic ein Schatten —
unter den Menschen herumsteht, scine Handlungen, scine Stimme diinken ihn vollig fremd.
Wie ein kleines Kind, das zwischen den Eiscnbahngeleisen in Dimmer und Nebel verlassen
herumirrt, will er seine Verlassenheit und Angst aus sich herausschreien. So lebt er in dieser
entfremdeten Innen-AuBen-Welt Monate hindurch fern von der Wirklichkeit.

Und dann plétzlich - er weil selbst nicht wie und warum — fingt er an, tatkriftig zu arbeiten,
ergreift die Welt und alle ihre Méglichkeiten, und in wenigen Monaten rafft er cin Vermégen
zusammen, fiir das cin anderer ein Leben lang zu arbeiten hitte. Diese zweite Phase der « Welt-
und Gelderoberung» dauert einec Weile an. Dann drcht sich sein Schicksal wieder um, und er
kchrt in die weltfremde Traumwelt zuriick .

1 Vgl. hiczu Fall 29, Tricbpathologic, Bd. I, S. 331 f.

20 Szondi, Ich-Analysc 305



In den Vordergrundexperimenten zeitigt der Mann - in der Entfremdungsphase — sicben-
mal das bekannte Ich-Bild der Entfremdung: S¢h=-— 4. Dieses Ich wic auch die aufgestaute
Aggression (+! 5) und dic vielen Nullreaktionen in Faktor «d» sprechen gegen dic von den Klini-
kern aufgestellte Diagnose einer zirkulidren Melancholie,_Melancholiker geben ja + 4-, -+ &- und
—s-Reaktionen, Unser Mann ist nur scheinbar depressiv. Erist u. E¢in/eh-Krankér mit Deperso-

“nalisationsstérungen. Sein Hinter-Ich: S¢b = + 0, kommt dann in der zweiten Phase plotzlich
nach vorne, und der nimliche Mann, der vorher wic cin Schatten sich verkroch und den Weg
zum wirklichen Leben verlor, crobert die Welt mit allen ihren Giitern. Es wiire falsch, ihn in
dicser Introjcktionsphase fiir einen Manischen zu halten. Die 4 &-Rcaktionen sprechen auch
dagegen. In der Manie herrscht dic Entwertung aller Werte (—4). Er hingegen lebt in dicser
Phasc den Welteroberer, den ubertiichtigen Geschiftsmann aus, der Gliick hat, weil cr eben
mit seinem Hab-Ich riicksichtslos alles, was Wert in dieser Welt ist, verschluckt und sich cin-
verleibt.

Sicher findet man unter den erfolgreichen FinanzgroBen diese Sukzession der
Ich-Existenzen hidufiger, als offentlich bekannt wird. Auch fithrende Politiker
sind des ofteren Triger dieses komplementdren Ich-Schicksals. Als Beispiel fiir
dieses Menschenschicksal diene der folgende Fall:

Fall 30: Ein ctwa 50jihriger, begabter Ingenicur zeigt zwei Phasen seines Dascins. In der
ersten Phase rafft er durch draufgingerische Unternehmungen cin grofies Vermdgen zu-
sammen, 146t ein Haus nach dem andern bauen, die er dann mit hohem Gewinn verkauft. Er
ist in seiner Branche als cin massiver, gewaltsamer Fachmann bekannt und auch gefiicchtet.
In seiner zweiten Phase, die sich — vor der Analyse — fast jahrlich cinstellte, wird ihm sein Beruf
verleidet; er zieht sich auf Monate in scin Berghaus zuriick und lebt dort, we/tfremd, nur fiir
scine Tagtriume, dic er in scinem Tagebuch auch aufzeichnet.

Im Laufe ciner Zchnerserie gelang es uns, beide Ich-Existenzen schon im Vordergrund
sichtbar zu machen.

A) P Sch C
25.7.1950 | V.G.P. V | +— | 0 + — 4 +—
Entfremdung
1.8.1950 (V.G.P.VI | 0 —| 04+ +0 + +
Hab-1Ich
27.8.1950 (V.G.P.IX |+ —1Il 0— — 4 +0
Entfremdung

Dieser Mann hat sich also im Ich im Laufe ciner Woche (vermutlich durch die analytischen
Konfrontationen) aus der Weltentfremdung (V.G. P.V) in dic Welteroberungsphase (V. G. P.
VI) umgekehrt. Aber bald darauf ist er wieder in den Zustand der Entfremdung (V. G. P.1X)
zuriickgefallen und hat dic Welt wicder verloten. Erst nach einer Behandlung, dic iiber cin Jahr
dauerte, gelang es ihm, dic Phase der Welteroberung zu stabilisicren, und zwar so, dal3 er die
Welt nun nicht mchr durch das Geldraflen, sondern durch literarische Werke zu erorben ver-
sucht.

Diese experimentelle Ich-Analyse spricht fiir die Richtigkeit der Annahme,
daf3 die Entfremdung und das minnliche Hab-Ich im Rahmen des nimlichen Ich-
Schicksals Zwillings-Ich-Existenzen darstellen.

2. Eine gweite Variation dieser Sukzession zeigen besondere epileptiforme
Psychopathen, die des Ofteren wegen Kleptomanie verhaftet werden.

Fall 31: Als Beispiel erwihnen wir kurz den Fall cines 17jihrigen Malers, der als ein noto-
rischer « Automarder» und Velodieb zur psychiatrischen Begutachtung in einer Anstalt fiie Epi-
leptiker von meiner Mitarbeiterin KATE BAER auch testologisch untersucht wurde. Er litt
auch an cpileptiformen Anfillen. Dieser kleptomane Epileptiker licferte zur Zeit seiner Unter-

suchung fiinfmal das Ich-Bild des Hab-Ichs (Sch = + 0), also das der totalen Introjektion, bei
dem das Ich alles haben will. Daher das Stehlen. Der Jingling hat aber auch cine kontrire Ich-
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Existenz, dic zeitweise dic Vorderbithne seines Ich-Seins vollig beherrscht. Dicse ist dic Entfrem-
dung, das Zerrinnen der Realitit, das thn dann bis zur Schwelle des Selbstmordes treibt. Zur
Zeit dieses Wirklichkeitsverlustes lebt er in einem Didmmerzustand, will «SchluBB machen»,
zicht sich mit cincr Menge Morphiumampullen zuriick, schneidet sich die Ader auf — das Gift
nimmt er aber doch nicht ein. So dést er inaktiv, verloren und dem Dascin fremd cine Weile
vor sich hin. Das theoretische Komplement-Ich: Sch =-— 4, weist aut dic dem «kleptomanen
Hab-Ich» entgegengesctzte Ich-Existenz des Weltverlustes hin.

Diescr Junge gehort zum Wahlkreis des Falles Nr. 1. Er ist der Bruder von dessen
Freundin. Im genotropistischen Stammbaum des Falles Nr. 1 figuricrt dieser epileptische Klepto-
mane unter Nr. XXV. In scinem Stammbaum finden wir cinerseits cine Reihe von paroxys-
malen Erkrankungen: Epilepsie: Nr. X, X VIl und XXVI; Stottern: Nr. X1I, XVI; Stimmrity-
krampfe: Nt. X1; eine Reihe von Predigern: Ne. 1, I 111, 1V, V, V1; Berufstheologen: Nr. X1, X1I,
XXVI, XXIX, XXX. Der Vater des Probanden (Nr. IX) war Missionar. Neben dem ausge-
prigt cpileptiformen Schicksalskreis gehdrt er aber auch dem paranoiden an. Ein Vetter miitter-
licherseits, cin Schriftsteller (Nr. XXVI1), hatte in der Jugend cinen paranoid-schizophrenen
Schub; mechrere Theologen seiner Familie haben einen paranoiden Charakter. Dic Testanalyse
des Probanden wecist auch auf schigoforme und epileptiforme Radikale hin.

Der Fall demonstriert somit, dal die introjektive Ich-Existenz, das Hab-Ich,
sich in Form einer paroxysmalen Kleptomanie, die sukzessive Kontrastwitkung der
Entfremdungsphase als eine epileptiform-schizoforme Depersonalisation mit
Dimmerzustinden und Suizidgedanken zu manifestieren vermag. In der testolo-
gischen Syndromatik der Epileptiker haben wir das Ich-Bild der Entfremdung an
erster Stelle angefiihrt?.

3. Die dritte Erscheinungsmdglichkeit dieses komplementiren Ich-Schicksals
ist die, bei welcher die Introjektionsphase des Hab-Ichs in Form von Fetischismus
(4 4), die Entfremdungsphase hingegen in einer depressiven Depersonalisation mit
dem Wunsch zu sterben erscheint. Fiir den Gutsbesitzer war das Geld der Fetisch.
Der friiher besprochene Epileptiker hatte eine merkwiirdige «Schlisse/-Manie». Ex
sammelte Schliissel und klebte an ihnen,als ob sie besondere Schitze wiren. Er
liebte sie wie Fetische. Die Habsucht dieses Hab-Ichs (§¢4 = 4-0) triigt stets den
fetischistischen Zug. Hab-Ich und Fetischismus hingen innig usammen. Die symbo-
lische Deutung dieser Fetische ist des 6fteren die Ersatzbildung der minnlichen
Zeugungskraft des Phallus. Vermutlich symbolisiert der Schliissel bei dem klep-
tomanen Epileptiker ebenfalls den Penis, die midnnliche Kraft, mit dem man /e
Wertobjekte der Welt in Besitz zu nehmen vermag, '

Die Reaktion -+ £, also das introjektive Hab-Ich, ist unserer Erfahrung nach
ein testologisches Zeichen dafiir, daB3 das Ich dieser Menschen unfihig ist, ein
Wertobjekt seelisch-izbhaft zu haben. Faktisch besitzen sie Wert- und Liebes-
objekte, aber ihr Ich ist unfihig, das faktische Besitztum see/iseh zu haben. Sie sind
somit stets unsicher, ob sie das Objekt wirklich haben, und die Stirung der ichhaften
Inbesitznabmefihigkeit zwingt diese Menschen, immerfort alles und alles sich einzu-
verleiben, was an Wert in dieser Welt aufzufinden ist. Diese ernste introjektive
Ich-Storung ist fiir die Melancholie, den Masochismus und den Fetischismus be-
zeichnend?. Dabher das hiufige Zusammentreffen dieser drei Erscheinungen bei
dem nimlichen Kranken. Einen klassischen Fall hiezu publizierte vor kurzem
Lursa Hosui.

! Triebpathologie, Bd. I, S. 499.

2 Triebpathologie, Bd. I, S. 369 f. :

3 Hosea, L.: Jugendtriume als Kiinder eines auflergewdhnlichen Schicksals. Schweiz. Arch.
f. Neur. u. Psychiatrie, Bd. LXXII, Heft 1/2,1954.1In dieser Arbeit mufite dic Autorin auf dic
Tricbanalyse wegen Raummangels verzichten. :
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Fall 32: Die 41jahrige ledige Sprachlehrerin (virgo intacta) hatte seit der Pubertit die Ge-
wohnheit, das Haar ihres Kopfes mit der Wurzel auszureiBBen und aus dem Wurzelsack die
Fliissigkeit herauszuquetschen. Diese Praktiken steigerten sich bei ihr zu ciner Perversionslust,
auf dic zu verzichten sic unfihig war. Dic ticfenpsychologische Bedcutung dieser Perversion
licferte dic Probandin selbst. Sie gibt an, dal3 das Haar fiir sic ein Fesisch ist. Es ist das Symbol
des Penis, den sie sich wiinscht, Das Ausquetschen der Haarwurzelfliissigkeit ist nach ihrer
Meinung,«wic wenn ein Penis ¢jakuliert». Dieser Fetischzwang ersctzte bei ihr den veruntreuten
Penis und auch die Onanic wic auch jeglichen Verkehr mit Miannern und Frauen. Sie wollte
ein Mann sein und fiihlte sich psychosexuell als Mann, war in der Phantasic lesbisch, ersetzte
aber diese Regungen mit dem Spicl des HerausteiBBens der Hlaare.

Das Haar war ihr Penis, der Wurzelsack dic Hoden, und das Ausdriicken des Wurzelsaftes
war in ihrer Phantasic das Symbol der Besitznahme ciner Frau und das der Ejakulation.

Dicse Probandin lieferte in ihren Vordergrundprofilen fiinfmal in zechn Profilen das Ich-
Bild der totalen Introjektion (Sch= +0), zweimal das des Zwangs-Ichs (Sch= 4 0), cinmal das
des inflativen minnlichen Zwangs-Ichs (Sch = + +). Sie wurde also experimentell 8:10 in ciner
ménnlichen Ich-Phase erfaBBt und nur 2:10 in einer weiblichen Inflation (S¢h=0+). Von allen
Ich-Existenzen dominiert somit das minnliche, introjektive Hab-Ich im Vordergrund. Die Pro-
bandin erlebte aber episodisch schr unbehagliche Entfremdungszustinde, die natiirlich als die
Kontrastwirkung des Hinter-Ichs (§¢h =— 4-) aufzufassen sind. Wir miissen annechmen, dal3
sie sich dessen plétzlich doch bewulit wurde, daf sic eine Frau nie wirklich so wie ein Mann in
Besitz zu nechmen verméchte. Bei dicser Bewulitwerdung verlor sie die ganze Welt. Sic glaubte,
daB sic damit alles, was sic hatte, verlor: thr Talent, ihr Gedichtnis, ihre minnliche Tatkraft,
ihren Willen. Auch die Welt entfremdcte sich thr. Die Leute wurden von ihr auf der Strale
nicht mehr erkannt, die Freunde verlieBen sic; alles wurde ihr sclbst fremd. Die Welt zerrann
ihr. In diesem Zustand wollte sie nicht mchr Ieben, und nur dic Religion hielt sic vom Sclbstmord
zuriick.

Es war erstaunlich, wie die Frau aus dieser Phase des Sich-selbst-Verlictens und des Welt-
verlustes dennoch immer wieder herauskam und sich sclbst und die Welt wicder und wieder
erobern konnte.

*

Die vierte Variation der Entfremdung ist die alltigliche Form der Eifersuchz.
Auch fiir den Eifersiichtigen zerrinnt die wahre Wirklichkeit. Auch er bricht den
Zugang zur Wahrnehmungswelt des 6fteren vollig ab und entfremdet sich somit
der realen Welt. Plétzlich — man weil} nicht wie und warum — dreht sich das Ich
mit Gewalt um und greift nach der Welt, einmal nach den Sexualobjekten, ein
andermal nach den materiellen oder geistigen Wertobjekten dieser Welt, und der
bisher eifersiichtige Mensch verwandelt sich in einen Erotomanen oder des 6fteren
in einen grenzenlosen Opportunisten. Es ist eine von den Charakterologen kaum
bemerkte Tatsache, dafy die Opportunisten auch eine vorausgehende eifersiichtige
oder weltfremde, tagtriumerische Ich-Existenz leben kénnen. Die Opportunisten,
welche in Erwerbung von Geld und Wissen jede Gelegenheit mit massiven,
groben Hinden ergreifen, um ihr Hab und Gut zu vermehren, sind zumeist eifet-
siichtige Kainiten. Der Opportunismus ist ihre komplementire, kompensatorische
Ich-Existenz fiir die veruntreute Wunschwelt, geliebt und grof3 zu sein wie ein
«Abely. In diesem Ich-Zustand benehmen sie sich wie Kannibalen, die all das, was
der andere an Wert besitzt, dem eigenen Ich mit Gewalt einverleiben. Den groBten
Schaden verursachen unter ihnen die sog. «geistigen Opportunisten». Man findet
unter ihnen des 6fteren Wissenschaftler, die ihre Lehrstithle dazu bentitzen, daB3
sie fremdes geistiges Eigentum — wie tlichtige Verkiufer von Warenhiusern —
als ihre eigene «Ware» verkaufen. Das ist die Rache ihres kainitischen Ichs fiir die
vermeintliche Ungerechtigkeit, dal der andere mehr Begabung, mehr Intuition,
mehr wissenschaftlichen, kiinstlerischen oder literarischen Erfolg hat als sie. Sie
sind armselige, aber dennoch gefihrliche Ich-Existenzen, da sie oft eine ganze
Generation in falscher Richtung zu fithren vermdgen.
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Sicher gibt es noch andere Varianten, die in die gleiche Kategorie der Suk-
zession von Weltentfremdung und Welteroberung einzureihen sind. Unsere
Darstellung muB3 aber auf Vollstindigkeit verzichten. Unsere Zielsetzung hier ist
eine doppelte. Erstens: die Darstellung dieses besonderen Ich-Schicksals mit
seinem Janus-Antlitz von Alleshaben und Allesverlieren. Zweitens: die Wieder-
holung der These, dafi eine Psychiatrie, welche auf die experimentelle Ich-Analyse
verzichtet, zusammengehérende psychopathologische Bilder voneinander trennt
und somit bei falschen Diagnosen auszuharren gezwungen ist.

I1. Die simultane Kontrastwirkung

des Wunsches, alles zu haben, und des Gefiihls, alles verloren zu haben, treffen
wir besonders in analytischen Behandlungen an.

1. In der Gedankempelt der Entfremdeten kehrt die Habsuchz, die Sehnsucht, die
Welt mit allen ihren Schitzen noch mehr zu besitzen, immer wieder zuriick. Nicht
selten trigt dieses hintergriindige Hab-Ich einen patanoiden Charakter. So quilte
sich der erwihnte Gutsbesitzer in seiner Entfremdungsphase stets mit dem Ge-
danken ab, daf3 seine Angestellten iha besteblen (Sch = 4-0). Die zerronnene und
- verlorene Wirklichkeit kommt in diesem Zustand immerfort zuriick mit allen
Objekten, die man cinst Aatfe und die man nie mehr haben wird. Diese Art der
Simultaneitit der behandelten zwei Ich-Existenzen ist stets bei Depressiven, bei
Masochisten und Fetischisten vorhanden.

2. Die Wah/in Liebe, Freundschaft und Beruf wird nicht selten bei den Trigern
dieses komplementiren Ich-Schicksals von dem aktuellen Hinter-Ich gelenkt und
kann somit bei der Umkehrung groBle Schwierigkeiten bereiten.

Fall 33: Ein Professor der Psychiatrie heiratete in cinem depressiven Zustand der Entfrem-
dung seinc babsiichtige Haushilterin, die ihm in seiner Verlorenheit den Halt ciner Mutter gab.
Und umgekehrt: Ménner kénnen sich in ihrer Habsucht zu Ehen mit voribergehend deperso-
nalisicrten Frauen entschlieBen, die aber nach ihrem Erwachen genau so habsiichtig werden
wie ihre Wihler. In beiden Fillen wirkt die Etniichterung katastrophal und fishrt zu einer un-
gliicklichen Ehe.

Fall 34: Ein begabter junger Arzt fillt nach den Staatspriifungen in ecinen depressiven
Entfremdungszustand. Seinc hyperagile, realistische Frau, die er inzwischen geheiratet hat,
tiberredet ihn, als Landarzt titig zu sein, obzwar er der geborene Wissenschaftler und Forscher
ist. Als er nach einer Weile aus seiner Lethargie erwacht und secine Forschernatur sich wieder

tatkriftig mit ihren Anspriichen meldet, ist es schon zu spit. Der junge Arzt wird Opfer seiner
Wah! und nimmt sich das Leben.

In der Berufsheratung sollte man stets mit der Moglichkeit einer Umkehrung der
sich erginzenden Ich-Existenzen rechnen und Berufswiinsche, die der Priifling
in der Phase der aktuellen Ich-Existenz wiihlt, daraufhin priifen, ob sie nicht eben
durch das episodische Hinter-Ich gelenkt werden. In den Fillen, wo die Testunter-
suchungen auf eine Moglichkeit der Umkehrung und auf die Wahlwirkung des
Hinter-Ichs deuten, soll man entweder einen Beruf suchen, der beide Ich-Existenzen
zu befriedigen vermag, oder die endgiiltige Entscheidung einé Weile verschieben.
Als lenkendes Prinzip sollte stets die gesundere Ich-Existenz wirken, und der
Beruf sollte so gewihlt werden, daB im Falle einer Umdrehung die Gemeinschaft
wie auch die Person selbst keinen ernsten Schaden erleiden. Wir wiirden z. B.
Menschen dieser Kategorie niemals Verkehrsberufe — wie Lokomotiv-, Autobus-,
Tramfiihrer oder Flieger — empfehlen.
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3. Im Charakter der Triger dieses Ich-Schicksals vermengen sich stets Ziige
beider Ich-Existenzen. Habsucht (§¢h = +0) schlieit Eifersucht, Selbstquilerei,
Bekimpfung der Verlassenheit und der eigenen Weiblichkeit (S¢h =—4-) nie-
mals aus. So tragen manche Chirurgen, Finanzminner und Politiker (§¢h = +0)
die obigen Ziige ihres mit dem Hab-Ich simultan wirkenden Entfremdungs-
Hinter-Ichs.

Und auch umgekehrt: Menschen, die wie Schattenfiguren sich gegenwirtig
vom Drum und Dran der Wirklichkeit zuriickziehen, entbl6f8en oft die reale,
eigenniitzige, eigensiichtige Macht- und Habsucht ihres simultan im Hintergrund
anwesenden Hab-Ichs. Diese Menschen machen oft den Eindruck eines Schat-
latans. Im Grunde sind sie es nicht, nur die simultane Kontrastwirkung der zwei
Ich-Existenzen, von denen die eine alles verloren hat, die andere alles besitzen will,
macht den Anschein, als ob sie Scharlatanerie treiben wiirden.

4. Ist der Sympromanalytiker auf die Beobachtung beider Ich-Existenzen des hier
behandelten Ich-Schicksals gleichzeitig eingestellt, so wird er die Simultaneitit
der Symptome dieser Kontrastexistenzen in jedem Fall miihelos feststellen kon-
nen. Es gibt in der Tat keinen Zustand der Entfremdung oder Depersonalisation,
in dem man Introjektionssymptome kaschiert oder retouchiers nicht aufzufinden ver-
mochte. Die Objektanalyse der krankhaften Ideen und Handlungen wihrend der
Dimmerzustinde von Epileptikern, Depressiven und Depersonalisierten beweist
die simultanen Kontrastwirkungen in der Symptomatologie.

MuskENs beschreibt den Fall einer Putzfrau, die an genuinen Absenzen litt. In cinem dieser
Absenzzustinde stahl sic aus cinem Laden einen Regenschirm. Nun stellte sich bei der Verhand-
lung heraus, daB3 sic dicsen Schirm, der im Schaufenster des Ladens Wochen hindurch ausgestellt
war, im anfallfreien Zustand schon vor der Tat fast tiglich bewundert hatte und ihn in dieser
Hab-Ich-Phase ($¢b = + 0) in Wirklichkeit besitzen wollte. Die Tat der Kleptomanin im Dimmer-
zustand (Sch=— L) wurde demnach von dem simulian amwesenden Hinter-Ich, also von dem Hab-Ich
(Sch=+0), ausgefiibrs.

Die ecingehende Analyse von Depressiven, Masochisten und Fetischisten, die
in der Phase der Introjektion (S¢h = +0) untersucht wurden, deckte klinische
Erscheinungen der Eifersucht und die simultane Bekdmpfung der Verlassenheit
(Sch =—+4) des Sfteren auf. Wir miissen hier annehmen, daB sich die kontriren
Ich-Existenzen bei diesen Kranken entweder sehr rasch umdrehen oder dalB3 es
Phasen gibt, in denen beide Ich-Existenzen — ohne sich integrieren zu kdonnen —
im Vordergrund stehen. Daher die simultane Kontrastwirkung.

5. In den nichtlichen Tréumen der Entfremdeten treffen wir — genau wie in den
Wachtriumen — oft Szenen an, die auf die Wirkung des Hab-Ichs im Hintergrund
hinweisen. Zumeist wird aber auch das vordergriindige Entfremdungs-Ich perso-
nifiziert oder als das alltigliche, wache «Ich» auch im Traum angetroffen. Die zwei
kontriren Ich-Existenzen spielen als zwei getrennte Personen die fithrenden Rollen
im Traum. Tatkriftige Menschen, die am Tag ihr opportunistisches Hab-Ich
leben, triumen im Schlaf des 6fteren, daB sie all das verlieren, was sie tagsiiber
erobert haben. Sie erleben im Traum das Zerrinnen ihrer Macht, ihres Vermogens,
sie verderben ihre Karriere wegen einer mitspielenden Traumfigur, die aber das
eigene, alltigliche, wache Hab-Ich personifiziert.

6. Die simultanen Kontrastwirkungen der zwei Ich-Existenzen von Hab-Ich
und Triumer-Ich werden in den Spielen dieser Menschen oft angetroffen. Dies
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erhellt aus den «Spielanalysen von Erwachsenen» meiner einstigen Schiilerin
BLANKA GADOR.

Fall 35: Ein 25jihriger Ingenicur, cin weltfremder Tagtriumer, zcigte in seinem Charakter
Ziige von passivem Masochismus und schizoider Struktur. Er litt an Minderwertigkeitsgefithlen
abwechselnd mit Macht- und GréBenideen, die et nic zu befriedigen vermochte.” Scin Vordet-

Ich war das der Entfremdung (Seb == — +). Seine gewiblien nnd gelichten Spiele stammien alle von |
dem nach Macht und Kraft strebenden Hab-Ich (Sch= +0). Es waren: 1. konkrete Kriegsspicle,

4

Losungen von schweren Kriegssituationen; cr fabrizierte necuc Kriegswaffen, cin Mensch, der im
realen Leben cin pazifistischer Masochist war; 2. diplomatische Spiele; Kontrakt-, Vercins-, poli-
tische Verbandsspiele usf.; 3. Einrichinngsspiele: Er richtete Villen mit vielen Garagen, mit reichen
Mobeln cin.

Aus dieser Aufzihlung der spontan gewihlten Spielarten ist ersichtlich, daB
die Welt des hintergriindigen Hab-Ichs simultan mit dem masochistischen Ent-
fremdungs-Ich im Spie/ ausgelebs werden kann. Es wiire eine sehr anregende Aufgabe,
fir alle acht komplementiren Ich-Schicksale in allen Altersstufen die Beziehungen
der zwei kontriren Ich-Existenzen zur Spie/wah/ einmal genau festzustellen.

6. Das sechste komplementire Ich-Schicksal: Ich-Flut und Ich-Ebbe.
Der totale NarziBmus und die totale Anpassung, die Introinflation und
die projektive Negation als Verneinung der Projektion

Im sechsten komplementiren Ich-Schicksal stehen: 1. das vollstindig narsiff-
tische, nach Allessein und Alleshaben strebende aufgeblasene Ich und 2. das sich an die
realen Umstinde villig anpassende Drill-Ich in einer sukzessiven oder simultanen
Kontrastwirkung. Die Gegensitzlichkeit erscheint hier als Flut und Ebbe im Ich.

Testologisches Ieh-Bild: £ +p
—k —p
Vorder-Ich £ ? Hinter-Ich
+
Hinter-Ich — — Vordet-Ich

Diese zwei kontridren Ich-Existenzen kommen hier durch eine horizontale
Teilung des globalen Ichs zustande. Beide Teile sind halb legiert und kénnen —
unter glinstigen Umstinden — auch als gesunde Ich-Variationen fungieren. Zu-
meist aber ist der totale NarziBmus als andauernde Ich-Flut krankhaft.

1. Die sukgessive Kontrastwirkung der totalen Introinflation (der Ich-Flut) und der
projektiven Negation (der Ich-Ebbe) ist eine experimentell selten erfalBbare Um-
drehung des Ichs, obwohl sie — voriibergehend — vorzukommen pflegt. Schon
rein erscheinungsbildlich besteht ja zwischen dem vollstindigen, bis zum Platzen
aufgeblasenen NarziBmus (S¢b = 4 4) und dem Drill-Ich (S¢h =——) eine so
uniiberbriickbar tiefe Kluft, da man von einer Umkehrung, die dann lingere
Zeit anhalten wuirde, kaum sprechen kann. ,

Wir personlich haben es in der Psychotherapie noch nie erlebt, daB jemand,
der alles sein und haben méchte, sich - fiir lingere Zeit — in einen Drillmenschen
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umgewandelt und sich der Entsagung, dem Verzicht und der Grauheit eines All-
tagsmenschen vollig und andauernd hingegeben hitte. Fiir den behandelnden
Arzt ist schon die bescheidenere Zielsetzung, bei einer total narzifitischen, aufge-
blasenen Person die Funktion der partiellen Negation (— £) einzuschalten und
aus Sch =+ + ein andauerndes Sch = -+ + zu machen, oft fast unmdoglich. Uns
ist dies nur ausnahmsweise und stets nur voriibergehend gelungen. Niemals aber
waren wir fihig, durch eine Psychotherapie eine vollstindige Umkehrung des
totalen NarziBmus in die totale Drill-Anpassung azf die Daner zu erreichen. Viel-
leicht hingt dies mit unserer eigenen Unzulinglichkeit zusammen. Es ist uns aber
nicht bekannt, dafl jemandem - in unserem Kreis — dieses Bravourstiick anbaltend
gelungen wire, obzwar es theoretisch moglich sein miilite. Dafiir sprechen
mehrere Beobachtungen.

Erstens: die Wandlung des Ichs mit den Jahren. Wir sind manchen geistig
hochstehenden Menschen begegnet, die in ihrer Jugend — nach den Berichten
maBigebender Gewihrsminner — vollstindig narziBtisch aufgeblasen waren und
im Alter von 60 bis 70 Jahren graue, angepal3te Alltagsmenschen wurden.

Der zweite Umstand, der flir die Moglichkeit einer sukzessiven Umkehrung
spricht, ist der, daf3 in einet sukzessiven Reihe von Zehnerprofilserien — besonders
wihrend einer seelischen Behandlung — die Umkehrung des totalen Narzi3mus
in eine Drillphase experimentell - selten zwar, aber hie und da doch — festgestellt
wurde.

Fall 36: Wir haben im ersten Band der «Tricbpathologie» das Profil cines 12jihrigen Gym-
nasiasten (Abb. 26, S. 203) vorgestellt. Dicser Knabe zcitigte wihrend der Analyse einc Umkeh-
rungsbereitschaft, die man selten sicht. Er gab im Laufe von etwa 314 Monaten cinmal das Bild
des totalen NarziBmus und ein andermal das des vollkommenen Drill-Ichs. Wir bringen hicr
die beiden vollstindigen Vordergrundprofile, dic in der Mitte als sukzessive Kontrastwirkung
aufzufassen sind.

Profil-Nr.

mit Datum s P Sch 9
Nr. I 4

2.6.1938 | T T 17| 1ch-Flue |—F
Nr. 1V — —

20.9.1938 | T~ |+ T | ich-Ebbe | T

Im V. G. P, III will dicscr 12jihrigec alles scin und haben, cr ist narzifitisch aufgeblasen.
Im V. G. P. 1V ist er hingegen cin sich vollig anpassender Drillknabe. Zur Zeit der Intro-
inflation, des NarziBmus (S¢h= -+ +), hat der Junge Allmachtsgefiihle gedufert. Er sclbst nannte
diesen Zustand «Rollenspielen». In diesern Zustand des Rollenspiclens glaubte er, es gelinge ibm
alles; er sclbst konne alle Rollen spielen, ohne dafl dic Kameraden ¢s merkten. Nach einem
Unfall sagte er zu sciner Mutter: « Weillit du, Mutti, mir kann nicmals was Ernstes passieren,
weil ich ja eine ,Rolle spiele’.» Mit dem «Spiclen ciner Rolle» will er ausdriicken, dal3 er ja
alles sein und haben kann. Darun ist er unverleigbar. Es ist klar, dall der Junge mit Hilfe dieser nar-
ziBtischen Allmacht der «Rolle» seine Ohnmacht der Wirklichkeit gegeniiber abzuwchren
gesucht hat. Aus dem schr genau gefithreen Protokoll scinetr Analytikerin konnten wir fest-
stellen, daf3 das Profil mit der totalen narzifitischen Introinflation (S¢h =+ +) nach der gut
gelungenen Priifung der 1V. Elementarklasse auftrat. Kein Wunder, daB scin Ich in dicser Zeit
vollig narziBltisch wurde. Die Aufnahme des vierten Profils, nach 34 Monaten, liefert hingegen
cin Drill-Ich (S¢h=——). Aus dem Protokoll wird ersichtlich, daB der Junge zu dieser Zeit
— knapp vor der Aufnahme — in der Schule ctwas Verbotenes getan hatte und nachher von der
Lchrerin geriigt und bestraft worden war. Auf diesc Unbchaglichkeit wurde er plétzlich cin
«gedrillter» Knabe, der sich dem Drill passiv hingab (§= +—; S¢bh=——). Dic Affcktflut
(P = + 4) weist auch darauf hin, daB cr zu jener Zeit bestrebt war, scine Tendenz zur Gut-
machung (4 ¢) dffentlich zu zeigen (4 4y).
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Solche Umkehrungen sind bei labilen Kindern und Neurotikern sicher mog-
lich, der Experimentator mufl} aber ein besonderes Gliick haben, um diese suk-
zessive Kontrastwirkung von totalem Narzifimus und Drill-Ich experimentell
sichtbar machen zu koénnen. _

Drittens sprechen fiir die Méglichkeit dieser Art von Kontrastwirkungen die
sog. kidnstlichen Umkehrungen bei Schlafkuren, Insulin- oder Elektroschockbe-
handlungen. In der «Experimentellen Triebdiagnostik» (S. 251, Abb. 65 a, b, c)
haben wir die Wirkung einer Schlafkur mit Somnifen dargestellt.

Fall 37: Der begabte 21jihrige paranoid-inflative Mathematiker gab vor der Behandlung
stets das Bild der totalen Inflation (Se4=0+, 04!, 0+ !1). Dann sctzten wir die Schlafkur
ein. Als er aus dem Schlaf erwachte und wieder kontaktfahig wurde, gab er zum erstenmal das
Drill-Ich (¢ =——). Nach einem Monat aber erschien bei thm das véllig narziBitisch aufgebla-
sene Ich (§¢h = 4 4-1). In diesem Zustand des vélligen Aufgeblasenscins verweilte er cineWeile,
und dann gerict er wieder in die nimliche Phase der Inflation mit Verdoppelungstendenzen,
in der er vor der Behandlung gelebt hatte.

Hier konnten wir also den umgekehrten Weg der sukzessiven Kontrastwir-
kung der zwei Ich-Existenzen, des Drills und des totalen Aufgeblasenseins, nach
einer Schlafkur experimentell sichtbar machen.

Viertens sprechen gewisse klinische Beobachtungen auch ohne experimentell
bestitigte Umkehrungen dafiir, daf3 ein angepafiter Drillmensch unter besonderen
Umstinden das introinflative aufgeblasene Hinter-Ich auszuleben vermag.

Fall 38: Wir erwihnen hier kurz den Fall eincs 35jihrigen Transvestiten, dessen Lebens-
geschichte im ersten Buch der «Schicksalsanalyse »! ausfiihrlich geschildert wurde. Dieser Mann
wurde von uns in cinem Lebensabschnitt getestet, in dem er in ciner Zuckerfabrik Monate hin-
durch ohne Unterbrechung fleiflig arbeitete. Er war zu jener Zeit auch deswegen vollig als
Drillmensch angepallt, weil cr unter sittenpolizeilicher Aufsicht stand.

In den sechs Vordergrundprofilen aus dieser Zeit kann man nichts finden, was auf scine
gefihtlichen transvestitischen nichtlichen Ausfliige hinweisen wiirde. Er gab scchsmal die
Reaktion § = 4 4 mit Sch =——, also das Bild cines wohlangepaBten Alltagsmenschen. Ein-
zig dic besondere Lokalisation des Triebiiberdrucks zeigte an, dafl im Tricbleben dicses Mannes
ctwas doch nicht stimmte. Er zcitigte nimlich cine Quantumspannung in Faktor 4 mit 5!,
in Faktor s mit 1! und in Faktor & cbenfalls mit 1!,

Diese quantitativen Abweichungen weisen auf eine aktuell nicht gelebte Homosexualitit mit
exzessiven destruktiven Onanicphantasien hin. Dies war auch in der Tat der Fall. Nachdem die
Sittenpolizei das Ausgangsverbot fiir dic Nacht aufgehoben hatte, setzte er seine nichtlichen
Ausflige in Franenkleidern fort und prostituierte sich mit Minnern in Patkanlagen und auf Wicsen,
unter Briicken und an verlassenen Orten — als Hure.

Die Vordergrundprofile dieses prostituicrten Transvestiten stammen aus den Jahren 1940 und
1941. Die Idee der Komplementmethode und somit der theoretischen Komplementprofile kam
uns erst spiter. Wir konnten deshalb scine Vordetprofile mit dem Transvestitismus gar nicht
in Einklang bringen und dachten, das experimentelle Tricbverfahren habe in diesem Fall ver-
sagt. Erst nach der Ausarbeitung der Komplementmethode stellten wir fest, daB der Test des-
halb scheinbar versagt hatte, weil wir durch ihn nur die aktuelle vordere Hilfte der Persénlich-
keit gedcutet hatten, nimlich den angepafiten Fabrikarbeiter, welcher der Proband in der Tat
zu jener Zeit im Vordergrund war. Nun kénnen wir aber auch den im Hintergrund Jauernden
Transvestiten experimentell erfassen, wenn wir die theoretische Komplementmethode an-
wenden. Es geniigt, wenn wir hier nur das sechste Vordergrundprofil umdrchen:

s P Sch c
V.G.P.VI |[+!14|+—| —1 — oo

ThK.P.VI|—1—0 +]| +! 4+ |[+=+

! Schicksalsanalysc. B. Schwabe, Basel. 2. Aufl. S. 210 ., Fall 27.
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Die Dcutung des Th. K. P. lautet: -

1. Der Hinterginger unterdriickt seine Homosexualitit — bl

2. gibt sich hin —
‘3. und ohnc cthische Haltung . T 0e

4. stellt er sich zur Schau + by

5. Er will beide Geschlechter (Mann und Frau) haben, besitzen + 1k

6. und zwar als cinc Person, dic beides (Mann und Frau) scin kann +p

7. wobci cr im Kontakt mit den Partnern stets ambivalent ist C=4 4

In dieser Deutung des Hintergiingers interessiert uns hier im besonderen dic Deutung des
Ichs, bei dem dic véllige Kontrastwirkung zur Folge hatte, dafB8 der gedrillte Fabrikarbetter —
wenigstens fiir cine Nacht — Mann und Frau sein und so manche Minner besitzen konnte.

Die Méglichkeit einer sukzessiven Kontrastwirkung, die aus cinem total auf-
geblasenen NarziB3ten einen grauen Drillmenschen macht und diesen dann wieder
in einen Vollnarzifiten umwandeln mag, ist somit gegeben. Was wir aber noch
nicht beherrschen, ist die Kunst, mit der man einen Narzi3ten nach seiner Um-
kehrung dauernd in der Phase des Drillmenschen behalten k&nnte.

II. Di¢ simultane Kontrastwirkung der hier behandelten zwei kontriren Ich-
Existenzen ist ebenfalls schwerer agnoszierbar als bei den anderen komplemen-
tiren Ich-Schicksalen.

1. DaB die Gedanken- und Wunschwelt eines Drillmenschen in der Tretmiihle des
grauen Alltags gelegentlich mit der Sehnsucht erfiillt werden konnte, alles zu sein,
was er nicht ist, und alles zu haben, was er vermifit, ist hdchst wahrscheinlich. Un-
wahrscheinlich ist hingegen, dal ein Mensch, der in seiner Ich-Flucht von Nar-
zilmus trieft, den Wunsch hege, ein grauer Alltagsmensch zu werden. Und doch
hort man auch solche AuBerungen — nur stellen wir deren Aufrichtigkeit zumeist
in Frage. Der Wunsch nach Ebbe bei Menschen in Flut ist aber im Lichte der
Komplementaritit vielleicht doch wahrhaftig méglich.

2. Die Partnerwabl in Liebe in dieser Kontrastrichtung ist derzeit noch nicht
gepriift worden. Freundschaftspaare, in denen der eine ein grauer Drillmensch, der
andere ein aufgeblasener, narziltischer «Held» ist, werden doch angetroffen.
Sie sind aber selten, weil ja Narzifiten zumeist narzi3tisch und nicht erginzend
ihre Freunde wihlen. In den Berafswiinschen von Drillmenschen figurieren — im
besonderen bei Jugendlichen — des ofteren narzifitische Berufe. Ein Agent fiir
Waschmaschinen will z. B. Untersuchungen ausfilhren zur Bestitigung einer
These der Astrologie. Unter den Kriminellen finden wir des ofteren einfache
Arbeiter, die von hoheren Berufen triumten und kriminell wutden, um ihre An-
spriiche zu verwirklichen. Als Beispiel erwihnen wir hier aus der Sammlung
H. WaLDERs einen Falll,
 Fall 39: Ein 25jihriger-Hilfsarbeiter und Maler, der in seinem Profil das Drillbild mit
Uberdruck in Faktor £ zeitigte (S¢h = —! —; —11 —, —! —), stand wegen Einbruchdicebstahls

in Strafuntersuchung. Er behauptete, cr hitte nur gestohlen, um Stwdienunterlagen (Wissen)
kaufen zu konnen.

Umgekehrt finden wir narziBtische Musiker, Gelehrte usf., die als Hobby lei-
denschaftlich Girtner-, Schreiner- und shnliche Arbeiten ausiiben.

3. Wenn der Charakterologe seine Analyse auch auf das Hinter-Ich ausdehnen
wiirde, so konnte er die simultanen Kontrastwirkungen des aufgeblasenen Nar-
ziBten im Charakterbild eines Alltagsmenschen und die banalen, grauen Drillziige

L WALDER, H.: Triebstruktur und Kriminalitit. Huber, Bern-Stuttgart 1952, Fall 30, S. 63.
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auch beim Narziten entdecken. Wir fanden bei aufgeblasenen, narzifStischen
Akademikern des ofteren Ziige, die auf die Kontrastwirkung des Alltags-Hinter-
Ichs hinweisen. Diese kamen im besonderen bei Essen, Trinken, im Sexualverkehr,
im Benehmen den Angestellten gegentiber zum Vorschein, oft sogar in obszénen
Redensarten. Einfache Drillmenschen sprechen oft eine gezierte Sprache, haben
eine Zierschrift, die auf den NarziB3ten im Hintergrund hinweist.

4. Die simultanen Kontrastwirkungen in der Sympromatologie dieser kontriren
Ich-Existenzen sind klinisch, aus Griinden, die wir am Anfang erwihnten, sehr
schwer zu agnoszieren. Am ehesten gelingt dies dort, wo die Symptome &ripzi-
neller Natur sind. So bei Dieben und Einbrechern, die wihrend ihrer Alltags-
beschiftigung Werkzeuge und Pline fur kriminelle Handlungen vorbereiten.
Die «Symptome» der Scheinanpassung sind auch bei manchem aufgeblasenen, in
Ich-Flut schwimmenden Akademiker (Psychologen, Psychiater, Professoren,
Lehrer und Pastoren) aufzufinden - so lange, als sie sich nicht als GroBen- oder
Religionswahnsinnige entpuppen.

5. In der Traummwelt — im besonderen in den Wunschtriumen - stehen hiufig
der Alltagsmensch und der arrivierte «Held des Tages» nebenecinander. In den
Triumen von Kleinbiirgern geschieht es des fteren, daf3 sie Millionire oder Et-
finder, gefeierte Politiker oder irgendein grofler Mann werden — dabei aber
figuriert ihr graues Alltags-Ich stets als Kontrastfigur in diesen Triumen. In den
Phantasien und Spielarten werden diese Kontrastwirkungen von Banalem und
AuBlerordentlichem am laufenden Band gelebt.

7. Das siebente komplementire Ich-Schicksal: Das weibliche Hab-Ich, das
alles'und jeden haben will, und das minnliche Verdringungs-Ich

Im siebenten komplementiren Ich-Schicksal stehen 1. einerseits das Hab-Ich
einer weiblichen Ich-Existeny mit der Annabme der Verlassenbeit und 2. anderseits das
midnnlich verdringende Ich in einer suksessiven oder simultanen Kontrasthegiehung.

Testologisches Ich-Bild: T l +7
yap——
Vorder-Ich k P Hinter-Ich
+ +
Hinter-Ich — 0 Vorder-Ich

Hier steht somit die Negation als Einzelfunktion einem trifunktionellen Ich-
Komplex gegeniiber, in dem Projektion, Inflation und Introjektion zu einem
Gesamtbild des weiblichen, verlassenen Hab-Ichs sich verschrinken. Die Ver-
lassenheit der Frau wird durch die Macht der Besitznahme abgewehtt bzw. et-
trdglich gemacht.

1. Sukszessive Kom‘mml»iﬁéuﬂgm

Die klinische Erscheinung der Verdringung ist sehr mannigfaltig. Sie er-
streckt sich von der banalen Charakterneurose iiber die verschiedensten Psycho-
neurosen bis zu den extremen Verdringungszustinden der Katatoniker. In dem
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Abschnitt iber «Verdringung als Abwehrmechanismus» werden alle diese
Schicksalsméglichkeiten ausfihrlich behandelt werden. Vorliaufig gentigt es, wenn
wir hier betonen, dal} die Verdrangung gumeist das besondere Bediirfnis des Hinter-Ichs,
«eine Fran u sein und Mdnner in Besitg gu nehmeny (+ k), abguwebren pflegt. Daher das
Bild: Stb =—0 im Vordergrund und S¢h = 4 + im Hintergrund. Solange diese
Personen — zumeist Minner, aber gelegentlich auch Frauen — den Wunsch hegen,
als Fran einen Mann in Besitz zu nehmen, steht das «weibliche Hab-Ich» (§¢h = + +)
im Vordergrund. In dem Moment aber, da die Person diesen Wunsch als etwas
Verpontes ablehnt, beginnt der Verdringungsproze3, und im Vordergrund er-
scheinen die aus der Psychoanalyse bekannten neurotischen Symptome der Ver-
dringung (S¢h =—0).

Die hiufigste sukgessive Kontrastwirkung im Rahmen dieses komplementiren
Ich-Schicksals ist eben die oben erdrterte Umkehrung.

Als physiologisches Modell dieses Vorganges kénnte das Schicksal des am
Ende der Pubertit stehenden Sohnes dienen, der sich von der Mutter — als seinem
Liebesobjekt — vollig verlassen fihlt (4= p). Er versucht, die Verlassenheit und
seine eigene Weiblichkeit (4- p) anzunehmen (+- £) und liebt nun seine gleichge-
schlechtlichen Kameraden ctwa so, wie er selbst einst von der Mutter geliebt zu
werden wiinschte (Freup). Die sog. «physiologische, juvenile Homosexualitit»
ist somit durch dieses Vorder-Ich bedingt. Die Mutter-Frau (4 p) im Sohn will
Minner haben (4 £). Die hiufigen Eifersuchtsszenen unter gleichgeschlecht-
lichen Jugendlichen stammen des 6fteren aus diesem Vorder-Ich. Mit den Jahren
aber will der Jungling nicht mehr wie cine «Frau» seine Kameraden lieben, son-
dern er selbst méchte Mann werden und Frauen haben (S¢h = + 4). Dies aber
geht nicht so leicht. Er muf3 sich im Ich worerst umdrehen und die Frau in den
Hintergrund stellen. Dies geschieht durch den Vorgang der Verdringung. Das
verdrangende Ich (S¢h =—0) ist ja der natiirliche kontréire Ich-Zustand der Frau,
die Minner in Besitz nehmen will, also der des sog. «weiblichen Hab-Ichs» (Sch =
4+ +). Die Ich-Phasen der Mannwerdung kénnte man — theoretisch und ideell -
schrittweise wie folgt rekonstruieren:

Testologisch:
Erste Phase: Partizipative Dualunion mit der Mutter ............ Seh=0—
Zweite Phase: Verlassenheit nach Zusammenbruch der Dualunion
von Mutterund Sohn . ... . ... . . . e Sch=0+
Dritte Phase: Annahme der Verlassenheit und der cigenen Weib-
lichkeit; Identifizicrung mit der Mutter im Scin. Der Sohn will so sein
wic dic Mutter und Minner so lieben, wie die Mutter den Sohn geliebt
hat: juvenile Homosexualitdt ........... ... ... ... i Seh =+ +
Vierte Phase: Verdringung der juvenilen gleichgeschlechtlichen
Anspriiche .. ... Seh=—0
Fiinfte Phase: Unterdriickung derselben Anspriiche mit Zwang . .. Seh=40
Sechste Phase: Wiederaufwachen der zweigeschlechtlichen Ambi-
tendenz und Bezwingung dicser Tendenz mit minnlichem Zwang. . .. Seh = 4 +
Siebente Phase: Vollige Integration von Mann und Frau im Ich. .. Seh= 4+ +

Nur wenige unter den Minnern vermogen diesen Gang der Mannwerdung
bis zu Ende zu gehen. Wir mufiten diesen ideellen Mann-Werdegang hier kurz
vorfiihren, um zeigen zu konnen, daB das zu behandelnde komplementire Ich-
Schicksal in diesem Werdegang des Mannes nur die dritte und vierte Phase einer
langen Entwicklung darstellt. Somit ist diese sukzessive Kontrastwirkung der
zwei berithrten Ich-Existenzen eine physiologische Stufe in der Mannwerdung.
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Minnert, die auf dieser Stufe der Entwicklung fixiert bleiben, werden entweder
Charakterneurotiker oder Psychoneurotiker. Die Charakterneurose dieser Minner
besteht — wie wir schon ausgefiihrt haben ~ des 6fteren im scheinminnlichen Don-
juanismus. Um die Gefahr des hintergriindigen weiblichen Hab-Ichs abzuwehren,
sind diese Scheinminner gezwungen, jede Frau, die ihnen den Weg kreuzt, in
Besitz zu nehmen. Oft empfinden diese Verdringer selbst die Schiirzenjigerei als
Last und Zwang und kénnen auch testologisch das Zwangs-Ich (§ch = +0) ge-
legentlich zeitigen. Ein voriibergehendes Auftreten irgendeiner Ich-Schwiche
(z. B. durch Alkohol, Krankheit oder irgend etwas Unbehagliches) geniigt aber,
um das Ich umzudrehen, und sofort dringt der Wunsch nach gleichgeschlecht-
licher Liebe in den Vordergrund. Testologisch wird aus dem bisherigen Hinter-
Ich (S¢h = + +), welches triebstrukturell eine mannsiichtige Frau anzeigt, ein
Vorder-Ich, und das bisher im Vordergrund gelebte Verdringungs-Ich wird —
voriibergehend — in den Hintergrund gestellt, bis sich dann diese Ich-Existenz
etholt und wieder nach vorne dringt. Diese Art von sukzessiven Kontrastwit-
kungen haben wir in der Praxis unzihlige Male beobachten kénnen.

Fall 40: Als Beispicl erwihnen wir den Fall cines 35jahrigen Physikers, der in seiner ersten
Ehe mit ciner vollig bisexuellen Frau ungliicklich lebte. Seine Ich-Existenz im Test war zu dicser
Zcit stets dic der Verdringung (5¢h=-—0). Dic Frau begann den Mann zu verlassen und kam
zumeist sehr spit in der Nacht nach Hause. Unser Physiker drohte ihr, daB er von zu Hause
wegginge, falls sic am Abend nicht rechtzeitig zuriickkehren wiirde. Als sic nun in der Tat
nicht rechtzeitig heimkehrte, ging er in der Nacht in ein beriichtigtes Kaffeehaus, wo Homo-
sexuelle verkehrten. Seine Rache bestand demnach ich-psychologisch darin, daBer dic Verdrin-
gung seines weiblichen Hinter-Ichs aufgab und scinc eigene hintergriindige mannsiichtige Frau

in den Vordergrund brachte. Scin Fall ist cin klassisches Beispiel fiir dic Kontrastwirkung
dieser zwei Ich-Existenzen.

Es gibt Fille — allerdings nicht hidufig —, bei denen die Koexistenz der Ver-
dringung mit dem Hab-Ich ciner weiblichen, verlassenen Person im Experiment
in der Tat sichtbar gemacht werden kann. Zumeist in der Weise, daB das Vorder-
Ich (V. G. P.) einen Verdringungsgustand (Sch =—0) aufweist, wihrend im
experimentellen Komplementprofil (E. K. P.), das ja sofor# nach dem Vorder-
grundexperiment durchgefiihrt wird, plotzlich das Hab-Ich der Weiblichkeit
(8¢h = 4-4) erscheint.

Fall 41: Der 23jihrige Student, der nach cinem Insulinschock wegen eines heboid-paranoid-
schizophrenen Schubs in Analyse ging, gab folgende Profile:

Vordergrund| § P Sch C
V.G. P. + 414+ 0 —0 + +
Verdringung
Hintergrund
E. K. P, 0 4 |4—I! + + 0 +
Das wecibli-
che Hab-Ich

Diese Art der sukzessiven Umkehrung im Ich ist ein experimenteller Beweis
fiir die Richtigkeit der Annahme, daB in dem behandelten Ich-Schicksal beide Ich-
Existenzen in der Tat vorhanden waren.

Das Entgegengesetzte geschicht bei Frauen, die ihre mannsiichtige Weiblich-
keit ($ch = 4 ) eine Weile im Vordergrund iiber alle MaBlen ausgelebt haben
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und dann plétzlich sich umkehren und «hysterisch» werden. Das Verdringungs-
Ich ist ja — nach Freup - das obligate Ich bei der Hysterie der Frauen. Das Ver-
dringungsobjekt ist hier natiirlich die mannstchtige Weiblichkeit (£ p) mit dem
Anspruch, alle Ménner zu haben (4 £). In der Analyse von hysterischen Frauen
kann man sowohl klinisch wie testologisch diese sukzessiven Kontrastwirkungen
des ofteren beobachten.

Bei der Schizophrenie meldet sich dieselbe Sukzession in bedrohlichem MaBe.
Erstens erreicht der Wunsch der weiblichen Habsucht (S¢h = 4 4-) die Hohe der
Mannstollheit (Nymphomanie), und nach dem Umschlag steigert sich die ver-
neinende Verdringung zum Negativismus (— ! &). Psychiatrisch spricht man in
diesem Zustand von Katatonie.

Einen lehrreichen Fall haben wir im ersten Band der «Triebpathologie» mit-
geteilt?,

Fall 42: Ein 52jahriger Schlosser war — wic sein vitcrlicher Onkel — homosexuell. Ex wurde
mit 32 Jahren zum erstenmal internicrt, dann Iebte cr ohne Ruckfall 20 Jahre frei. 1944 wurde er
wicder in die Heil- und Pflegcanstalt Solothurn aufgenommen, mit der Diagnose: Depressives
Paranoid. Patient gibt an, «er sei wic abgestorbeny, er «lebe nicht mehr richtig». Hat kiirzlich
cinen Suizidversuch gemacht. Einmal ruft er den Pater, der solle sofort kommen, er kénne nicht
mchr warten, sonst sci er schon gestorben. — Er macht sich Sorgen wegen der Onanie, glaubr,
er sei innerlich vollig verfault. Er habe seine Secle verloren, cr sei in der Holle — «der Teufel
hitte ihn am Kragen gepackt».

Der Mann zcitigte in der Anstalt cinmal das projcktiv-paranoide Ich (V.G.P. 1l =

Seh = 0 —), schr hiufig aber das angepaBte Drill-Ich (S¢h = — — ), und zwar zumeist mit
Uberdruck in der Verneinung (V. G. P, 111, 1V, V: Sebh = —!—). In den zwei letzten Auf-
nahmen aber lieferte er das klassische Bild der destruktiven, negativistischen, katatoniformen
Verdringung (V. G. P.IX u. X: Seh = —1!10 und Sch = —1 0 mit +1115). Hier erreicht

dic Verdringung dic Hoéhe cines agiticrenden katatoniformen Negativismus. Das Hinter-Ich-
mub also doch das mannsichtige weibliche Ich sein (Seh = -+!! 4 oder Sebh = +1 +).

Auf Grund der Trieb- und Ich-Analyse stellten wir in diesem Fall die Dia-
gnose «heboid-paranoide Schizophrenie» und faBten die zwei letzten Ich-Zu-
stinde als katatoniforme Reaktionen auf die homosexuellen paranoiden Anspriiche
auf. Ich-psychologisch ist in diesem Fall die Sukzession der zwei zusammen-
gehrenden kontriren Ich-Existenzen, nimlich 1. die der jugendlichen Homo-
sexualitit (5ch = + +) und 2. die der nachtriglichen Verdringung in der schizo-
phrenen Phase (S¢h =—!10) bemerkenswert.

Der Fall bestitigt einerseits die Richtigkeit des Zusammenhanges von Homo-
sexualitit und bestimmten Formen der Schizophrenie (FREUD), anderseits die der
Auffassung unserer Ich-Analyse, nach der die Verdringung eine besondere Ich- Existeng,
darstellt, die wmit dem weiblich-mannsiichtigen Hab-Ich usanimen ein einbeitliches, kom-
plementiires Ieh-Schicksal darstellt. Das Neue in unserer Auffassung gegeniiber FREUD
ist die Tatsache, daB die Verdringung eine Umkehrung der Ich-Drebbithne in Rabmen
cines besonderen komplementiren Ich-Schicksals darstellt, dessen eine Ich-Existeng eben in
der Verdringung sich answirkt. Das will also sagen: Die homosexuelle b3w. mann-
siichtige Ich-Existeny (Sch = -+ =) ist nur die eing Ich-Flilfte eines bestimmien Ganzg-Ichs,
dessen andere, stets vorbandene Ich-Elilfte die verdringende Ich-Existeng (Sch =—0) dar-
stellt. Beide Ich-Existenzen machen ein besonderes komplementires Ich-Schicksal
aus, in welchem die sukzessive Kontrastwirkung durch Umkehrung einmal die Homo-
sexualitit beim Mann und die Mannstollheit bei der Frau, ein andermal die Ver-

1 Fall 24, S. 296 f.
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dringungserscheinungen bei beiden Geschlechtern notgedrungen hervorrufen
muf. Das Paradoxe ist, daB die Frau vor der Verdringung mannsiichtig ist, der
Mann hingegen wihrend der Verdringung ein Don Juan wird. Die Ich-Analyse
erklirt uns diese Paradoxie vollkommen. Somit erhilt der Verdringungsvorgang
in unserer Ich-Analyse einen neuen Entstehungsmechanismus.

*

Die Sukzession der hier behandelten zwei Ich-Existenzen muf} nicht immer
krankhaft sein. Sie kann sich des 6fteren auch in Charakterverindernngen iuBern.
Der zumeist vorangehende Charakter der weiblichen, machtsiichtigen Ich-Exi-
stenz (S¢h = + 4-) entpuppt sich in folgenden Ziigen: 1. Charmantes, tibertrieben
hofliches Verhalten gegeniiber Minnern und Frauen mit Uberkompensierung der
Minnlichkeit. 2. Weibliches, oft etwas «Zangerisches» in den Bewegungen (sie
tanzen oft sehr gut). 3. Streben nach Macht in Form von Inbesitznabme von
Menschen, ferner von fithrenden Positionen in der Wirtschaft und der Gesell-
schaft. Sie wollen in der Tat alles haben (4 £) und etreichen es oft durch ihre
weibliche, charmante Persdnlichkeit (4 p), die aber mit den Krallen des Hab-
Ichs ausgeriistet ist. 4. Vorhetrschen des Lustprinzips. 5. Schwache Mitte.
6. Wunsch nach Annahme. 7. Interessemenschen, welche der Inbesitznahme der ge-
wiinschten Objekte ruhig und abwartend zielstrebig nachgehen und das ge-
wiinschte Hab-Objekt #ie loslassen. 8. Spielen stets eine Rolle der Vollwertigkeit.
9. Verminderte Resistenz gegeniiber Schwierigkeiten. 10. Oft sind diese Menschen
lange Zeit an die Eltern (Mutter) gebunden und heiraten spit. 11. Anlage zur
Trunksucht und Narkomanie.

Die andere Ich-Existenz, die der Verdringung, kann jahrzehntelang im Hinter-
grund verweilen und nur nach den ersten MiBerfolgen zum Vorschein kommen.
Dieser «Verdringungscharakter» trigt folgende Ziige: 1. Schenklappen im Denken.
2. Ordnungszwénge. 3. Unsicherheit und Autorititsangst. 4. Beklemmungen beim
Vorstellen von fremden Menschen. 5. Ein stindiges Unbebagen mit unklarem Angst-
gefuhl. 6. Ungulinglichkeit mit Minderwertigkeitsgefiihl. 7. Ein stindiges Bemiihen,
nicht vulgir, nicht banal zu wirken. 8. Daher auch die inadidquate feferliche Art
und «saceroide» Musik ihrer Sprache. Man spiirt etwas Unechtes. Man hat immer
den Eindruck, daB sie mit dieser pastoralen Haltung und Redeweise etwas Un-
reines verdecken wollen. 9. Neigung zu Potenzstérungen.

II. Die simultanen Kontrastwirkangen der hier zu behandelnden zwei Ich-
- Existenzen dufern sich auf folgende Weise:

1. In det Wunschwelt der Individuen, welche im Vordergrund das mannsiich-
tige, weibliche Hab-Ich schalten und walten lassen, regt sich stets auch der An-
spruch, diese Strebungen einmal endgiiltig einzustellen und sie zu unterbinden.
Trotz dieser simultanen Verdringungstendenz bleiben sie oft Jahrzehnte hin-
durch mannstolle Frauen bzw. latent homosexuelle Minner. DaB sie aber
dennoch bestrebt sind, sich endlich einmal umzukehren, beweist die Tatsache,
daB sie des ofteren dem Arzt oder dem Psychologen die Frage stellen, ob es
fir sie keine Moglichkeit gebe, anders zu leben. Sie haben diese Art zu
leben einfach satt und méchten ein anderes Schicksal. Einige gehen in eine
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Psychoanalyse, in der sodann die simultane Kontrastwirkung der zwei Ich-
Existenzen bewuBtseinsfihig gemacht und der Weg zu einer gesunden Integration
angebahnt werden kann, und zwar zu einer Zeit, da die Person den Weg zu einer
Konversionshysterie oder Zwangsneurose noch nicht angetreten hat. In diesen
Fillen wirkt die Psychoanalyse vorbeugend.

2. Die Wabl in der Ebe, Liche und Freundschaft von Personen, von denen die
eine eine mannsiichtige Hab-Ich-Existenz, die andere das verdringende Ich lebt,
ist hiufig. Die Gatten von nymphomanischen Frauen sind des &fteren Verdringer
oder Zwangsmenschen. In der Partnerwahl wurden sie von ihrem cigenen Hinter-
Ich gelenkt, welches die nimliche Strebung nach Mannsiichtigkeit innehat wie die
Gewihlten im Vordergrund. In solchen Ehen beobachten wir nicht selten auch bei
dem Mann eine Umkehrung, dhalich wie es in dem erwihnten Fall des Physikers
geschah. Oft besteht die simultane Kontrastwirkung in den entsprechenden
Freundschaftswahlen. Verdringende Minner oder Frauen wihlen oft mann-
siichtige gleichgeschlechtliche Freunde bzw. Freundinnen und genieBen ihre
eigenen nicht gelebten Hinterstrebungen in deren Erzihlungen. Personen, die
heterosexuell leben, aber Homosexuelle als Freunde wihlen, gehoren fast alle in
diese Kategorie.

Die Berufswahl von Verdringern geht des Sfteren in die Richtung des mana-
siichtigen weiblichen Hab-Ichs. Als klassische Beispicle gelten: Angestellte der
Sittenpolizei, Sexualpathologen, Fiirsorger, die sich mit Prostituicrten, Homo-
sexuellen oder mit Geschlechtskranken abgeben. Ferner finden wir auch unter
Hautirzten, Gynikologen, Masseuren, Lehrern hiufig Menschen, die ihre hinter-
griindigen mannstichtigen Frauen-Ich-Existenzen verdringen. Ein sog. « Psycho-
loge» im Ausland erdffnete cine Anstalt fir «Psychomassage». Seine Patienten
rekrutierten sich aus Minnern, die ihre Homosexualitit verdringten. Die «Psycho-
massage» bestand nun darin, daB der Masseur wihrend der Massage die wwesb-
Jichen» Zonen am Bauch der Minner ertastete und die Stellen so lange «massierte,
bis der Patient in einen Dimmerzustand fiel, in dem er sich als Frau fiihlte. Ver-
dringende Frauen wihlen Berufe, in deren Rahmen sie mit sexuell frei lebenden
Frauen in Berithrung kommen. So: Schneiderinnen, Coiffeusen, Theater-An-
kleiderinnen, Heilmasseusen, Badeangestellten usw. Alle diese Berufstitigkeiten
erméglichen die simultane Befriedigung des hintergriindigen mannsiichtigen weib-
lichen Hab-Ichs, wihrend das Vorder-Ich in strenger Verdringung ausharrt.

3. Dic komplementire Charakteranalyse wird stets fihig sein, die Ziige beider
Ich-Existenzen, welche vorher kurz aufgefithrt wurden, auch siwultan an dem
gleichen Menschen zu beobachten. Minner, die egoistisch in charmanter Weise
nach Macht und Inbesitznahme gleichgeschlechtlicher Partner streben, kdnnen
simultan von dem unbehaglichen Gefiihl der Unzulinglichkeit gequilt werden und
sind auffillig unecht und scheinheilig in Benehmen und Reden.

4. Die Symptomanalyse von Krankheiten, bei denen die nicht gelebte Weiblich-
keit (- p) auf dem Wege des Hab-Ichs (- £) sich zu entschddigen versucht — so
im besonderen bei trunksiichtigen oder narkomanen Angstneurotikern —, deckt
fast ausnahmslos auch hysteriforme Konversionen auf, die natiirlich auf die simul-
tane Wirkung der Verdringung hinweisen. Diese Konversionen erscheinen zu-
meist als Magen- Darm-Geschwiire odex als Colitis nervosa oder als nervise Herzbe-
schwerden, des Ofteren als nervise Hanterkrankungen und so fort. Der Psychosoma-
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tiker, der sich die Mithe nimmt, seine Kranken in einer experimentellen Ich-
Analyse zu durchleuchten, wird sowohl diese wie auch alle anderen komplemen-
tiren Ich-Existenzen des ofteren vorfinden und somit die bisher unverstindliche
Koexistenz von kontriren Symptomen mit Hilfe der simultanen Kontrastwirkun-
gen komplementirer Ich-Existenzen verstehen.

Hier will das also sagen, daB einc Reihe von somatischen Konversionssym-
ptomendie Manifestationendes verdringendenIchs darstellen, und zwar Symptome,
die simultan bei ver/assenen Menschen auftreten konnen, die sich fiir ihre Verlassen-
heit mit hastiger Habsucht richen wollen. Wir erwihnten als Beispiel den Fall eines
Don-Juans, der mitten in seiner sexuellen Habsucht plstzlich einen Hautausschlag
produziert, der ihn dann hindett, seine Schiirzenjigerei fortzusetzen.

5. Die Trawumsymbole dieser Menschen entlarven am klarsten die simultane
Kontrastwirkung der zwei Ich-Existenzen. Wir erwihnten schon, daB unser
Don Juan (Fall 12) den wiederkehrenden Traum hatte, dal er a/s Frax von einem
Don Juan begattet wird. Diese Figuren seines «Dauertraumes» sind die Personi-
fizierungen seiner eigenen zwei Ich-Existenzen. Je mehr man die Traumfiguren
im Lichte der komplementiren Ich-Schicksale betrachtet, um so hiufiger wird die
These von der Simultaneitit kontrastierender Ich-Existenzen auch in der Traum-
deutung bestitigt werden?.

8. Das achte komplementire Ich-Schicksal: Integration und Desintegration

Im achten komplementiren Ich-Schicksal stehen die entgegengesetaten zwei
Ich-Existenzen, namlich 1. das alle gegensitzlichen Ich- Funktionen integrierende Gang-
Ich und 2. das sich villig aunfgebende, sich entweder episodisch umwandelnde oder in einem
andanernden Démmerustand verweilende Ich, in einer sukessiven oder simultanen Kontrast-
begiehung.
+£ +p 0 0
—k

<>

Testologisches Ich-Bild: —» 0 0

& ?
Votder-Ich + -+ Hinter-Ich
Hinter-Ich 0 0 Vorder-Ich

Wihrend also im Vordergrund das Ich alle seine Elementarfunktionen inte-

griert, um die Randgefahren abzuwehren, steht der Hinterginger ichlos da. Oder:

" der Vorderginger verweilt im Zustand der Ichlosigkeit, wihrend sich das Ich
in dem Hintergrund reintegrierz.

1. Sukszessive Kontramw'r,émg-

Wir haben in der«Experimentellen Triebdiagnostik» ein testologisches Pro-
dromalsyndrom des «Irrewerdens bzw. des Irreseins» mitgeteilt. In diesem Syn-
drom finden wir einerseits das unerwartete Auftreten des inzegrierten Iths (Sch =
-+ ), das sich dann plétzlich vollig auflost, wobei anstelle der Integration das

1 Vgl. hiczu: «Das Ich und der Traum» im dritten Teil dieses Buches.
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desintegrierte Ich (Sch =00) erscheint. Anderseits erscheint die quantitativ erhohte
oder plotzlich auftretende Wendung des Sadismus gegen die eigene Person, d. h.
die Tendenz zur Selbstzerstorung (- 5, —! £}

Dieses testologische Syndrom haben wir wie folgt gedeutet: Der Kranke steht
vor dem Verlust seines bisherigen Ich-Zustandes. Er steht vor dem Irrewerden
oder vor einem epileptischen Anfall. Er macht aber noch eine letzte Anstrengung,
alle seine Ich-Krifte zusammenzuraffen, um die Triebgefahren am Rande abzu-
wehren. Es ist in der Tat eine tibermenschliche Kraftanwendung, um mit voller
Einsetzung der vier Elementarfunktionen des Ichs der drohenden Triebgefahr zu
entkommen. Dies kann er aber nur, wenn er seine bisherige Vitalitit, die Aggres-
sion und die Aktivitit nach auBlen einstellt und sich selbst zerstort. Es ist ein
heroisches Unterfangen, das aber zumeist dennoch nicht gelingt. Die Kraft des
Ichs erlahmt, und der Kranke verliert sein altes «primorbides» Ich. Es stellt sich
sukzessiv die Kontrastwirkung der Ichlosigkeit ein. Er verliert sein Ich (S¢h =
00).

Fall 43: Als klassisches Beispicl erwithnen wir Fall Nr. 42 im ersten Band?, den cines 23jih-
rigen Epileptikers, der in Vordergrundprofil V das integrierte, im nachfolgenden Profil VI das
vollig desintegrierte 1ch gab. Ingwischen hatte er einen epileptischen Anfall. Dic fiinftc Aufnahme
zeigt also klar, daB3 der Junge alle scine Ich-Krifte integricrt hat, um die Gefahr abzuwchren.
Es gelang ihm aber nicht, und cr bekam — kurz nach dem Testversuch - cinen Anfall. Als der
nun vorbei war und der Patient den Kontakt mit der Welt wieder aufzunchmen vermochte,
wurde er nochmals getestet, und da gab cr - in dem postparoxysmalen Dimmerzustand
(V. G. P. V1) — das desintegricrte Ich (S¢h = 0 0).

Fall 44: In cinem anderen Fall licferte cin 18jihriges Midchen — cine Paranoide ~ zor der
Internierung das integrierte Ich. Als man sic spiter wieder testete, gab sic das desintegrierte Ich-Bild.

Die biologische Zusammengehorigkeit dieser zwei Ich-Existenzen ist experi-
mentel] sichtbar gemacht, und somit wurde ihre Wahrhaftigkeit gesichert. Die
sukzessiven Kontrastwirkungen der besprochenen zwei Ich-Existenzen sind aber
hiufiger, als wir sie mittels des Testes zu agnoszieren vermdgen. Menschen der
paroxysmal-paranoiden Klasse, die im Ich oft integrative Tendenzen zeigen, leiden
des ofteren an «Absenzen». Sie beklagen sich, dal3 «ihr Kopf plétzlich versagt.
Thre Denkfihigkeit setzt aus. Eine andere auffillige, oft tragische Folge der suk-
zessiven Kontrastwirkung im Rahmen dieses Ich-Schicksals ist die: Auferst ge-
scheite, oft begabte Midchen, die ethisch-religits waren, erleiden schlagartig
irgendeine Enttiuschung. Sie werden plétzlich haltlos und werfen sich wahllos
jedem Manne hin. Die hiufigste Fehldiagnose bei diesen Kranken ist die des
manisch-depressiven Irreseins. Sie ist sicher falsch. Wir deuten diese Umkehrung
auf Grund des komplementiren Ich-Schicksals so, da3 diese Midchen ihre hinter-
griindige Anlage, die seelische «Mitte» zu verlieren, stark fiihlen. Sie wehren sich
aber dagegen und miissen demnach alle vier Elementarfunktionen im Vorder-
Ich maximal integrieren, um der im Hintergrund lauernden Gefahr entkommen
zu kénnen. Die Ich-Bremse funktioniert bei ihnen so lange, als sie mit der Mutter,
Schwester oder Freundin die intime zirtliche Beziehung aufrechterhalten kénnen.
In dem Moment bricht aber die Ich-Bremse — also die Briicke der seelischen
«Mitte» — zusammen, da sie in ihren Beziehungen enttiuscht werden. Dann dreht
sich die Bithne um, und sie werden haltlos.

1 Experimentelle Tricbdiagnostik, S. 89, Abb. 24.
2 Tricbpathologie, Bd. 1, S. 505. Aus der Sammlung M. BicHsEL.
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Fall 45: Susan_ DERrT hat sich, als sic noch Assistentin in unscrem Forschungsinstitut in
Budapest war, mit einem 22jihrigen Midchen, einer Sangerin, beschiftigt, die in ihrem Ich dic
Zcichen einer Integrationstendenz aufwies. Patientin lieferte folgende Ich-Bilder: V.G. P.IV:
Seh=+ +,V.G.P.V: Sch=+ +,V.G.P. VIL: S¢h = &- 4, V.G. P. VII: Sch = + +.

Sic strengte sich in der Tat maximal an, ihre infegrierte, cthisch-religidse Personlichkeit zu
bewahren. Sic ging in die Kirche, triumte von Heiligen, von Nonnen. Dieses Midchen lebte
cinst in ciner Dualunion mit der Mutter, in welcher der Mutter dic passive (S¢h = 0 +), der
Tochter dic aktive ($¢4 = + 0), also dic ménnlichc Rolle zukam. Das Ouvertureprofil der Mut-
ter und der Tochter bestitigte vollig diese Art der Dualbezichung. Nun schloB3 aber dic Mutter —
einc schone, von Minnern umschwirmte Witwe — cine zweite Ehe. Dic Dualunion mit der
Tochter wurde somit plotzlich aufgchoben, und dic Mutter ging auf die Hochzeitsreise. Dicser
Schlag war fiir dic Tochter ein schwerer Schicksalsschlag. Sic verreiste ebenfalls ins Ausland,
wo sie dann Wochen hindurch cin baltloses und wablloses Sexualleben fiibrte. Erst als dic Mutter,
gezwungen durch das Verhalten der Tochter, die Ehe aufgab und diec Tochter wieder zu sich
nahm, kehrte das integricrte Ich bei der Tochter wieder zuriick, und das Midchen wurde wieder
ziichtig und religis. DaB aber in der Phasc ihrer Bekehrung beide Ich-Existenzen, sowohl die
integrierte «heilige » wic die sexuell-haltlose, immerfort dynamisch-funktionell anwesend waren,
zeigen ihre Triume, von denen wir einen spiter mitteilen werden.

Eine weitere Variation dieser sukzessiven Kontrastwirkung kommt bei den
katastrophenahnenden Phobikern des Ofteren vor. Sie leben in einem maximal inte-
grierten Ich-Zustand (S¢h = 4 +); sie miissen ihre Ich-Bremsen iiber alle MaBen
beniitzen — sonst stellt sich die Katastrophe ein: sie sterben. Die Todesangst ist also
ich-psychologisch gesehen die Angst vor dem Hinter-Ich, das eben ichlos im Hintergrand
lanert. Die Angst, ohnmichtig zu werden und zu sterben, ist bei diesen phobisch-
integrierten Menschen im besonderen am Ende der Pubertit des 6fteren zu finden.
Sie sind hiufig duBerst begabte Individuen und sublimieren spiter ihre Anlage
zur Katastrophenahnung in einer humanistischen Form. Sie werden Hiiter der
Gesundheit, der Humanitit, und als solche hegen sie weiter die Angst, dal} die
ganze Menschheit vor einer Katastrophe steht, und sie versuchen diese abzu-
wehren.

Fall 46: Der Fall von Phobic und Konversionshysteric bei cinem 18jahrigen Mediziner,
den wir im ersten Band vorgestellt haben?, gehort in diese Kategorie.

Die Lebensgeschichte prominenter Pazifisten von der Art RoMain RoLLANDS
oder AucusTE ForELs liefert wertvolle Ansitze zum Verstindnis dieses komple-
mentiren Ich-Schicksals. Sie miissen die Katastrophengefahr der ganzen Mensch-
heit iibertreiben, weil ihre eigene, innere Katastrophenahaung fir sie selbst so un-
ertriaglich wurde, daf3 die Hinausverlegung der Katastrophe aus ihrer Seele in das
Menschengeschlecht die einzige Losung ist, mit der sie ihrer eigenen, inneren
Phobie entkommen konnen. So wird es nun verstindlich, warum wir eben bei
der Elite der militanten Humanisten im Experiment das integrierte Ich gefunden
haben. (Zumeist mit § = —0 oder § = ——.)

Die sukzessive Kontrastwirkung der hier erorterten zwei Ich-Existenzen kann
natiirlich auch den umgekehrten Weg gehen, im besonderen bei Frauen. Sie liefern
testologisch eine Weile konsequent das Ich-Bild der Desintegration, sind maBlos
zerstreut, verweilen selten mit ihren Gedanken in der Wirklichkeit, machen den
Eindruck von krankhaft zerfahrenen Menschen, die aber iibermdBig human, hilfs-
bereit und aufopferungsbereit sind. Oft sind sie fanatisch einer Religion oder
Partei oder Wissenschaft hérig — wihrend sie ihre familidren Pflichten den eigenen

! Triebpathologie, Bd. T, Fall 43, S. 506 f.
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Kindern oder dem Manne gegeniiber vollig vernachldssigen. Sie stammen des
ofteren von paroxysmalen (epileptiformen) oder paranoiden Familien ab und
zeitigen in ihrem Leben nur episodisch das Bild eines wahrhaft integrierten Men-
schen.

I1. Auch die simultane Kontrastwirkang tritt beidiesen Menschen fast immer in
Erscheinung. '

1. Die Gedankemyelt der Integrierten ist erfillt mit der Angst einer plétzlichen
Katastrophe der Desintegration. Die Desintegrierten hingegen hegen den An-
spruch, die Welt und die Menschheit zu retten. Oft ist es schwer, die Welt der
Integration von der Welt der Desintegration im Wiinschen und Denken zu tren-
nen. Sie gehdren zusammen.

2. Die Wahl in Ebe, Freundschaft und Beruf der Menschen dieser Ich-Schicksals-
kategorie liefert weitere Beweise fiir ihre Zusammengehorigkeit. Integrierte, hoch-
begabte Minner konnen desintegrierte Frauen ehelichen. Desintegrierte Indivi-.
duen hingegen suchen ihren seelischen Halt und die Befriedigung des Hinter-
Ichs auf dem Umwege der Freundschaft und Liebe mit hochintegrierten Personen.
Die hichsten Berufe der Menschheitsverbesserung — wie Philosophie, Psychologie,
Psychiatrie, Seelsorgedienst, Psycho- und Sozialhygiene usf. - werden von ihnen
bevorzugt. Thr moralischer — des 6fteren sogar ihr primirer (sexueller) ~ Maso-
chismus findet im Rahmen dieser Berufe eine Befriedigung auf hoher Ebene.

3. Im Charakter dieser integrierten und desintegrierten Individuen finden wir
die Ziige beider Ich-Existenzen fest ineinander verwoben.

Fall 47: Einc ctwa 40jihrige Psychologin, die mit einem Philosophen, der cin Flagellant
war, in ciner ungliicklichen Ehe lebte, lieferte im Testexperiment hdufig das vollstindige Ich-
Bild der Decsintegration. Sic hatte auch religidse Phasen, in denen sie sich vollig verlor und
«heilige Visionen» in der Kirche erlebte. Diese Frau war aber gleichzeitig bereit, fremde
Seclen, dic in Not standen, zu retten, oft in einer Art, bei der sie ihr eigenes Leben der Gefahr
aussetzte. Thr Drang nach Aufopferung fiir humane Ziele, fiir Freibeit und Menschlichkeit war beispiel-
gebend. Zur Zeit der Judenverfolgung in Holland rettete sic mehreren Menschen das Leben,
wobei sie sich und ihre cigene Familic stindig der Lebensgefahr aussetzte. Wiahrend sic sclbst

vollig zerfallen in cinem desintegricrten Diammer lebte, brachte sic die humanste Haltung cines
integricrten Hinter-Ichs zum Vorschein. Sie lebte simsltan beide Ich-Existenzen maximal aus.

So manche Helden und Heldinnen der vergangenen Greuelzeit der «Ismen»
trugen die Charakterziige der simultanen Kontrastwirkungen des desintegrierten
und integrierten Ichs. Als ein fast unglaubliches Beispiel filhren wir hier folgende
Tatsache vor. Dem soeben erwihnten katastrophenahnenden integrierten Medi-
ziner hatte zur Zeit der Judenverfolgungen eime scheinbar villig desintegrierte
Prostituierte das Leben gerettet, wihrend eine Reihe von Scheinhumanisten um
den Verfolgten herum mit salbungsvollen Reden untitig den Greueltaten zuschau-
ten. Die verwahrloste und verachtete Prostituierte lebte aber in dieser Rettungs-
aktion die humanen Integrationstendenzen ihres Hinter-Ichs kithn und mustet-
haft aus. S7z war der Held jener Zeit und nicht die «Berufshumanisten».

4. In der Symptomanalyse von Phobikern, Pripsychotikern, Epileptikern und
Homosexuellen — im besonderen bei Frauen — miissen wir stets versuchen, die
Symptome der Integration von denen der Desintegration sorgfiltig zu trennen.
Sie bilden das klinische Erscheinungsbild des fteren zusammen. Of# finden wir die
QOpmelle der Objektwahl in der Komplex- und Wabnbildung eben im Hinter-Ich. Die stindige
Angst der Integrierten vor Ohnmacht oder Verriicktwerden oder vor asozialen
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Handlungen stammt natiirlich von der desintegrierten Ich-Existenz des Hinter-
gingers. Viele Kranke, die die Ich-Bremsen maximal anzuspannen gendtigt sind,
um das Ich nicht zu verlieren, konnen zeitweise eine der vier Elementarfunktionen
des Ichs in betonter Weise beniitzen: Sie projizieren, verdoppeln sich; sie intro-
jizieren oder negieren etwas, aber das Thematische bei diesen bevorzugten Funk-
tionen im Rahmen der Integration wird stets durch das desintegrierte Hinter-
Ich bedingt.

Fall 48: Ein jugendlicher Paranoider licferte im Experiment vor sciner Internierung das
Integrations-Ich (Sch = 4 +) im Vordergrund. Scine Projektionen zu dieser Zeit bezogen sich
auf den Vater, auf dic heilige Maria, auf die Pfarrer, und er wollte cine Liga gegen Gott und
gegen die Frauen stiften. Derselbe Junge aber war — wie der Vater — cin leidenschaftlicher
Redner. Er hielt politische Reden, in denen er die Welt und die Menschheit retten wollte. Oft
hielt ¢r scine Reden wihrend des Essens oder in der Toilette. Das Licblingsthema scinet Reden
war die traurige, diistere Lage seines Vaterlandes, und sie wiesen auf dic Wege hin, wie man
seinem Volk zur GroBe verhelfen konnte. Hier erlebte er also sein humanes, integriertes Ich zu
einer Zeit, in der er schon véllig psychotisch-desintegriert war.

Fall 44: Das 18jihrige paranoide Midchen lieferte vor der Internierung — wic wir schon
erwihnten — cbenfalls das Bild der Integration. Aus ihren faktoricllen Bilderassoziationen geht
hervor, daB sic in ithrem Wahn bestrebt war, politische Gerechtigheit fiir die gange Menschheif
schaffen. Daneben aber spricht sic hemmungslos von Prostituicrten, von Zuhiltern, von les-
bischen Frauen, von Striflingen. Will dem Arzt ihre Schenkel zeigen, damit cr ihre Virginitit
feststellen kénne. Diese Themata ihrer Wahnbildungen sind Manifestationen des desintegrierten
Hinter-Ichs, das sie auch in der Swkgession ihrer Testserie in der Tat zeitigte.

5. Im Lichte der komplementiren Ich-Analyse erhalten die 7#dume und ihre

Symbolik einen unbestreitbaren Sinn.
Im Fall 45 S. DErss hat die Probandin folgenden Traum gehabt.

«Ich bin in cinem Barlokal. Da treffe ich meine wunderschéne Freundin V. in cinem vollig
verwahtlosten Zustand. Aus Schreck erstarrt das Blut in mir. Ich frage sic: ,Was ist aus dir
geworden ?* Sie schaut mich wortlos-apathisch an. Ich spreche ihr zu, sie solle zu Gott zuriick-
kchren. Wihrend ich sie tréste, fihle ich plétzlich ein Erdbeben. Ich kann mich noch rasch
ins Freie retten, aber die arme Freundin stirbt, »

Es wurde erwihnt, daf} dieses Midchen beide Ich-Existenzen, das integrierte,
ethisch-religiose (Sch = 4-+) wie das haltlos-verwahrloste desintegrierte Ich
(S¢h =0 0), in der Tat gelebt hat. Im Experiment konnte man nur die Integrations-
Ich-Phase sichtbar machen (V. G. P. VI und VII), die desintegrierte Ich-Existenz,
die im Hintergrund laverte, kam zur Zeit der Untersuchung weder im Verhalten
noch im Experiment zum Vorschein. Anders im Traum. In dem mitgeteilten Traum
hat sich die Triumende in die erwihnten zwei Ich-Existenzen gespalten. Sie kon-
frontiert im Traum die religiose, ethisch-humane Ich-Hilfte ($¢h = +- 4) mit der
verwahrlosten, sexuell haltlosen desintegrierten Hilfte (S¢4 == 0 0) ihrer eigenen
Seele, die im Traum als ihre Freundin figuriert. Der Traum erschien ihr in der
Nacht vor der Beichte, nachdem sie vor dem Schlafengehen aufs innigste ihr
Gewissen gepriift hatte.

Die Simultaneitit der Kontrastwirkung zweier Ich-Existenzen wird in diesem
Traume klassisch bewiesen.

Zusammenfassung

Somit haben wir unsere Kenntnisse von den acht Arten der komplementiren
Ich-Schicksale mitgeteilt. Zusammenfassend betonen wir folgende Ergebnisse:
1. Fur die Psychiatrie ermoglicht die Lehre von den komplementiren Ich-
Schicksalen, die ganze Symptomatologie und Syndromatik der Psychosen, der
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Psychopathien und Psychoneurosen auf ecine einheitliche Ich-Analyse der sich
wechselseitig erginzenden Ich-Existenzen zuriickzufiihren. Die klinischen,
psychopathologischen Bilder konnten wir durch diese Ich-Analyse ordnen und als
Folgen von komplementiren Ich-Existenzen darstellen und deuten. Es wurden
Wesenszusammenhinge aufgedeckt, die bisher vollig unbekannt waren, welche
aber die bisher unverstindlichen Swkgessionen in den psychiatrischen Kranken-
geschichten mit einem Schlag fast restlos verstindlich machen.

2. Fur die Charakterologie ermdglicht die komplementire Ich-Analyse, schein-
bar polar entgegengesetzte Ziige eines Charakters als Folge einer sukzessiven
oder simultanen Einprigung zweier sich ergidnzender Ich-Existenzen zu agnos-
zieren.

3. Die Analyse der genotropischen Wablhandlungen der Menschen in Liebe,
Freundschaft und Beruf hat durch diese Art der Ich-Analyse einen weiteren realen
Schritt auf diesem undurchsichtigen Forschungsgebiet machen kénnen. Die Wahl
wird des ofteren durch das komplementire Hinter-Ich gelenkt und kann als eine
simultane Kontrastwirkung zu dem Vorder-Ich aufgefaBt werden. Das Hinter-
-Ich reprisentiert somit des ofteren eben diejenige Ahnenfigur des familidren
Ubw, die die Wahl lenkt.

4. Fiir die Traumdeutung bedeutet diese Ich-Analyse den Schlissel einerseits
zur Aufdeckung von Spaltungen der Personlichkeit in der Traumarbeit, ander-
seits. zur Sinngebung vieler Traumsymbole. Die parallel durchgefiihrte experi-
mentelle, komplementire Ich-Analyse verschafft fur die Traumdeutungen eine
reale Basis und schaltet somit so manche dubitse Deutungsmoglichkeiten aus.
Die Triume sind — neben den klinischen Symptomanalysen — die klarsten Beweise
fur die Richtigkeit derAnnahme, daf3 das Ich-Leben des Menschen durch sukzessive
und simultane Kontrastwirkungen zweier sich erginzender Ich-Existenzen be-
stimmt istl,

5. Mit Hilfe der experimentellen Ich-Analyse ist es uns bisher gelungen, acht
verschiedene Formen der komplementiren Ich-Schicksale zu agnoszieren und zu
beschreiben. Die Frage, ob auch noch andere Arten dieser Zusammenhinge im
Ich-Schicksal moglich sind, lassen wir vorldufig offen. Sicher sind diese acht
Formen des komplementiren Ich-Schicksals die ausschlaggebendsten fundamen-

talen Variationen.
*

In diesem Abschnitt III haben wir nun die bisher fast v6llig unbekannte innere
Abwehrtitigkeit des Ichs erortert.

Wir haben hier die Abwehrarten dargestellt, mit deren Hilfe sich das Ich vor
den inneren Ich-Gefabren zu schiitzen vermag. (Innere Abwehrlehre.) In dem
nichsten, vierten Abschnitt bewegen sich unsere Erorterungen auf einem schon
von S. FrReuD ausfiihrlich erdflneten Gebiet, ndmlich auf dem der dufferen Ab-
wehrtitigkeit des Ichs. (Aufere Abwebriehre.) Hier werden uns diejenigen Ab-
wehrarten beschiftigen, mit denen das Ich die Triebgefabren im Sexual-, Affeks-

und Kontaktleben abzuwehren vermag.

¥ Niheres siche im Kapitel tber « Das Ieh und der Traum» im dritten Tcil dieses Buches.
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ABSCHNITT IV

AUSSERE ICH-DIALEKTIK

Kapitel XIX

DIE AUSSERE ABWEHRTATIGKEIT DES ICHS
DIE ICH-TRIEB-DIALEKTIK

1. Die Abwebrlehre der Psychoanalyse

Der Mensch kommt mit einem Biindel von Triebgegensitzen zur Welt. Seine
- Schicksalsaufgabe scheint datin zu bestehen, alle diese gegensitzlichen Trieb-
strebungen wnbewnfft irgendwie zusammenzuspannen, als ob sein Lebensziel kein
anderes wire, als aus der Vielheit der Triebgegensitze eine Gangheit zu machen.
Seine seelische Vitalitit erschopft sich in der Kunst der Steuerung, in der Be-
mithung der Bremsung, in der Verschrinkung der Gegensitze und in der Auf-
rechterhaltung dieser Dialektik. Die Kunst der Zusammenspannung dialektisch
auseinanderstrebender Gegenspieler ist nicht einfach. Es gibt keine Spielregel, die
der Mensch auf allen Gebieten seines Trieblebens in jedem Alter des Lebens
gleichartig anwenden konnte. Es ist in der Tat ein schicksalschweres Spiel.

Auf einem Triebgebiet «spielt» der Mensch richtig, wenn er die Gegensatz-
paare in einer totalen Steuerung zusammenhilt, integriert. Das ist die erwiinschte
ideale Losung der Gegensitze im Ich-Leben (S¢h = 4= 4-). Andernorts, zum Bei-
spiel im Sexus, handelt der Mensch richtiger, wenn er sich mit einer «Halb-
Ganzheit» begniigt, das heifit: die totale Gegensatzspannung horizontal halbiert
und entweder nur die positive Hilfte der Gegensitze in legierter Form (§ = + +-)
zusammenhilt — das gelingt zumeist dem Alltagsmenschen — oder nur die idealen
Strebungen verschrinkt (§ = -———) und so ein Mensch mit dem Drang nach
Kultur und Zivilisation wird.

Auf dem ethischen Gebiet verlangt die Gemeinschaft von ihm wieder eine
ganz andere Losung seiner Gegensatzprobleme. Da wird zur «Friedenszeit» die
diagonale Spaltung (in Form von P = +—) gefordert, d. h. die Bejahung der
lammfrommen Anspriiche des Urahns Abel, hingegen zur «Kriegszeit» wird sein
Widerpart, der Kain, gefordert (P = —+).

Ahnlich muB er endlich die Triebspannungen im Kontakt l6sen, wo man von
ihm die Wahl der Treue (C' = — +) verlangt.

Nun handelt es sich bei allen diesen Losungsarten um unbewuBte, um «aufler-
bewulBite» Mechanismen des Ichs, die dem Seelenleben die «verstindlichen Zu-
sammenhinge» (JaspeRrs) sichern. Auch die Triebgefahren, welche durch gewisse
auBerbewulte Mechanismen abgewehrt werden, sind in der Regel unbewul3t.

Die Psychoanalyse nennt diese spezifischen seelischen Mechanismen des Ichs
Abwebrmechanismen. Sie sind unbewuf3t aber stindig gegenwirtig.
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JAsPERS meint, es sei bisher ein unfruchtbares Unternehmen gewesen, sich
diese Mechanismen genauer vorzustellen. Der auBerbewuBite Mechanismus ist
seiner Meinung nach ein rein psychologischer und theoretischer Hilfsbegriff, der
uns zur Ordnung von Tatsachen dient (wie z. B. der hysterischen Vorginge), die
«der rein somatisch orientierte Mediziner ebenso wie der intellektualistische
Psychiater manchmal selbst in ihrer Existenz zu leugnen geneigt waren»l.

Eine detaillierte Konstruktion auBlerbewul3ter Mechanismen, die mehr sein
will als ein allgemeiner Hilfsbegriff, ist nach Jaspers unfruchtbar und nie beweis-
bar. Darum ist die FrReEubsche Konstruktion der Abwehrmechanismen — glaubt
Jaspers - «aller Kritik wehrlos preisgegeben», obzwar sie — auch nach JaspeRrs —
gelegentlich tiberraschende Einsichten geben kann, soweit sie die Verwirklichung
verstindlicher Zusammenhinge evident beschreibt, z. B. bei den Verdringungen.

In diesem Kapitel werden wir die Abwehrmechanismen eingehend darstellen.

Auf Grund von ungezihlten Experimenten (vgl. hiezu Tab. 20), deren Er-
gebnisse wir mit den aktuellen psychischen bzw. psychiatrischen Stadien der Per-
son auch in den Irrenanstalten stets konfrontiert haben, miissen wir feststellen,
daB sich Jaspers beziiglich der Abwehrmechanismen in die Irre fithren lief3.

Die Existens der FREUDschen Abwebrmechanismen wurde von uns durch Ich-Experi-
mente unbestreithar bewiesen. Die Abwebrmechanismen sind in der Tat da. Sie sind nicht
«theoretische Hilfsbegriffes, sondern seelische Wirklichkeiten.

Wir kénnen diese Abwehrmechanismen in den verschiedenen Formen — so wie
sie von FREUD beschrieben wurden - im einzelnen zu jeder Zeit bei jeder Person
experimentell «sichtbar» machen. Das Verschwinden eines bis dahin beniitzten
Abwehrmechanismus, der Wechsel und Austausch dieser unbewuBten Mecha-
nismen witd in den Ich-Experimenten in exakter Weise, auf die Minute genau
diagnostiziert. FREUDs Konstruktion der Abwehrmechanismen ist u. E. eine der
grofBten Leistungen des Wiener Forschers.

*

Die Geschichte, die theoretische und praktische Wichtigkeit der Abwehr-
mechanismen in der Psychoanalyse wurden 1936 in der Arbeit ANNa FREUDS? in
klassischer Form dargestellt. Wir erfahren aus dieser Arbeit iiber die Abwehz-
mechanismen des Ichs folgende grundlegende Gedanken.

1. Die Definition des Abwehrmechanismus

Abwehrmechanismus ist nach SIGMUND FREUD ein Schuty des Ichs gegen Trieb-
anspriiche und Affekte. Das will sagen: Das Ich steht im Kampf mit den Es-Re-
gungen, welche den Zutritt zum BewuBtsein zu erzwingen versuchen, um mit
den Kriften des Ichs die Abfuhr zur Befriedigung zu erlangen. Der erste Schritt

! Jaspers, K.: Allgemeine Psychopathologic. Springer, Berlin und Heidelberg. 5. Aufl.
1948. S. 303 f.

® FrEUD, ANNa: Das Ich und die Abwchrmechanismen. Imago Publishing Co. Ltd., London
1946.

3 Die Psychoanalyse spricht demnach von Trichabwebr und Affektabwebr.
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bei irgendeinem Abwehrmechanismus ist demnach der TriebvorstoB, ein «Es-
VorstoB» zu den Grenzen des BewuBtseins. Uber die normalen Verhiltnisse
zwischen Ich und Trieb gibt Axna FrREUD folgendes plastisches Bild:

«Die einzelnen Triebregungen dringen immer wieder aus dem Es in das Ich
vor; dort verschaflen sie sich Zugang zum Bewegungsapparat, mit dessen Hilfe sie
ihre Befriedigung durchsetzen kénnen. Im gliicklichen Falle hat das Ich gegen
den Eindringling nichts einzuwenden, stellt ihm seine Krifte zur Verfiigung und
beschrinkt sich darauf, wahrzunehmen: es spiirt das Andringen der Triebregung,
die Spannungssteigerung mit den begleitenden Unlustgefiihlen und schlieBlich die
Losung der Spannung im befriedigenden Lusterlebnis®.»... «Die Es-Regungen
‘missen auf ihrem Weg zur Befriedigung den Boden des Ichs passieren. Dabei
geraten sie in eine fremde Atmosphire2.» Das Ubertreten von Triebregungen aus
einer Instanz in die andere, d. h. vom Es ins Ich, bringt Konfliktméglichkeiten
mit sich. Das Ich als Vertreter der AuBenwelt verlangt von den Triebregungen
Ricksichtnahme auf die Forderungen der Realitit. Da ferner das jeweilige Ver-
halten des Ichs vom Uber-Ich bestimmt wird, fordert das Ich von den gegen seine
Grenzen vorstoflenden Triebstrebungen auch Riicksichtnahme auf ethische und
moralische Gesetze.

So kommt also ein Dialog, ein Streit, eine Dialektik zwischen Ich und Trieb
in Bewegung. Das Ich kritisiert die Triebregungen, weist sie oft zuriick und schiitzt
sich vor den gefahrbringenden TriebvorstoBen.

Der zweite Schritt bei jedem Abwehrmechanismus ist demnach der Ich-Vorstoff
in das Es-Gebiet.

Die Triebanspriiche miissen sich also vom Ich «Modifikationen aller Art gefallen
lassen». Damit ist — schreibt ANnA FREUD — «die Situation des friedlichen Grenz-
verkehrs zu Ende. Die Triebregungen halten mit der ihnen eigenen Zihigkeit
und Energie an ihren Triebzielen fest und unternehmen feindliche Einfille ins
Ich, in der Hoftnung, es zu tiberrumpeln und zu iiberwiltigen. Anderseits unter-
nimmt das miB3trauisch gewordene Ich Gegenaktionen, VorstdBe nach dem Gebiet
des Es hin. Seine Absicht ist die dauernde Lahmlegung von Trieben durch ge-
eignete Abwehrmafinahmen, die der Sicherung seiner Grenzen dienen sollen3.»

-Der Terminus «Abwehr» wurde von StgMuND Freup im Laufe des Aufbaus
der Ps.-A. mehrmals inhaltlich umgewandelt. Zuerst erschien der Begriff der
Abwehr 1894 in der Studie tiber «Die Abwehr-Neuropsychosen» und wurde eine —
Zeitlang «fiir das Striuben des Ichs gegen peinliche oder unertrigliche Vorstel-
lungen und Affekte verwendet».

Spiter ersetzt FREUD den Terminus «Abwehr» vollig durch den der «Ver-—
dringung». Erst 1926 kehrt der Begriff der Abwehr bei FREUD wieder, und zwar
inhaltlich stark erweitert. Der Terminus «Abwehr» beginnt die allgemeine Be-
zeichnung fiir alle Techniken zu werden, deren sich das I¢h zur Abwehr der Kon-
flikte bedient, die eventuell zur Neurose fithren kénnten4.

1 FreuD, ANN4a: Das Ich und die Abwehrmechanismen, S. 10.

2 Ebenda, S. 11. i

3 Ebenda, S. 11/12,

* Freup, S.: Hemmung, Symptom und Angst. Ges. Schr., Bd. XI, S. 106. -
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2. Die Arten der Abwehrmechanismen

zihlt Anna FrReup auf Grund der Arbeiten von SicMunD FREUD wie folgt auf:

1. Verdringung 6. Projektion

2. Regression 7. Introjektion

3. Reaktionsbildung 8. Wendung gegen die eigene Person

4. Isolierung 9. Verkehrung ins Gegenteil

5. Ungeschehenmachen 10. Sublimierung oder Verschiebung des
Triebzieles

Diese zehn Abwehrarten stehen demnach dem Ich zur Verfiigung, um sich
vor den VorstéBen der Triebregungen vom Es aus zu schiitzen.

3. Abwehrart und Krankheitsart

FreuD gibt seiner Vermutung Ausdruck, daf cine innige Zusammengehorig-
keit zwischen besonderen Formen der Abwehr und bestimmten Affektionen be-
stechen koénnte. Zur Demonstration dieser innigen Koppelungen zwischen Neu-
rosenart und Abwehrart erwihnt FREUD folgende Beispiele:

- - 1. Hysterie mit der Abwehr der Verdringung; + 3.

2. Zwangsneurose mit der der Isolierung und des Ungeschehenmachens,
nebst Regression und reaktiver Ich-Verinderung (Reaktionsbildung).

3. Paranoia, Homosexualitit, Eifersucht mit Introjektion und Projektion.

4. Die Objekte der Abwehrmechanismen sind:

1. die gefahrbringenden Triebstrebungen bei «Zrieb»-Abwehr;

2. die Vorstellungen, als Reprisentanten, als Abkémmlinge der vorstoBenden
Triebregungen bei der «Vorstellungs»-Abwehr; :

3. die Affekte, welche an die gefahrbringenden Triebimpulse gebunden sind;
also «Affekt»-Abwehr.

Das Ich steht demnach nicht nur mit den Es-Regungen, mit deren Vorstel-
lungsreprisentanten im Kampf, sondern es muf sich auch mit den Affekten aus-
einandersetzen, welche die Triebanspriiche begleiten.

Die Objekte der Affektabwebr sind demnach:

1. Liebe, Sehnsucht, Eifersucht, Krinkung, Schmerz und Trauer im Falle von
Abwehr sexueller Anspriiche;

2. HaB, Zorn, Wat, falls das gefahrbringende Bediirfnis die Aggression bzw.
der Sadismus war.

5. Symptombildung als Abwehr

Durch Triebabwehr, Vorstellungsabwehr und Affektabwehr kénnen Trieb-,
Vorstellungs- und Affektumwandlungen zustande kommen, die wir dann Symw-
plome nennen.
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Ein Symptom ist stets eine KompromiBbildung zwischen bestimmter Ich-
Abwehr und bestimmtem TriebvorstoB3. «Das Symptom sei Anzeichen und Ersatz
einer unterblicbenen Triebbefriedigung, ein Erfolg des Verdringungsvorganges»,
schreibt SiGmMunp FrReup!. Bei ciner Symptombildung besteht der Anteil des
Ichs «eben im fixierten Gebrauch einer bestimmten Abwehrmethode gegeniiber
einem bestimmten Triebanspruch, der bei der stereotypen Wiederkehr des Trieb-
anspruchs in immer derselben Weise wiederholt wird»2.

6. Charakterverinderung als Abwehr

Als «permanente Abwehrerscheinungen» fithrt Anna Freup diejenigen Cha-
rakterverinderungen an, die WiLurLm Rercu «Charakterpanzerung» genannt
hat. Dies sind «Riickstinde ehemals sehr aktiver Abwehrvorginge», die sich im
Charakter als permanente Ziige niedergeschlagen haben. So z. B. Steifheit und
Starre in der korperlichen Haltung, wiederkehrendes Licheln, hochmiitiges,
ironisches Benehmen und so fort3.

7. Lebensalter und Abwehrart

Zur Frage der «Chronologie der Abwehrmechanismen» hat sich FREuD wie
folgt geduBert: «Es kann leicht sein, daB3 der seelische Apparat vor der scharfen
Sonderung von Ich und Es, vor der Ausbildung eines Uber-Ichs, andere Methoden
der Abwehr iibt als nach der Erreichung dieser Organisationsstufen4.»

Eine stichhaltige chronologische «Lebenskurve» der Abwehrarten kann man
heute noch nicht aufstellen. Eine besondere Schwierigkeit bedeutet fiir diese
Unternehmung der Umstand, daB die Abwehrarten mit den Entwicklungszeit-
punkten des Ichs und Uber-Ichs immer zusammenhingen und das Problem der
Zeitbestimmung der Ich- und Uber-Ich-Entwicklung zurzeit eine Streitfrage
unter den Psychoanalytikern ist.

Anna Freub entwickelt folgende Gedanken zum Versuch einer Chronologie:

1. Die altesten Abwehrmechanismen konnten sein: Regression, Verkebrang ins
Gegenteil, Wendung gegen die eigene Person (Masochismus). Das Gemeinsame dieser
Abwehrarten ist, daf3 sie ausschlieBlich am Trieb selbst vor sich gehen. Sie konnten
demnach so alt sein wie der Trieb selbst und sind vielleicht vom Stand der Orga-
nisation unabhingig. (Gegen diese Annahme spricht der Umstand, daf3 der wirk-
liche Masochismus im frithesten Kindesalter nach Anna Freup kaum zu finden
ist.)

2. Projektion, d. h. Hinausverlegung subjektiver unbewuBter Inhalte in die
AuBlenwelt, konnte als Abwehr erst zu einer Zeit auftreten, in der das Kind die
Sonderung der Ich-Welt von der AuBenwelt schon vollbracht hat.

3. Introjektion, d. h. Einverleibung von Inhalten der AuBenwelt ins Ich, konnte
als Abwehr nur zu einer Zeit geiibt werden, in der das Kind schon fihig ist, den
Besitzstand des Ichs von dem der AuBlenwelt zu trennen.

—

! Freup, S.: Hemmung, Symptom und Angst. Ges. Schr., Bd. XI, S. 28.
* FREUD, ANNA: Das Ich und die Abwehrmechanismen, S. 41.

3 Freup, ANNa: Ebenda, S. 39 f. Vgl. hiczu Retci, W.: Charakteranalyse. Wien 1933, —
4 Freup, S.: Ges. Schr., Bd. X1, S. 107.
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4. Verdringung als Abwehr wirkt in der Art, daBl Vorstellungen und Affekte
vom BewuBtsein abgehalten werden. Verdringung als Abwehrmechanismus
kommt demnach nur zu einer Zeit in Frage, wo eine scharfe Sonderung von be-
wuBter und unbewuBter Seelentitigkeit schon hergestellt worden ist.

5. Bei der Sublimierung verschiebt die Person die nativen Triebziele und Trieb-
objekte im Sinne einer hoheren sozialen und ethischen Wertung. Folglich kann
jemand die Abwehrart der Sublimation nur dann gebrauchen, wenn er solche
Werte schon kennt und anerkennt, d. h. wenn er schon ein Uber-Ich hatl.

*

Damit haben wir das Grundlegende der Abwehrlehre von FrREUD erdrtert.

Wir legten aus vielfachen Griinden Gewicht darauf, diese Lehre von dem
Abwehrmechanismus im Lichte der Ps.-A. womdglich ausfiihrlich zu besprechen.

Erstens: weil wir das Denksystem FREUDs beziiglich der Abwehrmechanismen
des Ichs unverindert in die experimentelle Triebforschung tibernommen haben.

Zweitens: weil wir den Abwehrvorgang im Ich experimentell sichtbar ge-
macht haben.

Drittens: weil wir auf Grund der Ergebnisse der experimentellen Trieb- und
Ich-Analyse so manches der Lehre FreEups hinzufiigen miissen, insbesondere in
bezug auf Weisen der Abwehr, ferner beziiglich der Koppelung von Abwehrart
und Krankheitsart, endlich der Beziehung zwischen Ich-Entwicklung und Ab-
wehrart.

I1. Di¢ Abwebriehre der Schicksalsanalyse
1. Allgemeines

Abwehrmechanismen sind unbewuBte Mechanismen zum Schutz des Ichs vor
gefahrbringenden Triebanspriichen und Affekten.

Die Art und Weise aber, wie man in der Psychoanalyse die Existenz dieser
Abwehrmechanismen in einem bestimmten Fall feststellt, unterscheidet sich
grundsitzlich von dem Weg, auf dem die experimentelle Triebdiagnostik das
Ingangsetzen und die Wirkung der Abwehrtechniken verfolgt.

In der Ps.-A. werden die Abwehrmechanismen in der analytischen Situation auf
dem Umweg durch Vermittlungen desVerhaltens der Person beobachtet. Die Art,
wie ein bestimmter Kranker sich in der Analyse seinen freien Assoziationen ge-
geniiber verhilt, wie er seine Widerstinde dem Analytiker gegeniiber duflert,
ferner die Art der Ubertragung der Abwehr sind diejenigen Hinweise, aus denen
der Analytiker seine Schliisse beziiglich der besonderen Abwehrart des Patienten
zu ziehen versucht. Wenn z. B. ein Patient Einfille, die vermutlich die Abwehr
des Ichs herausfordern, einfach beseitigt und schweigt, dann schlieBt der Ana-

~- lytiker auf die Existenz der Verdringung. Er nimmt an, daB in seiner Einfallsreihe
die nimliche Unterbrechung sich eingestellt hat wie bei der Symptombildung in
seinem Triebablauf. Das ist zumeist der Fall bei Hysterie. Ganz anders benimmt
sich in der psychoanalytischen Situation der Zwangsneurotiker. «Der zwangs-

1 FREUD, ANNA: Zit, Buch, S. 60 ff.
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neurotische Patient» — schreibt Anna FREUD - «schweigt nicht, er spricht auch
im Widerstand, aber er zerreiBlt die Zusammenhinge zwischen seinen Einfillen,
isoliert Vorstellung und Affekt beim Sprechen, so dal3 uns seine Assoziationen im
‘kleinen ebenso unsinnig erscheinen miissen wie seine zwangsneurotischen Sym-
ptome im grof3en'.» Aus diesem cigentiimlichen Benchmen in der Analyse schlie3t
dann der Analytiker auf Ingangsetzen eines besonderen Abwehrmechanismus,
den man «Isolierung» nennt. Das nimliche bezieht sich auch auf die Feststellung
der sog. permanenten’ Abwehrerscheinungen:

Auch die wachsame Beobachtung der Ubertragungsart gibt dem Analytiker
brauchbare Hinweise und Vermutungen beziiglich der gebrauchten Abwehr-
technik.

Der Patient tibertrégt namlich nicht nur unentstellte infantile Triebregungen
auf den Analytiker, «er iibertrigt auch Es-Regungen in allen jenen Formen von
Entstellung, die bereits im infantilen Leben ausgeprigt worden sind; im extremen
Fall ist das, was in die Ubertragung gelangt, uberhaupt nicht mehs die Trieb-
regung selbst sondern nur die spezielle Abwehr einer bestimmten positiven oder

. negativen libidinésen Einstellung, wie etwa die Fluchtreaktion vor der Gefahr:

einer positiven Liebesbindung bei latenter weiblicher Homosexualitit oder wie
die von WiLnELM REICH betonte unterwiirfige, feminin-masochistische Haltung
des ehemals gegen den Vater aggressiven minnlichen Patienten»2.

Das will also sagen, daB der Patient seine spezifische Art der Abwehr in der
besonderen Weise seiner Ubertragung dieser Abwehr entlarvt.

Wir glauben, diese Beispicle geniigen zum Verstechen der folgenden Fest-
stellung:

In der Psychoanalyse werden die Arten der Abwehrmechanismen nicht un-
mittelbar, sondern nur durch Vermittlungen festgestellt.

%k

Ganz anders in der experimentellen Ich- und Triebdiagnostik. Hier wird die
Art der Ich-Abwehr unmittelbar sichtbar gemacht. Jeder Experte dieser Methode
kann die spezielle Art des Abwehrmechanismus von Fall zu Fall in einer Unter-
suchung, die maximal 10 bis 20 Minuten dauert, in exakter Weise vom Triebprofil
ablesen. Das ist natiirlich ein groBer Vorteil.

Die experimentelle Triebdiagnostik ist imstande, die spegielle Abwebrart experimen-
tell unmittelbar, obne mihsame, langdanernde Beobachtung der Patienten sichthar gu machen.

*

Beziiglich der Abwehrdiagnostik haben wir bisher folgende Vorteile der expe-
rimentellen Trieb- und Ich-Diagnostik genannt.

1. die exakte, unmittelbare Sichtbarmachung der Abwehrart im Experiment;

2. die zeitliche Abkiirzung der Feststellung.

Als einen dritten Vorteil wollen wir nun im folgenden den Umstand bespre-
chen, daB die experlmentelle Trieb- und Ich-Diagnostik auch die Frage nach dem
Wo der Abwehr im Ich zu beantworten, d. h. den Ort festzustellen s ermoglicht.
Wir konnen die Abwehrarbeit in den anderen Triebzonen bis ins einzelne vet-
folgen, wo eigentlich der Abwehrvorgang sich abspielt.

1 FREUD, ANNA: Zit. Buch, S. 42.
2 Ebenda, S. 24/25.
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2. Wo wehrt das Ich die Triebgefahr ab?
Die «Orte» der Abwehrtitigkeit des Ichs

Abwehrmechanismen sind unbewufite Ich-Funktionen. Die Abwehrtitigkeit
geht demnach stets vom Ich aus.

Diese These schlieBt aber nicht aus, daB das Ich nicht nur durch spezielle Ich-
Reaktionen, sondern auch durch Sexual-, Affekt- und Kontaktreaktionen sich
vor einer Trieb- bzw. Affektgefahr schiitzen kann. Die «Orte» der Abwehr sind
demnach verschieden. Die Wege der Sicherung flihren durch alle vier Zonen des
Trieblebens und laufen nicht nur im Ich ab.

*

Zusammenfassend kann also iber die Abwehrarten folgendes festgestellt
werden:

a. Das Objekt der Triebgefahr ist bei einem Abwehrmechanismus stets
entweder 1. eine Triebgefahr, oder 2. eine Vorstellungsgefahr, also die Gefahr
bestimmter Vorstellungen, die als Ersatzbildungen der verponten Trieban-
spriiche fungieren, oder 3. eine Affektgefahr, d. h. eine Gefahr, hervorgerufen
durch die Affekte, die das gefahrbringende Triebbediirfnis begleiten (z. B. Wut,
Zorn, Rache, Neid, Eifersucht bei Aggression).

b. Die Abwehr geht stets vom Ich aus.

¢. Das Ich beniitzt aber zur Abwehr verschiedene Reaktionen, d. h.: die Stitze
der Abwebrarbeit ist nicht nur das Ich, sondern alle Gebiete des Trieblebens kinnen als
Abwebrort beniitzt werden. Auf Grund der Verschiedenheit der Abwehrreaktionen
spricht die experimentelle Triebdiagnostik von:

A. Abwehrmechanismen vorwiegend mit Ich-Reaktionen.
B. Abwehrmechanismen mit Ich- und Sexualreaktionen.
C. Abwehrmechanismen mit Ich- und Affektreaktionen.
D. Abwehrmechanismen mit Ich- und Kontaktreaktionen.

Dic Notwendigkeit dieser Aufteilung der Abwehrtechniken wird auch fiir
den Psychoanalytiker verstindlich. In ihrem zitierten Buch macht ja Anna
Freup selbst folgende Bemerkung:

«Die Verdringung mag in der theoretischen Unterordnung unter den allge-
meinen Begriff der Abwehr den iibrigen Spezialfillen der Abwehr nebenge-
ordnet sein. Soweit es sich um ihre Wirksamkeit handelt, behilt sie trotzdem den
iibrigen Methoden gegeniiber cine Sonderstellung. Sie leistet der Quantitit nach
mehr als die anderen Techniken, d. h. sie kann starke Triebregungen noch be-
wiltigen, gegen die andere Abwehrversuche machtlos bleiben?.»

Ferner behauptet ANNA FREUD: «Aber auch wenn man die Sonderstellung der
Verdringung anerkennt, bleibt noch fiir die anderen Mechanismen der Eindruck,
daf sich hier Ungleichartiges und Mannigfaltiges unter einem Begriff vereinigt®.»

Als Beweis dieser Mannigfaltigkeit und Ungleichartigkeit bei den Abwehr-
arten fithrt die Autorin folgendes aus:

a. Regression, Verkehrung ins Gegenteil, Wendung gegen die eigene Person
sind als Abwehrmechanismen wirkliche Triebvorginge.

! FrEUD, ANNA: Zit. Buch, S. 59.
2 Ebenda, S. 60.
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4. Hingegen Abwehrarten wie Isolierung und Ungeschehenmachen sind Zeh-
Vorginge. ‘

Diese Selbstkritik der Psychoanalyse in bezug auf die Mannigfaltigkeit des
Abwebhrortes bestitigt unsere Aufteilung der Abwehrmechanismen auf Grund des
«Ortes», wo das Ich die Schutzmafregeln gegen die Gefahr eigentlich durchfiihrt.

A. Abwebrmechanismen vorwiegend mit Ich-Reaktionen

In der «Experimentellen Triebdiagnostik »! wiesen wir darauf hin, dal das sog.

«lch-Bild» ein Begriff von formalem, beschreibendem, ein Ich-Mechanismus hingegen von

Jfunktionellem, dynamischem Charakter ist. Im Gebrauch der zwei Worter besteht
nun der Unterschied, da3 mit dem Wort Jch-Bild stets eine empirisch kontrollier-
bare Situation im Ich ausgedriickt wird, wie Autismus, Eifersucht, Drill usw.

Nehmen wir zum Beispiel das Ich-Bild S¢h = 0 —. Dieses Ich-Bild sagt iiber
die gegenwiirtige statische Lage im Ich aus, daf die Person aktuell in einem partizi-
pativen, adualen, kontemplativen, mit ihrem Dualpartner véllig verschmelzenden
Ich-Zustand verweilt oder verweilen méchte, in welchem die Grenzen zwischen
Ich-Welt und Du-Welt teils oder vollig verschwommen sind. Oder das Ich-Bild:
Sch = + — bezeichnet diejenige Ich-Lage, in welcher die Person mit ihrem Ich
die realen Grenzen der Wirklichkeit iibersteigt, transzendiert und in dem Zustand
des «Autismus» verweilt. Und so fort.

Ich-Bilder begeichnen demnach aktuelle, statische Zustinde im Ich.

Das Ich iibt aber bekanntlich auch unbewuBte Funktionen aus, mit deren Hilfe
es teils die eigenen ichhaften Gefahren, teils die Randgefahren, also sexuelle und
Kontaktkrisen, abzuwehren bezweckt. Wenn wir demnach diese unbewuBten,
dynamischen Ich-Funktionen vetfolgen, dann sprechen wir von «Jch-Mechanis-
men». Betrachten wir z. B. das Ich-Bild Stk = 0 — rein funktionell dynamisch,
also als Ich-Abwehrmechanismus, so bedeutet diese Ich-Reaktion unbewuBte
Projektionsfunktion, d. h. die Hinausverlegung unbewufter Inhalte in ein fremdes
Objekt der AuBenwelt. Das Ich-Bild S¢h = 4 — zeigt hingegen funktionell-
dynamisch den Ich-Mechanismus der In#roprojektion an, d. h. diejenige Abwehrart
des Ichs, bei der die hinausverlegten psychischen Inhalte (wie Allmachtsan-
spriiche, Allwissen, Allschuldvorstellungen) dem eigenen Ich und nicht einem
fremden Objekt einverleibt, introjiziert werden. .

In der «Experimentellen Triebdiagnostik» haben wir die sechzehn méglichen
Ich-Reaktionen vorwiegend als «statische», empirisch diagnostizierbare Ich-
Zustinde, also als «Ich-Bilder» beschrieben.

Hier miissen wir aber die Ich-Reaktionen in diejenigen unbewufBten Funk-
tionen zerlegen, die hinter den einzelnen Ich-Bildern dynamisch ablaufen. Wir
werden demnach die Ich-Reaktionen als anbewnffte Ich-Mechanismen, als Abwehr-
techniken behandeln.

1. Die projektiven Abwebrmechanismen

Das Gemeinsame bei dieser Abwehrgruppe ist die Hinausverlegung bestimmter
Es-Regungen aus dem Ubw. Das Ich wehrt die Trjebgefahr so ab, daB3 es die

186,152,
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gefahrbringenden Strebungen undVorstellungen von seinem Subjekt abspaltet
und hinausverlegt. Auf Grund der Ich-Analyse unterscheiden wir folgende funf
Arten von projektiven Abwehrmechanismen: '

1. Totale Projektion, 2. inflative Projektion, 3. introjektive Projektion, 4. mit Zwang
zuriickgehaltene Projektion, also Fluchtreaktion (Fuga, Fugues), 5. gehemmie Projektion,
d. h. Entfremdung, Alienation.

Die totale Projektion reprisentiert die klassische Form der Hinausverlegung.
Hier wirkt die Projektion als Unifunktion des Ichs. Die vier anderen Abwehrarten
fassen wir in die Gruppe der Deprojektion zusammen. Bei dieser Gruppe wird die
Gefahr der unifunktionellen Projektion durch Inflation, Introjektion, Zwang oder
Hemmung vermindert. Sie stellen somit kombinierte Projektionsarten dar.

Tabelle 10 gibt einen Uberblick iiber die projektiven Abwehrmechanismen.

Zusammenfassung der projektiven Abwebrmechanismen

Wir haben fiinf Wirkungsweisen der Projektionsabwehr dargestelit.

Das Gemeinsame in allen fiinf Arten der Projektion besteht: erstens in der
Hinausverlegung unbewuBter Sexualregungen aus dem Subjekt, zweitens darin,
dafB fast stets auch inzestudse Kain-Affekte projiziert werden, also Eifersucht,
Neid, Wut, HaB3, Zorn und Rache.

Die Unterschiede sind mannigfaltiger Art.

1. Einmal werden beide Triebtendenzen, ein andermal nur eine Triebstrebung
eines Gegensatzpaares hinausverlegt. Von diesem Gesichtspunkt aus kann die
Projektion .

a) eine doppelte, totale sein (— p), und zwar

1. totale Projektion,

2. Introprojektion,

3. Fluchtreaktion;

b) oder die Projektion ist eine partielle (4 p):

1. inflative Projektion,

2. Entfremdung, Depersonalisation.

1I. Der zweite Unterschied macht sich im «Ort» bemerkbar, wo eigentlich das
hinausverlegte Triebstiick wieder einverleibt wird:

2) Das projizierte Triebstiick kann durch ein dnferes Objekt aufgefangen
werden, wie ‘

1. bei der doppelten, totalen Projektion,

2. bei der inflativen Projektion;

b) oder durch das Ich selbst:

1. bei der Introprojektion,

2. bei der Fluchtreaktion,

3. und bei der Entfremdung.

III. Der wichtigste Unterschied besteht natiirlich beziiglich der Stellungnabme
gegenitber der Projektion:

a) das stellungnehmende Ich kann fozal fehlen, wie

1. bei der totalen, doppelten Projektion und

2. bei der inflativen Projektion;
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Tabelle 10. Die projektiven Abwehrmechanismen

1.
Projektion als
Abwebrmechanis-
mus

1.
Totale Projektion

2.
Inflative Projektion

3.
Introjektive Projektion
Introprojcktion

4,
Fugues — Flucht
Mit Zwang zurtick-
gehaltene Projektion

5.
Alienation: Entfremdung
Gehemmte Projektion

1.
Begriffs-

bestimmnung

Dic beiden gegensitzli-
chen Strebungen eines Be-
diirfnisses werden auf ein
fremdes Objekt hinaus ver-
legt.

Die eine Strebung wird
auf cin fremdes Objekt
projiziert, die andere will
das Ich sclbst sein.

Deprojektion durch In-
flation.

Dic beiden gegensitzli-
chen und hinausverlegten
Strebungen eines Bedirf-
nisses werden dem eigenen
Ich einverleibs.

Deprojektion durch In-
trojektion.

Beide hinausverlegten
Strebungen werden it
Zwang, d. h. teils durch In-
trojektion, teils durch Ne-
gation zuriickgehalten.

Deprojektion  durch
Zwang.

Das Ich verneint sowohl
die projizierte wie auch die
inflative Strebung. Vernei-
nung der Verlassenheit und
der Weiblichkeit. Depro-
jektion durch Hemmung.

II.
Testologie

£ p
Sch= 0 —

& p

Seh= 0 4

k p
Seh= + —

&k p
Sech= 4 —

& p
Seh= — 4+

111
Wirkungsanalyse-

Das stellungnehmende
Ich ist zu schwach (&£ 0),
um gegen dic Projektion
(p —) auftreten zu konnen.
Die Projektion regiert.

Das stellungnehmende
Ich ist zu schwach (£0), um
gegen die inflative Projek-
tion (Verlassenheit, Weib-
lichkeit, p +) auftreten zu
kénnen.

Das stellungnehmende
Ich bejaht (& +) alle hin-
ausverlegten Strebungen
p—); cs wird antistisch,
allhabmichtig oder all-
schuldig.

a) Die eine projizierte
Strebung (p —) wird ange-
nommen (£ ), die andcre
verncint (£ —). Oder:

b) Die Projcktion (p—)
wird bezweifelt (&£ 4-).

Die Briicke zur Waht-
nechmungswelt (£4) wird
abgebaut; die Verlassen-
heit (p+) bzw. die Weib-

lichkeit wird verneint

().

Iv.
Gegensatzganalyse:
Analyse von
Vorder- und
Hinterginger

a) Der Vorderginger be-
hilt 1. weder die weibliche
noch die minnliche Sexua-
litdt; 2. er behile nur die
gewissensvolle, angster-
fullte, lammfromme Affek-
tivitit (Abel); 3. dic stin-
dige, totale Hinausverle-
gung in Form von Partizi-
pation oder Verfolgungs-
wahn; 4. das ewige Suchen
des Partizipationsobjektes,
des Vetfolgers.

b) Der Hinterganger wird
projiziert, d. h. er spaltet
sich ab und sucht 1. die ag-
gressive Minalichkeit; 2.
den Kain; 3. das Bezwingen
der Inflation (das minn-
liche Ich); 4. die Inzest-
bindung zu dem gleichge-
schlechtlichen Elternteil.

a) Der Vorderginger be-
hilt: 1. die passive, weib-
liche Sexualitit bei; 2. den
Abel; 3. die Vetlassenheit
und 4. das Kleben am Al-
ten und das Suchen des
neucn Objcktes.

b) Der Hinterginger: wird
abgespalten und gesucht:
also 1. der aggressive
Mann; 2. der Kain; 3. das
minnliche, bezwingende
Ich; 4. die Untreue.

a) Der Vorderginger: 1.
will alles haben: Minnerund
Frauen; 2. will das Gute
und das Bose; 3. will All-
macht, bzw. Allschuld
(Melancholie); 4. will treu
und untreu sein.

b) Der Hinterginger hin-
gegen hemmt alle seine An-
spriiche.

a) Der Vorderginger: 1.
will ein aggressiver Mann
sein; 2. mit den Anspri-
chen von Kain (T6tung);
liuft aber weg (Fugues),
um nicht tdten zu miissen;
4., hingt dennoch inzestuds
an den Eltern.

b) Der Hinterginger hin-
gegen: 1. ist weich und
weiblich, will Liebe und
Zirtlichkeit; 2. ist gutund
sucht Gerechtigkeit; 3. ist
besessen und will sich los-
16sen.

a) Der Vorderganger: 1.
ist passiv; 2. hegt sensitive
Beziehungsingste; 3. cnt-
fremdet sich von derWelt;
4. lebt in ciner kontakt-
losen Sperre.

b) Der Hinterginger hin-
gegen: 1. ist infantil per-
vers (Analmasochist oder
Analsadist); will ein Kain
sein oder das Bose in sich
gutmachen; 2. wi/l die ganze
Welt erobern, die dem Vor-
derginger zerrinnt; 3. will
dem Alten treu sein und
sucht dennoch das Neue.




Tabelle 10. Die profektiven Abwehrmechanismen (Forisetung)

1 4.
S 1. 2. 3. 5.
Apb;g/if;;z;;}:’ﬁ!_ Totale Projektion Inflative Projektion ]ntr;jek/iue Projektion M i]t:[%”\f;n_ng/ZCr/{utck- Alienation: Entfremdung
ntroprojektion e B loet Gcehemmte Projektion
s gehaltene Projektion
V. 1. Triebziel-Inversion, Ho- 1. Mann-Frau-Dilemmen; | 1. Sadismus\ Analsadism 1. Totungsdrang; 2. Flucht 1. Fixation auf ciner analen
Trieb- nnd mosexualitit; 2. Zotungs- | 2. Dilemma von Kleben | 2. Analitit | aisa US S vor dem Bediirfnis, das Liebes- | Stufe; 2. Inzest-Mordan-
Affekigefabren | drang (Sadismus, Aggres- | am Alten und Suchen des | 3. Wendung des Sadismus | oder Haffobjekt zu titen (Fu- | spricche; 3. Neid, Eifer-
sion); 3. Eifersucht, Neid, | Neuen, Biobjektivitidt; 3. | gegen die cigene Person, | gues); 3. der édipale, infan- | sucht, Rache. Im Vorder-
Wut, HaB, Zorn. Eifersucht, Neid und der | Masochismus; 4. Inzest- tile Kain. grund sind sic aber lamm-
Kain im Hintergrund. haBl und Inzestliebe fromme Abels.
(cthisch-moralische Di-
lemmen); 5. Schuld- und
Versiindigungsideen.
VI 1. Paranocide Ich-Storungen: 1. Passive Homosexnalitit 1. Melancholie; 2. Au- 1. Poriomania epileptica; 1. Mdrder (Raub- und

Krankheitsformen

1. Verfolgungs-, Be-
schuldigungs-, Beeintrich-
tigungsideen; 2. epilepti-
forme Psychosen; 3. Para-
lysc.

(Neurotiker und Krimi-
nelle zeigen die totale Projek-
tion sebr selten.)

I1. Infantilitit.
II1. Schwachsinn.

beim Manne; 2. Aflekttot-
schliger (aus Eifersucht);
3. Primorbide Phasc vom
Paranoiden; 4. sclten:
Konversionshysterie.

tistische Schizophrenic;
3. Schwachsinn; 4. Ein-
brecher. Evtl.: 5. Ferischis-
mus; 6. Masochismus;
7. Exhibitionismus.

2. Poriomania paranoides; 3.
genuine Epilepsie; 4. Me-
lancholie; 5. Stottern; 6.
Kleptomanic; 7. Pyroma-
nie und andersartige par-
oxysmale Monomanien.

Affektmorder); 2. Hypo-
chondrie; 3. Konversions-
hysterie.




Tabelle 10, Die projeketiven Abwebrmechanismen (Fortsetzung)

1.

4.
o 1. 2. 3. 5.
fmj eksion Totale Projektion Inflative Projektion Tutrojektive Projektion . Fugues — Flucht Alienation: Entfremdung
als Abwebr- Tut okt Mit Zwang zurtick- Gehemmte Proicktion
miechanismins niroprejektion gehaltene Projektion chemm rojektio
VII. 1. Infantiler Partigipations- 1. Weichheit, Effeminie- 1. Verschlossenheit; 2. 1. Sprunghaftigkeit; 2. 1. Tagtraumerei; 2. vet-
Charakter drang; 2. Minderwertig- | rung des Mannes; 2. Wunsch, | Wortkargheit; 3. Schrof- | plitglicher Umschlag aus stirkte Innenschau; 3.
keitsgefiihl (Mikromanie); | begehrt, umworben, be- | heit; 4. Hartnickigkeit, | Stumpfheit in Hemmungs- | Fremdbeitsgefibl zur  Welt
3. MiBtrauen; 4. Ressenti- | schenkt, gefithrt zu wer- | Unbeugsamkeit, Unbeein- | losigkeit; aus Angst in wil- | und zu sich selber; 4. Irrea-
ment; 5. Streitsucht; 6. | den; 3. Tendenz, im ande- | fluBbarkeit; 5. Gehemmt- | de Kiihoheit, aus Klcben | litdt; 5. Neigung zur Pscu-
Verschlagenheit; 7. Nei- | ren aufzugehen; 4. Senti- | heit, Unfahigkeit, im ande- | in Untreue, aus Ruhe in | dologia phantastica; 6.
gung zur Meditation, zum | mentalitit; 5. Weltschmerz; | ren aufzugehen; 6. Skoto- | Unruhe, aus Biegsamkeit in | Sichverstecken, -verktie-
mystisch-okkulten Denken. | 6. Einsamkeit, Verlassen- | misiertheit; 7. mimosen- | Sturheit, aus Altruismus in | chen, -verbergen; 7. Zer-
8. Sie suchen ein Partizi- | beitsgefithl; 7. Demut; 8. | haftc chrcmpﬁndllchkcxt Egoismus, aus Pcdanteric| rinnen der Welt und dann
pationsobjekt — in der rea- | « Herzwesen»; 9. intuitives | 8. Schiichternheit und doch | in® Unordentlichkeit, aus | plitzlich Erobernwollen der
len Welt oder in der Wahn- | Fiihlen; 10. groBe Subjek- | Traumereien von der «Biih- | Optimismus in Pessimis- | Welf; 8. Depression.
welt —, mit dem sie quasi- | tivitit; 11. BceinfluBbar- | ne» der groBen Welt; 9. | mus, von mifligem Essen-
identisch, eins- und gleich- | keit; 12. schlechte Raum- | antistisch-undisgipliniertes und Trinken in maBlose
sein wollen. Da dies aber | orienticrung und Anpas- | Denken. FreB- und Trunksucht, von
unméglich ist, erkranken | sung an dic Zeit; 13. ly- Sparsamkeit in Verschwen-
sie in irgendeiner paranoi- | risch-mystische Orientie- dung, von Lebensbejahung
den Form. rung; 14. nichtlogisches in Todesverlangen.
Denken; 15. Schwiche im
Kampf ums Dasein; 16.
Unfihigkeit zur Abtren-
nung.
VIII. a) Hobhepunks: a) Hobepunkt: a) Hobepunks: a) Hobepmz,él a) Hobepunks:
Chronologie 1. Sduglings- und Klein- 1. Im Kleinkindesalter. 1. Trotzperiode, crste . Kmdergartcnaltcr (4 1. Heiratsalter (30-40).
kindesalter. 2. Priapubertit (9-12). Pubertit (3-4). bis 6) und 2. Ende der Pubertit (17
2. Im Greisenalter (80 3. Klimakterium (40 bis 2. Latenzperiode (5-8). 2. Alter des Schulan- bis 18).
bis 90). 60). b) Tiefpunks: tritts (7-8). 3. Klimakterium (40 bis
b) Tiefpunkt: b) Tiefpunkt: Im Greisenalter (80-90). 3.Im hohen Alter (70 60).

Ende der Pubertat (17
bis 20).

Im hohen Alter (60-90).

bis 80).
4. Pripubertit (9-12).
o) Tiefpunkt:
Kleinkindalter und
Reife.

b) Tiefpunkt:
Zwecite Pubertit (13 bis
16); im hohen Alter (70
bis 80).




b) das stellungnehmende Ich kann die Projektion ganz oder teilweise an-
nelbmen wie

1. bei der Introprojektion, wo die Annahme total ist,

2. bei der Fluchtreaktion, wo die Annahme nur partiell ist.

¢) Das stellungnehmende Ich kann die Projektionen ablebnen:

1. wie bei der Entfremdung.

IV. Interessant ist ferner der Unterschied beziiglich des Inhaltes der hinaus-
verlegten Triebgefahr:

a)Die gange Sexualitit, d.h. sowohl die minnliche wie auch die weibliche
Triebkomponente, wird hinausverlegt:

1. bei der totalen Projektion und

2. bei der Introprojektion.

Die hinausverlegte Sexualitit mit dem Kain-Anspruch dient dann als Baustein
zur Wahnbildung bzw. zum Autismus.

b) Nur der minnliche Anteil wird projiziert, z. B. bei der inflativen Projektion;
hier wird aus den weiblichen Strebungen im eigenenIch das Ich-Ideal aufgebaut, und
zwar sowohl bei homosexuellen Minnern wie auch bei passiven masochistischen
Frauen. Die hinausverlegte Minnlichkeit dient fortan als das gesuchte Sexual-
objekt (z. B. bei homosexuellen Minnern und Frauen) oder als das Wahlobjekt
von minnlichen Berufen.

¢) Der Analsadismus bzw. der Wunsch, die Mutter, die Schwester bzw. den
Vater, den Bruder zu téten, wird hinausverlegt und mit Zwang zuriickgedimmt.
Aus dem Analsadismus wird dann entweder Flucht in Zwangsgedanken analer
Natur oder Kleptomanie, welch letztere auch mit Entfremdung einhergehen kann.

d) Der Analmasochismus wird hinausverlegt und dann mit Hemmung und
hypochondrischer Selbstbeobachtung, eventuell durch Konversionen abgewehtt.
Das ist zumeist der Inhalt der Triebgefahr bei der Entfremdung. Oft bricht aber
der Analmasochismus mit dem gleichzeitig vorhandenen Analsadismus aus dem
Hintergrund in den klinischen Vordergrund (z. B. bei Schizophrenen), und zwar
als Kopropraxis verschiedenster Art, wie: Koprophagie, Koprophylie, Kot-
verschmierung, Enkopresis, Enuresis und auch als anale Onanie. (Hierher
gehort auch die analmasochistische Selbstsabotage, z. B. bei Prostitution.)

¢) Die polymorph perverse Sexualitit (Oralitit, Analitit, Sado-Masochismus,
Exhibitionismus) kann ‘ebenfalls das hinausverlegte Triebstiick sein, z. B. bei
gewissen Formen der Entfremdung.

V. Der Unterschied in der Beziehung der verschiedenen Projektionsarten zu
den Krankheitsarten zeigt sich folgendermallen:

a) Die totale, doppelte Projektion ist charakteristisch fiir demente Psychosen,
wie Dementia precox (Schizophrenie), Dementia paralytica, Dementia paranoides
und epileptica. Hier erreicht die Regression des Ichs das gréBte Mal3.

b) Die inflative Projektion ist besonders fiir die passive Homosexualitit des
Mannes, ferner fiir Totschliger aus Eifersucht bezeichnend. Seltener bei Schizo-
phrenie und Konversionshysterie (beim Manne).

¢) Die Introjektion ist die besondere Abwehrart bei der Melancholie und bei
der autistischen Form der Schizophrenie, Hebephrenie; sie wird auch von
besonderen Typen von Schwachsinnigen und von Einbrechern geiibt.
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d) Die Fluchtreaktion hat eine paroxysmale Prigung und wird bei Poriomanie,
Epilepsie, Stottern und Melancholie am hiufigsten angetroffen.

¢) Die Entfremdung bzw. die Depersonalisation ist diejenige Projektionsart,
von der Raubmoérder, Affektmérder (Totschliger aus Eifersucht), ferner Hypo-
chonder und Konversionshysteriker am hiufigsten Gebrauch machen.

VI. Der Unterschied in der Beziehung der Projektionsweisen zum Charakter
dulert sich folgenderart:

a) Die totale, doppelte Projektion hat mit dem partizipativen, dualunionistisch
fixierten Charakter, ferner mit Kontemplationen und mystischen Naturen eine
innige Beziehung.

) Die inflative Projektion wird als femininer Charakter mit allen moglichen
Zigen der Frau eingebaut.

¢) Die Introprojektion prigt den Charakter zur autistischen Schizothymie.

d) Die permanente Fluchtreaktion formt den Charakter zum paroxysmalen,
unruhigen, stets rebellierenden Freiheitskdmpfer.

¢) Endlich macht die permanente Entfremdung den Menschen zum Tag-
triumer, evtl. zum Liigner, und zeigt eine innige Beziehung zur Eifersucht und
Selbstsabotage.

VII. Der Unterschied in der Bezichung der Projektionsarten zum A/fer kommt
in folgender Chronologie zum Vorschein:

a) Die totale, doppelte Projektion wird besonders am Ende des Lebens bei
Greisen zwischen 70 und 90 Jahren geiibt.

&) Die inflative Projektion kommt besonders in den Jahren zwischen 30 und
60 vor.

¢) Die autistische Introprojektion ist die klassische Abwehrart des Trotz-
kindes, zwischen 3 und 6, und auch spiter zwischen 7 und 8 Jahren.

d) Die Flucht ist die privilegictte Abwehrreaktion des Kindes in den «Durch-
ginger»-Jahren, auch in der Vorpubertit und im hohen Alter.

¢) Die Entfremdung als Abwehr wird in zwei Phasen des Lebens mit Vor-
liecbe benitzt: 1. am Wendepunkt zwischen Jugendalter und Erwachsensein
(17 bis 20) und in den Wechseljahren (40 bis 60), oft schon zwischen 30 und 40.

I1. Die inflativen Abwehrmechanismien

Das besondere dieser Abwehrart erachten wir darin, dal3 das Ich die Wider-
spriche in den ab ovo gegensitzlich angelegten Bediirfnissen einfach nicht zu
schen vermag. Das Ich tut so, als ob zwischen den Strebungen eines Bediirfnisses
keine Gegensitzlichkeit vorhanden wire. Die Folge dieser Auflésung der Gegen-
sitzlichkeiten ist: die Verdoppelung, die Ambitendenz, die Besessenheit.

1. Die klassische Abwehrform dieser Gruppe ist: die zozale Inflation. Die drei
anderen Abwchrformen fassen wir unter dem Namen «Deflation» zusammen.
Diese sind: _

2. Deflation durch Introjektion, also die introjektive Inflation (Introinflation);

3. Deflation durch Zwang: Zwangsinflation.

4. Deflation durch Negiernng, also Hemmung.
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Tabelle 11. Die inflativen Abwehrmechanismen

11.
Inflation
als Abwebr-
miechanismus

1.
Totale Inflation

2.
Introjektive Inflation
Introinflation

I
Begriffs-

bestimmung

Dic Tricbgefahr der Gegensitzlich-
keiten wird durch dic Verdoppelung des
Ichs abgewchrt: Das Ich tut so, als ob in
den Bediirfnissen keine Gegensitzlich-
keiten, keine Widerspriiche wiren.

Die Gefahr der Verdoppelung, der am-
bitendenten Inflation, wird durch Ein-
verletbung des Seinsbediirfuisses abgewcehrt.
Dic Person macht aus den Scinsansprii-
chen Habmacht, Besitztum.

Deflation durch Inirojektion.

1L
Testologie

& p
Sch= 0 +

k p
Seh= 4+ +

111,
Wirkungs-
analyse

1. Die Person ist von bciden gegen-
sitzlichen Tendenzen besessen (Ambi-
tendenz = p +); 2. das stellungnchmen-
de Ich ist aber zu schwach (£ 0), um ge-
gen dic Verdoppelung auftreten zu kon-
nen.

1. Die Person strcbt nach Allessein,
d. h. nach Beidessein (p +); 2. gleichzeitig
aber will sic a//es haben, in Besitz nehmen
(% +); 3. dic Folge ist cin totaler Nargiff-
mus, da die Person nicht zu verzichten
vermag.

1v.
Gegensatz-
analyse

a) Der Vorderginger ist bescssen von
dem Doppelwunsch: 1. Mann und Weib,
aktiv und passiv, Herrscher und Diener,
homo- und heterosexuell, Sadist und
Masochist zu scin; 2. Mérder und Rich-
ter, Gotteslisterer und Glaubiger zu scin,
zu cxhibieren und sich zu verbergen;
3. cgoistisch und altruistisch, narzifitisch
und menschenliebend, ein Held und cin
minderwertiger Feigling zu sein; 4. in-
zestugs gebunden und dabei frei, abge-
16st zu sein.

b) Der Hinterginger will 1. ausreiffen,
fiichten; 2. will nur Mann oder nur Frau
sein; 3. will dic Projcktionen mit Zwang
zuriickhalten; 4. will frei, unabhingig
sein.

a) Der Vorderginger: 1. will alles sein
und haben, folglich ist er nichts; 2. cr
leidet unter Willensobnmacht, Willenshem-
nmung; 3. ist inter- oder bisexuell veran-
lagt, muf3 aber beide Anlagen unter-
driicken und versucht zu sublimicren; so
wirtd er zu cinem Masochist nnd Selbst-
saboteur; 5. ist oft biobjcktiv, hat Kon-
taktstdrungen und sucht vergeblich im-
metfort; 6. zum Schlufl beginnt c¢r zu
quernlieren und sperrt sich vollig ab.

b) Der Hinferginger: 1. mochte sich
zwar anpassen und wic ein Alltagsmensch
leben, darin stort ihn aber der narziB3-
tische Vorderginger; 2. ¢r mochte sich
verbergen, aber der Vorderginger will
sich zur Schau tragen; 3. cr will die Welt
bejahen, aber dic Kontaktunfihigkeit
des Vordergingers versperrt ihn vor der
Welt und 4. vor der normalen Sexualitit.

Tabelle 11 gibt Auskunft tber die Besonderheiten der /nflativen Abwehrme-
chanismen.

Zusammenfassung der Inflations- und Deflationsabwebrmechanismen

Das Gemeinsame im Wesen der Inflations- bzw. Deflationsabwehrarten ist:
die Besessenheit von Ambitendenz. Diese Ambitendenz manifestiert sich im Ich
als eine Verdoppelung der Ich-Idealbildung, als eine passive Identifizierung in
gwei Richtungen. Die Person will zu gleicher Zeit beides sein, das eine und auch
dessen polar Entgegengesetztes.

Als psychologische Ursache dieser Verdoppelung beziiglich der Ich-Ideal-
bildung nehmen wir an, daf3 die Person sich aus der Klemme der Triebgegensatz-
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Tabelle 11. Die inflativen Abwehrmechanismen (Forisetzung)

I
:. 3. 4. .
Infiation Zwangsdeflation Hemmunng — Inbibition
als Abwebr- Mit Zwang zuriickgchaltene Inflation Negierte Inflation
mechanismis ang g E g a
1. Dic Gefahr der Vcrdopp‘clung der am- Dic Person vernecint die Verdoppe-
Begriffs- bitendenten Inflation wird so abgewchrt, | lung, dic ambitendente Inflation, also das
bestimmung daB die Person, die cine Strebung bejaht, | Allesscin. Sic versucht, auf beide Stre-
die andere verncint oder dafl sic beide | bungen eines Bediirfnisses zu verzichten.
mit Zwang zuriickhilt, Deflation durch Verneinung.
Deflation durch Zwang. .
IL. k& p £k p
Testologie Seh= 4+ + Seh = — +
111. 1. Die Person ist besessen, will alles 1. Das diastolische Tch will beides sein
Wirkungs- sein und alles haben (p 4+, & +); 2. das | (p +); 2. das systolische Ich verneint bei-
analyse stcllungnchmende Ich ist aber sebr stark | des und 3. bewirkt cine fast totale oder
(£ +) und kann nicht nur bejahen (& +), | pardiclle  Funktionseinschrankung (b —).
sondern auch verneinen und verzichten (So in Sexualitit, Essen, Bewegung, Ar-
(& —). beit usf.)
Iv. a) Der Vordergénger: 1. ist cin Arbeits- a) Der Vorderginger: 1. will Mann und
Gegensalz- rof3; arbcitet wic ein Zwangsmensch, er | Frau sein, bemm? aber beide Anspriiche
analyse kann die Arbcit nie einstellen; 2. ist licb | und stellt das Sexualleben véllig cin;

und zirtlich und gleichzeitig von Hal
erfullt; die Abel- und Kainphasen wech-
sclt er stindig; 3. starke Sexualitit, die
aber periodisch durch Arbeitsphasen cin-
gestellt wird; 4. kontaktreich, anzichend,
dann periodische Absperrungen; 5. Ethos
der Arbeit. Gewissenhaftigkeilt.

b) Der Hinterginger: 1. neigt cum Pa-
ranoiden, gum Querulieren; 2. lcbt in Phobie,
et konnte scine Dualunion verlieren; Zu-
kunftsangst, Katastrophenabnungen; 3. infan-
tile, inzestudse Kontaktbindungen in der
Familie; 4. kainitische Wutanfille.

Dic Gefahr, projektiv paranoid zu .

werden, wird durch Arbeitszwang ab-
gewehrt.

2. er will das Gute und das Bése, hemmt
beides und wird von Angst bedroht;
3. will treu, inzestuds kleben und gleich-
zeitig auch frei sein, er bemme beides und
wird kontaktlos; 4. allmihlich stelle er so-
mit alle Tricbfunktionen ein und ver-
zichtet auf alles.

b) Der Hinterginger hingegen 1. ist
antistisch-undisgipliniert; 2. will alles haben,
besitzen, was er nur winscht; 3. kann Mann
und Weib, 4. Kain und Abel, 5. treu und
untreu sein, weil er sich iiber die Schran-
ken der Wirklichkeit hinausbewegt und
scine Habmacht lebt.

spannung auf die Weise zu retten versucht, dafl sie die Gegensitzlichkeiten der
Strebungen ungiiltig macht, den Widerspruch einfach aufhebt; sie tut so, als ob
da tiberhaupt kein Gegensatz wire. ‘

Auf diese Weise wird zwar die Gegensatzspannung auf dem Gebiete der
Triebe gelost, die Folge ist aber eine sekundire Ich-Gefahr, die durch die ambi-
tendente Besessenheit verursacht wird.

Bei der totalen Inflation verweilt die Person in der Tat auf die Dauer in dieset
Ich-Gefahr. Man hat den Eindruck, als ob sie von den zwei Gefahrméglichkeiten —
Triebgefahr oder Ich-Gefahr — die letztere leichter ertragen kénnte.

Die Unterschiede bei den vier Inflationsabwehrweisen machen sich in der
Stellingnahme gegeniiber der Inflationsgefahr bemerkbar. '
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Tabelle 11. Die inflativen Abwebrmechanismen (Fortsetzung)

11.
Inflation
als Abwebr-

mechanismis

1.
Totale Inflation

2,
Introfeketive Inflation
Introinflation

V.
Trieb- und
Affekigefabr

1. Diskrepanz zwischen der Bisexuali-
tit und dem Humanisicrungsdrang;
2. Diskrepanz zwischen dem Inzest und
der Freiheit; 3. zwischen dem Kain und
dem Abel.

1. Dic bisexnelle Anlage; 2. die inzcstu-
6se Bindung an beide Eltern; 3. die pa-
nische Angst, das cwige Jammeen iber
dic Willens- und Arbeitshemmungen;
4. der totale NarziBlmus des Allesscins
und Alleshabenwollens.

VI.
Krankbeits-
Sormen

1. Inflatives Paranoid (Rcligionswahn,
Erotomanie, GroBlenwahn); 2. Affekt-
mord und Eifersucht; 3. latentc Bi-
sexualitit und Homosexualitit; 4. Par-
anoid auf epileptischer Basis.

1. Paranoide Schizophrenie bei Jugend-
lichen; 2. haltlose Psychopathie mit cinem
Einschlag von Schizomanie; 3. paroxysmale
Erkrankungen: Migrine, atypische An-
fille und verschiedene Aquivalente der
Epilepsic.

VII.
Charakter

1. Neigung zur Allheit im Scin; 2. Voll-
kommenhcitsdrang; 3. Drang zur
Schépfung, Erfindung; 4. Drang zum
Herrischen; 5. Drang zum Esoterischen;
6. Fanatismus, Schwirmerei; 7. passive
Identifizierung; 8. Exalticrtheit; 9. Am-
bitendenz; 10. Scktiercrtum; 11. Hinter-
listigkeit, Intriganz; 12. Sclbstiiberhe-
bung; Stolz mit Sclbstquilerei; 13. Que-
rilang, Norgelei; 14, Rivalisierung;
15. Labilitit der Personlichkeit.

1. Neigung zur Sozialisicrung und
Humanisierung; 2. Kreugwegmenschen, die
stets um dic Ecke denken; 3. bochstrebende
Intcllektualitdt: Schongeister (Musik,
Tanz, Singen, Psychologic, weniger Re-
ligion); 4. Doppclgeleisigkeit; 5. gren-
zenlose Ich-Begogenheit, Narzilmus; 6.
hochanstindige, licbenswerte Menschen,
und doch ist es unméglich, mit ihnen auf
dic Dauer auszukommen; 7. Unzgufricden-
beit; 8. Ubercmpfindlichkeit; 9. Lust gu
quernlieren; 10. Unbecinflulbarkeit; 11.
Unordnung; wollen alles aufbewahren;
12. Treue und Untreue.

VIII.
Chronologie

a) Hihepunk::
Reifealter (30-40).
b) Tiefpunks:
Im hohen Alter (70-80).

a) Hobepunkt:
1. Karricreaufbaualter (20-30).
2. Zweite Pubertit (12-16).
b) Ticfpunkt:
1. Greisenalter (80-90).
2. Im hohen Alter (70-80).

1. Fehlt die Stellungnahme véllig, so ist die Inflation total.

Bekimpft die Person aber durch ihre Stellungnahme die Inflationsgefahr, dann
sprechen wir von Deflation. Die Bezwingung der Inflation kann auf drei Weisen

geschehen:

1. durch Introjektion; die Folge ist die Verdoppelung der Ich- und der Besitz-
Idealbildung: die Person will alles sein und alles haben. Daher: Willens- und Ent-
schluBhemmung;

2. durch Zwang; die Folge ist: Denkzwang, Arbeitszwang; bzw. Zwangs-

gedanken.

3. durch Verneinnng; die Folge ist Hemmung, also Einschrinkung der Ich-
Funktionen, Verzicht und Vermeidung.
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Tabelle 11. Die inflativen Abwebrmechanismen (Forisetzung)

1I.
Inflation
als Abwebhr-

miechanismius

3.
Zwangsdeflation
Mit Zwang zuriickgchaltene Inflation

4.
Hemmung — Inhibition
Negicerte Inflation

V.
Trieb- und
Affekigefabr

1. Hort der Arbeitszwang auf, so be-
stcht dic Gefaht von Haltlosigkeit oder
Selbstsabotage; 2. sensitiver Bezichungs-
wahn; 3. dic iiberstarke inzestudse Parti-
zipationstendenz.

1. Perversionsgefabr, Sadismus-Maso-
chismus; 2. Tngest bzw. Sucht; 3. Kain und
das Sithnen; 4. Auntismus.

VI.
Krankheits-
Jormen

1. Phobie: Prifungs-, Auftrittsangst;
2. paranoide Ich-Storungen; 3. paroxysmale
Anfille: Migrine, Stottern, Zornaus-
briiche und andersartige Anfille; 4. unter
Sozialabnormen: Defraudanten.

1. Geschlechtliche Unrcife: polymorph-
perverse Fixation; 2. Zwangskrankheiten;
3. Schizophrenie (Katatonic); 4. latente
Bi- oder Homosexualitit; 5. Konversions-
hysterie; 6. Hypochondric.

VAII.
Charakter

1. Vollkommenheitsdrang; 2. Wechsel
von Uber- und Minderwertigkeitsgefiiblen;
3. Macht- und Obnmachtsanfille; 4. Vet-
panzerung der Inflation mit Arbeits-
zwang; 5. Denkzwinge; 6. monodimen-
sionale Hyperkonzentration; 7. Willens-
stirke; 8. zwanghafter Lebensplan mit
Ausharten beim Tagesplan, Sonntags-
plan; 9. Konservativismus, Konventio-
nalismus; 10. Anlage zur Siichtigkeit;
11. verlangsamte Entwicklung ; 12. Selbst-
sabotage; 13. Anlage zu Psychologie,
Kunst, Pidagogik, Psychiatrie, Kindet-
psychiatric, Heilpidagogic.

1. Primat des Intellektes, 2. die Illusion:
«es ist unmiglich, das oder jenes zu tun»;
3. das Gefiithl: «ich bin abnormy»; 4. das
Blockierisein; 5. Kontaktunfihigkeit; 6.
Ich-Bezogenheit; 7. innere Unruhe und
Erregung; 8. ewiges Verzichten, Ver-
meiden, Selbstunterdriicken, dabei wol-
len sic alles sein; 9. ewiges Versagen, da-
bei der Wunsch zum Rivalisieren; 10.
sturc VersicherungsmaBregeln gegen den
Autismus; 11. Schuld- und Strafangst;
12. Verbarrikadierung hinter den Scham-
und Ekelschranken.

VIII.
Chronologie

a) Hihepunks:
1. Am Anfang des Erwachsenseins
(17-20).
2. Zwecite Pubertit (13-16).
b) Tiefpunkt:
1. Greiscnalter (80-90).
2. Erste Pubertit (3-4).

a) Hihepunkt:
1. Pripubertit (9-12).
2. Endphasc der 2. Pubertit (17-20).
3. Nach der Pubertit (20-30).

b) Tiefpunkt:
1. Zwischen dem 7. und 8. Lebensjahr.
2. Greisenalter (80-90).

Mit Nachdruck miissen wir betonen, daf3 bei den drei Deflationsabwehrweisen
die Ich-Gefahr der Besessenheit stets vorhanden ist, auch dort, wo die Sozialisie-
rung bzw. die Sublimierung gelang.

II. Die Unterschiede beziiglich der Zuhalte der Inflation sind die folgenden:

1. Die Ambitendenz zwischen Satan
(Teufel) oder Gott

2. Bisexualitit oder Sublimierungsdrang:

3. Inzestbindung oder reife Sexualitit:

4. Sexuelle Abstinenz oder Haltlosigkeit:

5. Sadismus oder Masochismus:

6. Perversion oder reife Sexualitit:

} Totale Inflation.

Introinflation.
Introinflation.
Zwangsdeflation.
Hemmung.
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III. Unterschiede beziiglich der Ich-Gefahr:

1. Inflation oder Flucht: Totale Inflation.
2. Verdoppelung der Identifizierung oder Anpassung

mit Desimagination bzw. Projektion: Introinflation.
3. Arbeitszwang oder Projektion: Zwangsdeflation.
4. Verzicht oder Autismus: Hemmung.
IV. Unterschiede in bezug auf Krankheitshereitschaft:
1. Paranoid bzw. Paranoia und Prischizophrenie: Inflation, Intro-

inflation, Hemmung.
2. Willenshemmung, Willensohnmacht, Entschluf3-

unfahigkeit: Introinflation.
3. Denk-, Sprech- und Arbeitszwinge mit Angst und
Phobie: Zwangsdeflation.
4. Konversionshysterie, Hypochondrie: Hemmung.
5. Haltlosigkeit: Introinflation.
6. Perversionen: Hemmung,
Introinflation.
7. Paroxysmale Anfille (epileptiforme Aquivalente):  Introinflation,
. Zwangsdeflation.
8. Kriminalitit
a) Totschlagen im Affekt, Eifersucht | Inflation,
) Betrug, Unterschlagen S Zwangsdeflation.

V. Unterschiede beziiglich des Charakters. Siehe Tabelle 11.

VI. Unterschiede beziglich des Alters sind kaum festzustellen. Fast alle
Inflations- und Deflationsmechanismen werden im Jugendalter von 20 bis 30
Jahren am hiufigsten geiibt.

1. Die introjektiven Abwebrmechanismen

Bei dieser Abwehrart versucht das Ich, durch Einverieibang der gefahrbringen-
den Strebungen die Situation zu meistern. Aus Seinsanspriichen werden Fab-
anspriiche gemacht, sie werden somit der Wirklichkeit niher gebracht.

Drei Arten von Abwehrmechanismen kommen hier in Frage:

1. Die totale Introjektion riumt alle Seinsanspriiche aus dem Wunschbewuf3t-
sein; es regiert im Ich der Machtanspruch: alles gu haben.

2. Als Vorphase der totalen Introjektion funktioniert die inflaprojektive Introjek-
tion, bei der die projektiven und inflativen Strebungen — in Form von Verlassen-
heit und Weiblichkeit — immer noch vorhanden sind; sie werden aber angenom-
men und dem Ich einverleibt.

3. Die Intronegation erscheint klinisch als Zwangsmechanismus. Tabelle 12 gibt
Auskunft Gber die drei introjektiven Abwehrarten. :

Zusammenfassung der introjektiven Abwehrmechanismen

Obzwar bei allen dret Arten der introjektiven Abwehrgruppe das Besondere
sich stets in der Neigung gum FEinverleiben kundgibt, kénnen wir dennoch tiber
trennende Unterschiede berichten.
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I. Einmal werden beide entgegengesetzte Triebstrebungen dem Ich einverleibt,
So:
1. bei der totalen Introjektion und
2. der inflaprojektiven Introjektion;
hingegen witd nur die eine Strebung einverleibt, die entgegengesetzte aber verdringt:
3. bei dem Zwangsmechanismus.

IT. Der Unterschied beziiglich der Inbalte des Einverleibten besteht im fol-
genden:

1. die doppelte ddipale Bindung wird bei der totalen Introjektion einverleibt;

2. die Weiblichkeit (bzw. die Verlassenheit) bei der inflaprojektiven Intro-
jektion;

3. die sogialpositiven Strebungen (wie Mitleid, Gewissenhaftigkeit, Gerechtig-
keit, Reinheit usf.) werden bei dem Zwangmechanismus introjiziert.

IIL In bezug auf die Krankheitshereitschaft wurden folgende Unterschiede fest:
gestellt: '

1. Die totale Introjektion zeigt eine besondere Affinitit zu den nargifftischen
Affektionen (d. h. der autistisch-magischen Schizophrenie und Melancholie) und
zu den narziftischen Perversionen (zum Fetischismus, Masochismus oder zu der
narzif3tischen Homosexualitit bei Frauen).

2. Die inflaprojektive Introjektion wird bei paranoiden Neurosen, Angst-
neurosen, intellektuellen Stérungen, Betrug und Unterschlagung gefunden.

3. Der Zwangsmechanismus dominiert bei Zwangshandlungen, teils auch bei
Hypochondrie, seltener bei der Konversionshysterie und unter den Kriminellen
bei den Einbrechern.

IV. Die Unterschiede im Charakter sind in Tabelle 12 ausfiihtlich dargestellt.

V. Die Altersunterschiede sind nicht groB3: bei allen drei Introjektionsmecha-
nismen dominieren 1. die erste Pubertit (3 bis 4), die uns die Hauptperiode der Intro-
Jektion u sein scheint; 2. die Pri- und juvenile Pubertit (9 bis 12 bzw. 13 bis 16).
Fiir die totale Introjektion ist das Jugendalter (17 bis 20) ebenfalls charakteristisch.

IV, Die negierenden Abwebrmechanismen

Hier dominiert: das Vermeiden, Verdringen und Vergichten.

Wir reihen in diese Abwehrgruppe ein:

1. die totale Negation, also die Verdringung,

2. die projektive Negation, also die Anpassung.

Zwei weitere Negationsabwehrarten, nidmlich die Hemmung und die Ent-
Jfremdung, wurden schon behandelt.

Die totale Negation, d. h. die Verdringung, reprisentiert die fithrende Ab-
wehrart bei den Neurosen. Die Anpassung —also das Verzichten auf die hinaus-
verlegten Anspriiche — ist die Abwehtform des seelisch gesunden Alltagsmen-
schen.

Beide Negationsformen kénnen aber eine quantitative Steigerung der Negie-
rung erhalten, die dann von der neurotischen Verdringung zu dem psychotischen
Negativismus (bei Katatonen), von dem banalen Verzichten zu der antisozialen
Destruktion (Auto- und Allodestruktion) fithren. Testologisch sind diese Stei-
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Tabelle 12, Die introjektiven Abwebrmechanismen

111
e 1. 2. 3.
/‘g’;}zzjberggz;;ﬁ_ Totale Introjektion Inflaprojektive Introjektion Zwangsmechanismus
s Die Vorphase der totalen Introjektion Intronegation
I. Das gefahrbringende Triebbediirfnis wird Dic Gefahr der Weiblichkeit und der Ver- Das gefahrbringende Bediirfnis wird aus dem
Begriffs- aus dem WunschbewuBtsein derart gerdumt, | lassenheit wird durch Einverleibung der | WunschbewuBtscin derart geriumt, daBl die eine
bestimmung daB beide entgegengesetzten Strebungen | projektiven und inflativen Strebungen ab- | Strcbung verdringt, dic entgegengesctzte dem Ich
dem Ich cinverleibt werden. gewehrt, cinverleibt wird. ,
Desintrojektion durch Projektion und Inflation. Desintrojektion durch Negation.
1I. k£ p k£ p kP
Testologie Sech= + 0 Seh= 4+ -+ Seh= 4+ 0
111. 1. Das verponte Bediirfnis wird aus dem 1. Nach der Krise der Partizipation stellt Im Zwangs-Abwechrmechanismus wirken gleich-

Wirkungsanalyse

BewuBtsein gerdumt (p 0);

2. scine beiden Strebungen dem Ich cin-
verleibt (£ +);

3. so wird aus Scinsmacht
(Allmacht, Beruf usw.)

Habmacht

sich die Verlassenheit cin (p 4); 2. die Per-
son reagiert auf die Krise teils mit Projek-
tion (p —), teils mit Inflation (p +); so ent-
steht cin weibliches Ich (p 4); 3. das Ich
versucht durch Einverleibung die Verlassen-
heit zu 16sen (& +).

zeitig zwei Abwchrarten:

1. dic Verdrangung (Sch = — 0); 2. dic Tntrojektion
(Seh = + 0). Das Uncrwiinschte wird somit auf
zwei Wegen aus dem WunschbewuBtscin gerdaumt.

Iv.
Gegensatzanalyse.
Analyse von
Vorder- und
Hinterginger

a) Der Vorderginger: 1. erobert die Welt;
will alles haben und alle Wertobjekte der
Welt in Besitz nchmen; 2. er fiihlt sich a//-
midchtig oder allschuldig; 3. wird machtnarzgiff-
tisch; 4. ist unertriglich vereinsamt und par-
tizipiert mit dem Habobjekt (Geld, Auto,
Fetisch, Schuld usw.); 5. staut dic Liebe in
sich auf, kann sic aber nicht entladen, oder
nur in perverser Form (Analsadismus, Fe-
tischismus, Masochismus).

b) Der Hinterginger: 1. verliert die Welt und
entfremdet sie sich; 2. ist passiv, masochi-
stisch; 3. hegt sensitive Bezichungsideen;
4. ist vollig kontaktlos und depressiv; moch-
te sich wie cin Kind im Schof} der Mutter im
Bett verkriechen; 5. lebt in Todes- oder Ka-
tastrophenangst; will sich umbringen oder
hat Angst, verriickt zu werden.

a) Der Vorderginger im Falle eines Mannes:
1. ist noch inzestuds gebunden; 2. will sich
aber abtrennen; 3, da er sich verlassen und
cfeminiert fiihlt; 4. seine sexuelle Entwick-
lung ist noch undifferenziert und cinmal
passiv-weich, das anderemal hart-minnlich;
5. Beziehungs- und Gewissensiangste treiben
ihn doch dazu, daB er dic Welt und die Frau-
cn zu erobern versucht.

b) Der Hinterginger: 1. ist cin Verdringer;
2. cr verdringt sowohl seinc Homosexuali-
tit als auch dic Inzestanspriiche; 3. auch der
Kain belistigt ihn und jagt ihm Angst cin.

Bei Frauen stcht cine habmachtsiichtige Per-
son im Vordergrund, die jeden Mann und
jedes Wertobjekt der Welt haben mochte. Im
Hintergrund verdringt sie dieselben homo-
sexuellen, inzestudsen, kainitischen An-
spriiche wie der Mann.

a) Der Vorderginger: 1. ist ein Zweifler (ambi-
valent) auf jedem Gebicte der Scele; 2. verdringt
dic infantilc Analitit und den Sadismus (auch den
Drang zum Tdten); 3. hingegen betont cr in seinem
Charakter und Benchmen: das Mitleid, das Gut-
machenwollen, dic Reinlichkeit, die Selbstlosigkeit,
dic Fursorgefihigkeit (Reaktionsbildungen); 4. iso-
liert die Ercignisse von ihren Affekten; 5. betont
das Zercmoniell, neigt zu Wiederholungen und
Zeitaufwand; 6. macht Geschehnisse durch regative
Magie ungeschehen; 7. ist todungliicklich.

b) Der Flinterginger: ist 1. verlassen; 2. weiblich,
latent homosexuell oder pervers; 3. lebt in einer
sadomasochistischen Dualunion; 4. ist nicht selten
haltlos (Trunksucht). Diescr Hinterginger bedeu-
tet fiir den Zwangsncurotiker stets die Gefahr, in
projektiver oder inflativer Form paranoid zu werden.
Oft hilt er das Paranoide jahrzehntelang mit Zwang
zuriick.




Tabelle 12. Die introjektiven Abwebrmechanismen (Fortsetzung)

I11.
Introjektion als
Abwebrmechanis-
mus

1.
Totale Introjektion

2.
Inflaprojektive Introjektion
Die Vorphase der totalen Introjektion

3.
Zwangsmechanismus
Intronegation

V.
Trieb- und
Affekigefabren

1. Doppelte Odipussituation; doppelte intro-
projcktive Identifizierung mit beiden Eltern-
teilen; 2. Sadomasochismus; 3. Untreuc;
4. Todesangst, Verarmungsangst.

1. Dic undifferenzierte Sexualentwicklung;
2. die Gefahr des iiberstarken Lustprinzips;
3. die Verdringung des Kains verursacht
Angstzustinde; 4. im Hintergrund lauert
die Verdringung und dic Gefahr einer Neu-
rose.

a) Bei dem Manne: 1. sexuclle Tricbziclinversion ;
2. oder Analsadismus, Perversion; 3. invertiertes
Rivalisicren; 4. ungliickliche Dualunion.

b) bei der Fran: 1. Disktepanz zwischen dem
minnlichen Ich und der weiblichen Sexualitit;
2. invertiertes Rivalisieren; 3. Kontaktzweifel,

VL
Krankbeitsformen:

1. Autistische Schizophrenie mit kosmischem,
magischem Allmachtswabn; 2. Melancholie miit
Allschuldwabn; 3. narzifitische  Perversionen:
Fetischismus, Masochismus; 4. narzi3tische
Homosexualitit (bei Frauen).

1. Paranoide Neurose; 2. hochstaplerische
Antisozialitit (Betriiger, Unterschlager);
3. Angstncurose; 4. intellektuelle Stérungen
(Debilitit).

1. Zwangsnenrose; 2. Hypochondric; 3. Konver-
sionshysteric; 4. Zwangswahn bei Psychosen;
5. Einbrechen bei Kriminellen.

VII.
Charakter:

1. Extraversion; Wendung des Intercsses
nach auflen; 2. Positivismus, Rationalismus;
trockene Nichternheit; 3. Kilte, Hirtc,
Strenge; 4. Erkenntnisdrang; 5. Formliebe;
Liebe zur Logik, Ordnungssinn; 6. Gemiits-
gleichheit und Gemiitslosigkeit; 7. Egoismns;
8. Habsucht; 9. Ich-Begogenheit; 10. Eigen-
sinn, Starrsinn; 11. Autismus; 12. Ich-
Verinderung; 13. Sichabsperren.

Die Charakterziige sind dhnlich wie bei
der totalen Introjektion: Habsucht, Egois-
mus, Egozentrismus, Narzilmus, Affekt-
labilitdt, sexuelle Habsucht, Unstetigkeit,
Geltungsdrang, Neigung zu betriigerischer
GroBtuerei.

1. Uberstarke Ausprigung gewisser ethischer, dsthe-
tischer, sozialer Ziige, wic Seclbstlosigkeit, Mitleid,
Gewissenhaftigkeit, Gerechtigkeit, Reinlichkeit,
Pinktlichkeit, Ordnungsliebe, Pedanterie; 2. Emp-
findsamkeit; 3. Stimmungsschwankungen; 4.
Angstlichkeit; 5. Eitelkeit, Stolz; 6. Selbstbehert-
schung; 7. geistige Anpassung; 8. sexuclle
Schwiche; 9. Selbsterhaltungsschwiiche; 10. K/e-
brigkeit, Langsamkeit; 11, Pessimismus; 12. Griiblerei,
Zweifel-, Skrupel- und Vorwnrfssuch?; 13. Aberglaube;
14. mechanische Zwangsimpulsce (Zupfen, Kratzen,
Klopfen); 15. Zahl-, Rechen-, Registergedanken;
16. kontrastierende GefiihlsduBerungen; 17. Nei-
gung zur Verbagatellisierung; 18. nach auflien ge-
fithlsarm, nach innen erregt; 19. tragische Traurig-
keit und Kontaktlosigkeit.

VIIL.
Chronologie:

a) Hohepunks:
1. Erste Pubertit (1) (3-4).
2. Jugendalter (17-20).
3. Berufswahlalter (21-30).
b) Tiefpunkt:
1. Greisenalter (80-90).

a) Hobepunkt:

1. Erste, infantile Pubertit (3-4);

2. Zweite, juvenile Pubertit (13-16);
b) Tiefpunkt:

1. Greisenalter (80-90).

2. Zwischen 60 und 80 sehr selten.

a) Hibepunkt:
1. Zweite Pubertit (13-16).
2. Erste Pubertit (3-4).
3. Pripubertit (9-12).
4. Vorlatenzperiode (5-6).
b) Tiefpunkt:
1. Greisenalter (80-90).
2. Alter der Berufswahl (20-30).




Tabelle 13. Die negierendei Abwebrmechanismen

V. :
JV(}gn/ioﬂ - .1' . o 2'.
als Abwehr Totale Negation. Verdrangung Projektive Negation. Anpassung
prechanismis Repression. Negativismus Destruktion
I. Verdrangung ist dic Riumung der ver- Aunpassung st die Verncinung  der
Begriffs- ponten Vorstellungen aus dem Wunsch- | Wunschprojektionen, Ist die Verncinung
bestimmung bewuBtscin durch die Kraft der Vernei- | schr stark, so sprechen wir von Destruk-
nung. tion.
L k p k p
Testologic Sch = — 0 = Verdringung Seh = — — = Anpassung
Seh = —110 = Negativismus Sch = —I1— = Destruktion
111, 1, Das stellungnehmende, systolische 1. Auch der AngepalBite hat Anspruch
Wirkungs- Ich verneint die Vorstellungen und Es- auf Partizipation, auch er strebt danach,
analyse Regungen, dic in das WunschbewuBt- alles zu sein und alles zu haben, auch er
sein cingedrungen sind (£ —); 2. die | vetlegt Anspriiche in dic Welt hinaus
Veeneinung ist so stark, daB dic Riau- | (p—); 2. aber er verzichter auf all dies
mung des WunschbewuBtseins  total (k& —), er priift die Realitiit und verncint alles,
wird (p 0); 3. alle Vorstellungen, dic mit | was dic Wanschwelt begt. So wird cr zu
dem Urverdrangten assoziativ zusam- | einem ideallosen Drillmenschen.
menhingen, werden  «nachgedringt»
(FrEUD); 4. so centsteht im Ubw ein Biin-
del (Komplex) von abgestoflenen Vor-
stellungen.
IV. a) Der Vorderginger: 1. crsetzt das Ver- a) Der Vorderginger des Drillmenschen:
Gegensatg- dringte durch neurotische, kriminelle | 1.istzum Sexus stets marschbereit, er ist
analyse oder psychotische Symptome; 2. nach der | in der Wahl des Objektes nicht auf Ideal-
Art der Ersatzbildung ist das klinische | bilder abgestimmt; 2. ist weder gut noch
Bild des Vordergingers sehr mannig- | bése; lebt des oftern in Angst fir dic
faltig. (Sichc unter VIL.: die Krankheits- | Zukunft; 3. ist unfihig, hthere Ideale in
formen.) sich auszubilden; er vergichiet nnd entsagt;
.b) Der Hinterginger: 1. ist stets dic | 4. er klammere sich trotzdem an das Le-
Weiblichkeit, dic das Hinter-Tch annebmen | ben, obzwar es fiir ihn nur graue Farben
will (Sch = + 4); 2. er will — wie cine | trigt.
habmachtsiichtige Frau — jeden Mann in b) Der Hinterganger hingegen: will ab-
Besitz nehmen, ist somit homosexucll solute Freiheit, will alles scin und haben;
oder bisexucll; 3. es herrscht in ihm die | 2. will Mitglied der Kultur und Zivili-
Habmacht; 4. und cr tobt wie ein Kain. sation scin; 3. will sich geltend machen
und 4. will die Welt genieBen.
gerungen der Verneinung in den Quantumspannungen (& — !, £ — 1) leicht zu
diagnostizieren.

Tabelle 13 gibt eine Ubersicht iiber die negierenden Abwehrarten.

Zusammenfassung der negierenden Abwebrviechanismen

Die Verneinung eines Triebanspruches ist die gewdhnliche und natiirlichste
Abwehrart des Menschen. Obzwar in det Tabelle 13 nur die totale Verdringung
und die Anpassung als negierende Abwehrmechanismen dargestellt wurden,
spielt die Verneinung auch bei zwei anderen Abwehrarten eine gewichtige Rolle,
nimlich bei der Hemmung und bei der Entfremdung. Bei der Hemmung hat aber

350



Tabelle r3. Die negicrenden Abwebrmechanismen (Fortsetzung)

V.
Negation’
als Abwebr-
miechanismns

1.
Totale Negation. Verdrangung
Repression. Negativismus

S22
Projektive Negation. Anpassung
Destruktion

V.
Trieb- und
Affekt-
gefabren

1. Kindliche Aggression, Anfstauung des
Sadismus;  Masochismus  bzw. Sadomaso-
chismus; 2. Vereinsamung; 3. Panik, sen-
sitive Beziehungsangst, Gewissensangst,
Schuld- und Strafangst, grobe Kain-
affekte.

1. Die totale Entwertung aller Werte, also
die Destruktion anderer (Allodestruk-
tion) oder die seiner cigenen Person
(Autodestruktion); 2. das Rebellicren
des Kains (Revolution).

V1.
Krankbeits-
SJormen

1. Phobie; 2. Hypochondrie; 3. Se-
xualstérungen; 4. Konversionshysterie; 5.
Zwangsneurose; 6. Totschliger; 7. Kata-
tonie.

1. Marnie; 2. Paralyse; 3. destruktive
Katatonie; 4. Angst- und Konversions-
hysteric.

VII.
Charakte-

rologée

Decr Charakter des Verdringers ist oft
dersclbe wic der des Gehemmten. Als be-
sondere Ziige gelten: 1. dic «feierliche »
Sprache, mit der er den Horer crobern
will; 2. er bemiiht sich, nach auBen stark
zu crscheinen, ist aber weich; 3. Neigung
zum moralischen Masochismus; 4. und
doch ist er zur Hingabe unfihig; 5. Un-

-behaglichkeit, Angst vor der Welt und

vor sich selber; 6. Schéngeistnatur; 7. er
«parfiilmicrt» sich mit Ethik, Religion,
Kunst, Geisteswissenschaft; man fiihlt
aber stets das Uncchte heraus; 8. oft
sprachbegabt, musikalisch; 9. strebt nach
dem Neuen und klebt am Alten; 10. sel-
ten gelingt es ihm, sein Talent wirklich
zu entwickeln.

Scin Charakter wird von dem Vorder-
ginger getragen (s. Rubrik IV). 1. Im
Geschlechtsleben unwiihlerisch, ist stets
marschbereit; 2. ist weder gut noch bissc;
3. ist sclbst gedrillt und drillt alle, dic ihm
untergeordnet sind; seine Welt ist grau,
ohne jegliche Ideale; 4. lebt fiir Arbeit,
Sport, Velo' und Motorrad oder Wirt-
schaften, Essen, Trinken, Schlafen; 5.
zur Zeit der Revolutionen dreht er sich
um und will a/les sein und haben.

VIIL.
Chronologie

a) Hibepunkt :
1. Prapubertir (9-12).
2. Juvenile Pubertit (13-16).
3. Ende der Pubertit (17-20).
b) Tiefpunkst:
Im hohen Alter (60-80).

a) Hobepunkt:

Zwischen 40 und 80 Jahren.
b) Tiefpunkt:

In der Kindheit: 3-12 Jahre.

u. E. die Egodiastole, die Besessenheit mit Ambitendenzen (p +), doch den wichti-
geren Anteil. Hemmung ist ja die Verneinung der Verdoppelung, im besonderen
der GroBenideen. Darum haben wir die Hemmung als negierte Inflation den
Deflationsabwebrarten zugeteilt.

Bei der Entfremdung erachten wir die Projektion als die am stirksten wirkende
Ich-Funktion. Darum haben wir die Entfremdung in die Gruppe der «Depro-
Jektion eingereiht und sie als gehemmte Projektion aufgefaBit. Niemals ditrfen wir aber
vergessen, wie hoch die Rolle der Negation sowohl bei der Hemmung wie auch bei
der Entfremdung einzuschitzen ist. Dieser Umstand macht es notwendig, hier in
der Zusammenfassung alle vier negierenden Abwehrarten zu erwihnen und sie
voneinander zu trennen. Wir beginnen dic Erérterung mit der hiufigsten, all-

tiglichsten Verneinungsart, mit der Anpassung.

351



1. Anpassung heiBt ich-psychologisch dicjenige Negationsform, bei der das
Ich die primiren Inhalte der Projektion (p —) verneint (# —). Daher das bekannte
Ich-Bild der Anpassung: Scb = — —.

Der Mensch ist somit an die Realitit angepalt,

2) wenn er den Anspruch der primitiven Secle auf Partizipation, auf Eins-,
Gleich- und Verwandtsein mit dem Objckt zu verneinen vermag;

b) wenn er alles, was als Wunsch nach Machterweiterung in die AuBenwelt
hinausverlegt wird, als etwas Irreales, Irrationales, Nichtdaseiendes verneint. Der
«AngepaBte» priift also, ob das, was er in seiner projizierten Wunschwelt sich vor-
gestellt hat, in der AuBenwelt realiter existiert und ob fiir ihn personlich die Mog-
lichkeit in der Wirklichkeit vorhanden ist, das Vorgestellte zu finden und zu
haben. Da aber dies des 6fteren nicht zutrifft, muB er auf die Wunschprojektionen
verzichten. Das heilit: Angepafitsein. Wir nennen diesen angepafiten Menschen:
den «Drillmenschen», sein Ich: das Drill-Ich.

Den Verneinungsakt des Drillmenschen miissen wir vom Standpunkt des
Gemeinschaftslebens aus auBerordentlich hochschitzen. Fiir die Person selbst ist
aber dieser Drillzustand nicht so rosig. Wir konnten ja folgende seelische Tat-
sachen experimentell beweisen:

a) Der angepaBte Drillmensch strebt in 66,9%, nach sinnlicher Liebe, auf dic cr des oftern —
aus Zwang von aulen, oft auch von innen her — verzichten muf3t,

) Der Drillmensch staut in 209, der Fille Wut, HaB, Zorn, Rache, Neid und Eifcrsucht
in sich auf und muB auch diese Kain-Anspriiche verneinen?®.

¢) Der Drillmensch ist ferner von dem Wunsch, untreu zu sein, in Mittcleuropa in 47,8%,
von dem Anspruch, sich an jemanden — wic cinst an der Mutter — anzuklammern in 26,4%
itberschwemmt, und demnach muB er auf beide Anspriiche verzichten?.

Es ist also in der Tat nicht leicht, cin «angepaBter Drillmensch» zu scin. Trotzdem gehdren
in Mittelcuropa (Ungarn) 49,2%, der Greise (70-90jihrige), 32,1% der Erwachsenen (20-60jah-
rige), 22,09 der Jugendlichen (13-20jihrige) — ja sogar 21,8% der Kinder (bis 12 Jahre) zu
dieser Drillkategoric der Bevéikerung?. So scheint es iiberall in Europa zu scin.

Der spanische Psychiater und Psychologe F. Soto YARRITU hat in Spanien unter 750 Navar-
resern zwischen 20 und 60 Jahren 36,2% Drillmenschen gefunden, d. h. nur um 4,19 mechr
als wir in Mitteleuropa®,

Ja sogar bei primitiven Buschnegerstimmen —~ so bei den Fang- und Galoa-Negern und
auch bei anderen afrikanischen Stimmen — fand mein Mitarbeiter Emerich PErCY in Aquatorial-
afrika, wo er sie im Spital von Dr. ALBERT Scruwerrzer mit dem Tricbtest untersuchte, in
22,99, das Drill-Ich, d. h. in der gleichen Hiufigkeit, wic wir es in Mittcleuropa bei Jugend-
lichen und bei Kindern fanden.

Vom sogialen Standpunkt aus ist die Anpassung die wichtigste Verneinungs-
form, da sie als erhaltendes Prinzip jeglichen Gemeinschaftslebens von den kultur-
armen Naturvolkern bis zu den kulturreichen Volkern, von der Kindheit bis zum
Greisenalter fungiert.

Jede Anpassung trigt aber sowohl fiir das Individuum wie auch fiir die Ge-
meinschaft verborgene Gefahren in sich.

Denn: durch die Drillsituation werden immerfort sexuelle, grobaffektive
(kainitische), machtgierige, erwerblustige (anale) und anklammerungs- oder ab-

1 Szonp1, L.: Experimentelle Tricbdiagnostik, Textband, S. 186, Tab. 29.

2 Ebenda, S. 194, Tab. 32.

3 Ebenda, S. 197, Tab. 34.

4 Ebenda, S. 262. Psychodiagn. Tab. Nr. IV.

8 Soto YarriTu: El destino humano como problema cientifico. Nucstros resultados con
la prucba de Szondi. Diputacion Foral de Navarra Institucién Principe de Viana. 1952. S. 251,
Tab. 40, und S. 255, Fig. 58.
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trennungsbediirftige Triebregungen verneint und somit unbefriedigt aufgestaut.
Darum gilt eine jede Masse von Drillmenschen als ein FaB mit Brennstoff, mit
dem man ZuBerst vorsichtig umgehen muB. Dies beweisen die Revolutionen.

%

2. Hemmung—Inbibition: ist—wie schon erdrtert wurde —in der Ich-Lehre der
Sch.-A. diejenige Verneinungsfunktion, bei der die Besessenheit, die Ambiten-
denz, also die Inflation (4 p) von dem stellungnehmenden Ich verneint wird
(— k). Die Verncinung jeglichir Inflation fithrt gur Hemmung. Testologisch wird die
Hemmung durch das Ich-Bild S¢cb = — + ausgedriickt.

Da die Inflation stets eine Ausdehnung der Ich-Funktionen mit sich bringt,
mul die Hemmung (als Verneinung der Inflation) zu Funktionseinschrinknngen des
Ichs fithren (FrEUD). Diese Funktionseinschrinkungen des Ichs durch Hemmung
werden auf dem Gebiete des Sexuallebens (), der Affektivitit (P), der Kontakt-
triebe: Oralitit (Essen, Trinken, Sprechen, also »-Gebiet) und Analitit (4-
Gebiet), des ofteren gefunden. Hemmung als Verneinnng der Besessenbeit muff nicht
immer krankbaft sein. Sie ist eine sozial niitzliche Vorbengung des Alltagsmenschen.

Ihre Hiufigkeit zeigt aber einc der Anpassung polat entgegengesctzte Bezichung zum Alter.
Wihrend die Anpassung mit den Jahren in einer Bevélkerung immer hiufiger vorzufinden ist,
wird die Hemmung stets seltener. So fanden wir in einer mittcleuropiischen Bevélkerung
(Ungarn) 12,3% gehemmte Jugendliche (zwischen 13 und 20 Jahren), dagegen nur 3,49
untet den Greisen (zwischen 70 und 90 Jahren). Die Erwachsenen (zwischen 20 und 60 Jahren)
sind in 8,8%, gehemmt. In Spanien fand F. Soro YarriTu unter den Erwachsenen 9,82, Der
Unterschiced ist also nur 1,09%,.

Bei den 4dquatorial-afrikanischen Stimmen hat E. Percy hingegen bloB 1,29,
«gehemmte» Neger gefunden. Wiirde dieser Befund von anderen Autoren kiinftig
bestitigt werden, so kénnte man sagen: Hemmung ist eine ausgeprigte Vernei-
nungsform der «kulturreichen», zivilisierten Menschen. Die Tabu-Riten der Pri-
mitiven gehdren nicht der Hemmungsform der Verneinung an. Sie scheinen eher
durch Verdringung und Anpassung als durch Hemmung zustande zu kommen.

3. Entfremdung— Alienation: ist — wie schon erwihnt wurde ~ diejenige Form der
Verneinung, bei der das Ich die Weiblichkeit oder die Verlassenheit verneint.
Testologisch manifestieren sich beide seclischen Lagen durch die synchrone
Inflation und Projektion mit der Verneinung.

Die Beziehung der Entfremdung zu den Ubertragungsneurosen, im besonde-
ren zu der Konversionshysterie, zu den Depersonalisationsphinomenen vor und
nach einer Melancholie oder Schizophrenie, ferner zu dem Eifersuchtswahn wurde
klinisch-psychologisch schon im ersten Band der « Triebpathologie» behandelt!. Es
sei hier nur erwihnt, daB diese Art der Verneinung in der Jugend 9%, bei Er-
wachsenen 8,19, bei Greisen 4,2%, bei Kindern 49, Hiufigkeit aufweist. Nach
Soro YarriTv ist die Entfremdung bei erwachsenen Navarresern etwas seltener
(5,6%). Bei den schwarzen Stimmen Aquatorialafrikas betrigt ihre Hiufigkeit
nach Percy 1,29,. Die in Naturzustand lebenden Negerstimme scheinen somit
weder Hemmung noch Entfremdung als Abwehr ihrer Besessenheit und ihrer
Partizipationsanspriiche zu gebrauchen.

1.5.482, 485, 284, 460.

23 Szondi, Ich-Analyse 353



4. Verdringung — Repression: heiBt in der Psychoanalyse der Vorgang, bei dem
das Ich sein Interesse von einer verponten Vorstellung oder Regung entzieht,
sie vom BewuBtwerden und von aller motorischen Abfuhr absperrt.

Die Verdringung ist nach FReuD eine Vorstufe der Verneinung. Nach der
Ich-Analyse der Schicksalspsychologie ist Verdringung diejenige Form der Ver-
neinung, bei der die verpdnte Vorstellung oder Triebregung véllig geriumt,
evakuiert wird (0 p). Das will sagen: die Verneinung durch Verdringung erreicht,
daB die negierte Vorstellung bzw. Strebung weder als inflativer noch als pro-
jektiver Inhalt des «p»-Ichs wirkt, sie verschwindet vollig aus dem Bereich der
Egodiastole. Eben darin besteht der Unterschied zwischen der Verdringung
(S¢h = —0) und der Anpassung (Sch = — —), der Hemmung (S¢ch = — +)
und der Entfremdung (S¢h = — ). Wihrend also bei den erwihnten anderen
Negationsformen das verpdnte Bediirfnis oder die negierte Vorstellung trotz der
Verneinung stets noch projektiv (Anpassung) oder inflativ (Hemmung) oder
gleichzeitig inflativ #nd projektiv (Entfremdung) mitwirkt, finden wir bei der
Verdringung keine Spur mehr von den abgesperrten Vorstellungen und Stre-
bungen (0 p). Man kann sagen: die Raumung durch Verneinung ist bei der Verdrangung
eine absolute.

Bei den fortlaufenden experimentellen Ich-Analysen konnten wir zeigen, dal3
die Verdringung quasi eine Endstation des Verneinungsvorgangs darstellt. An-
passung, Hemmung und Entfremdung sind alles nur unvollstindige Vorphasen
der Verdringung in der Bestrebung des Ichs, eine Vorstellung oder eine Strebung
durch Verneinen aus dem Bereich der Diastole v6llig zu rdumen.

In der normalen Bevolkerung in Mitteleuropa fanden wir die Verdringung: bei Kindern
in 13,0%, bei Jugendlichen in 11,39%,, bei Erwachsenen in 7,7%,, bei Greisen in 2,5%,.

In Spanien fand Soto Y arrrtu mebr Verdringer (12,89,) unter den Erwachsenen — vermut-
lich wegen der Strenge der katholischen Kirche. Dics ist fiir uns also kaum cine Uberraschung.
Eher iiberrascht uns die Mitteilung PERCYs, nach der bei den erwachsenen Buschnegern die
Verdringung fast so hiufig vorzufinden ist (7,29%,) wie bei Mitteleuropdern (7,7%). Dicser

Umstand kénnte natiirlich im Sinne von Freubps « Totem und Tabu » als Grundlage der Tabu-
Riten gegen den Inzest aufgefallt werden.

Damit haben wir die ich-psychologischen Unterschiede zwischen der Gruppe
der primiren Negationsabwehr (Verdringung und Anpassung) und der Gruppe

der sekundiren (Hemmung und Entfremdung) erortert.
Die letzten zwei Abwehrmechanismen, die wir noch zu behandeln haben, sind:

V. Die integricrenden und desintegrierenden Abwehrmechanismen

Der Umstand, daB das integrierende Ich mit dem desintegrierten in einem
komplementiren Ich-Schicksal unzertrennlich verbunden ist, erlaubt, diese Abwehr-
gruppe als eine besondere zu behandeln.

Tabelle 14 gibt uns Auskunft iiber diese zwei seltenen Abwehrformen.

Zusammenfassung der integrierenden und desintegrierenden Abmebrmechanismen

I. Der ich-psychologische Unterschied zwischen diesen zwei seltenen kom-
plementiren Abwehrarten besteht in der maximalen Vereinigung aller Abwehr-
titigkeiten bei der Integration und der vélligen Aufgabe jeglicher Abwehrtitig-
keit bei der Desintegration.
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Tabelle 14. Die integrierenden und desintegrierenden Abwebrmechanismen

V.
Integration
und Des-
inlegralion
als Abwebr-

mechanisnius

Integration

Desintegration

1.
Begriffs-

bestimmung

Integration hciBt dic Vereinigung, die’

gleichzeitige Anwendung e/ler moglichen
Abwehrtitigkeiten im Ich. Also die Ver-
cinigung von Projektion, Inflation, Intro-
jektion und Negation.

Desintegration heillt das vollige Anf-
geben der Ich-Abwehr. Das Ich stellt seine
Abwehrtitigkeit voriibergechend, sclte-
ner auf die Dauer véllig ein.

11.
Testologie

£ p
Seh= + +

& p

Seh= 0 0

1.
Wirkungs-
analyse

Das Ich wehrt die Trieb- und Affekt-
dilemmen so ab, daB es aus den Rand-
dilemmen I¢h-Dilemmen bildet (Sch =
4+ ). Dic Gegensitzlichkeiten von
Mann und Frau, von Kain und Abel, von
Treue und Untreue usf. werden indas Ich-
Leben einbezogen. Am Rande herrscht
somit Ruhe.

1. Das desintegrierte Ich wchrt sich
nicht gegen den Einbruch von Es-Regun-
gen. 2. Das Ich wird entweder von Es-
Regungen tiberschwemmt, oder es lebt
im Diammer. 3. Auch wihrend eines Ich-
Wechsels auf der Drehbihne stellt sich
das Aufgeben des «alten» Ichs ein.

Iv.
Gegensalz-
analyse
Abnalyse von
Vorder- und
Hintergénger

a) Der Vorderginger: 1. 16st seine bi-
sexuell angelegte Sexualitit so, daf} er
heterosexucll wird und die Menschheits-
liecbe der Personenliebe vorzieht; 2. be-
kimpft das Bose, will gerecht sein, gerit
dennoch des 6fteren in Angst um die Zu-
kunft der Menschheit; 3. strebt danach,
cin ganger Mensch zu wcrdcn und verci-
nigt in scinem Ich alle Gcgcnsqtzllch-
keiten; 4. ist trcu und hingt an der
Menschheit.

b) Der Hinterganger hingegen: 1. ver-
liert sich leicht, wird ohnmichtig und
lebt im Dimmer; 2. hegt biscxuclle oder
sadomasochistische Anspriiche; 3. staut
die groben Affekte Kains in sich auf;
4. ist untrcu und will unabhingig wet-
den. Vor diesem gefahrlichen Hinter-
ginger schiitzt sich die Person dutch die
Integration.

a) Der Vorderginger verwcilt: Erstens:
1. im Dimmer-, Wahn-, Halluzinations-
oder Decliriumzustand; 2. oder in ciner
geistigen, religiosen Ekstase; 3. oder in
einem schopferischen Zustand, in dem er
sich vetliert. Zweitens: kann das Ich in
dem Zustand des Jeh-Wechsels verweilen:
das alte Ich tritt von der Vorderbithne
des Ich-Lebens ab, das ncue Ich ist aber
noch nicht im Vordergrund crschienen.
Drittens: plotzlich wacht das Ich aus dem
Dimmer auf und nimmt scine Abwchre-
titigkeit wieder auf.

b) Der Hinterganger befindet sich wih-
rend der Desintegration im Zustand
ciner «Re-Infegration»; er bereitet sich
vor, die auf der Vorderbiihne randalie-
renden Es-Regungen mit allen Kriften
der Abwehr zu bekimpfen, nur ist seine
Auftrittszeit noch nicht gckommen.

V.
Trich- und
Affekt-
gefabren

1. Triebzielinversion; 2. die Fixierung
auf einer frithinfantilen Tricbstufe; 3. dic
Bisexualitit; 4. dic Angst, das Objekt zu
verlieren; 5. die Haltlosigkeit; 6. die vol-
lige Aufgabe des Kontaktes; 7. die hin-
tergriindige Desintegration; 8. die Zu-
kunftsangst.

1. Bisexualitit; 2. sadomasochistische
Perversion; 3. Inzesdicbe, Inzestha(3;
4. Kampf Abcls mit Kain: Gewissens-
angst; 5. Katastrophenahnung.

VI.
Krankbheits-
Jormen

1. Awngstneurose; Angsthysteric (z. B
paroxysmale Tachykardie); 2. voriiber-
gehend vor dem Irrewerden oder vor
cinem ecpileptischen Anfall; 3. Affckt-
morder.

1. Anfangsphase des Irrewerdens; 2.
Epilepsie (im Dimmerzustand); 3. Pho-
bie; 4. Hypochondric; 5. Poriomanie;
6. Zwangsncurose in der Phase des Auf-
gebens der Zwiinge; 7. lesbische Frauen
im Zustand des Ich-Wechsels.
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Tabelle 14, Die integrierenden und desintegrierenden Abwehrmechanismen (Fortsetzung)

A
Integration
und Des-
integration
als Abwebr-
mechanismus

Integration

Desintegration

VII.
Charakter

Das Beharren auf der Integrations-
abwchr fithrt zum «dialektischen » Charak-
ter: 1. Erkennen, Zerlegen und Uber-
winden aller Widerspriiche im Sein und
im Haben; im Fiihlen und im Denken;
2. Kiinstler des Spruchs und Wider-
spruchs; Ritter det Antinomien; 3. Stre-
ber nach Ganzheit, Erkenner des Ent-
gegengesetzteninsciner Einheit (HEGEL);
4. ein stindiges Ringen ohne Ruhe: es
kimpft in ihnen das Rationale mit dem
Irrationalen, das Reale mit dem Irrealen,
das ldecale mit dem Materiellen; 5. der
Geistesmensch und der Triebmensch,
Faust und Mephisto, Kain und Moses
werden in ithnen vereinige; 6. sie sind die
Triger des minnlichen M-Ego und des
weiblichen F-Ego; sind maximal tole-
rant, konnen aber plotzlich wic Kain auf-
brausen; 7. oft sind sic Vasoncurotiker
(Migrine, Asthma, Hecuficber, Ekzeme
usf.); 8. dic personliche Angst wird zur
Angst um dic Menschheit, sic werden
deshalb militante Humanisten; 9. im Al-
ter: ruhige Weise, die die Untiefe des
Bosen im Menschen zu verstchen ver-
suchen; 10. ihr groBter Schatz ist das
starke Ich; darum wagen sie das kithne
Tauchen ins Ubw, ihr Sclbstbewulltsein
ist uncrschiitterlich; 11. sind cinsame
Wanderer unter den Menschen, die sie
aber schr stark anzichen; 12. sind unct-
triglich streng in Moral und Kiritik, im
besonderen aber zu sich selber; 13, sind
«beillende Humanisten» (Voltaire,

J. Swift, Daumier, Chaplin).

1. Permancnte Schuldangst; 2. ihr
Charakter erstarrt in der Maske von De-
mut, Aufopferungsberceitschaft; 3. Stra-
Benengel und Hausteufel; moralischer
Masochismus; 4. Klebrigkeit ; 5. Unccht-
heit; 6. schauspiclerisches Ubertreiben;
7. Phasen von Hinddsen in nebligem
Dimmer; Menschen, die «Watte im
Kopf» haben; 8. nic sind sic anwesend;
9. Persona-Menschen, unpersénliche Be-
rufsmasken, die ihnen fast angewachsen
sind; staatliche oder kirchliche Mora-
listen und Puristen ohne personliche In-
dividualitit; 10. als Berufsmenschen
vollkommen, als Familicnmitglieder un-
ertraglich.

VIIT.
Chronologic

a) Hibepunki: In der juvenilen Pubertit
(13-16) und zu Ende der Reife
(17-20).

b) Tiefpunkt: Tm hohen Alter (70-90).

a) Hibepunkts: Im Alter von 60 bis 70
Jahren; im Wechsel des jugendlichen
und erwachsenen Ichs zwischen 20
und 30 Jahren.

b) Tiefpunkt: Zwischen 9 und 16 Jahren.

Wihrend die integrierte Person alle ihre Ich-Krifte bis zum Bersten zusammen-
rafft, um die drohenden Triebgefahren am Rande abwehren zu kénnen, hat der
Desintegrierte sein Ich vollig aufgegeben und fliichtet sich in eine ddmmerige,
diistere Welt der Ohnmacht. Ohnmichtig zu sein ist demnach auch einc Abwehr-
art gegen die Gefahren am Rande des Trieblebens.

II. In bezug auf den FHinterginger miissen wir den Unterschied hervorheben,
daB der integrierte Mensch sich nicht nur von den vordergriindigen Trieb-
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gefahren, sondern auch von den Gefahren der hintergriindigen Desintegration
schiitzen muf3. Versagt also die Kraft der Bremsung, so zerfillt das Ich.

Anders bei dem Desintegrierten. Die Reintegration im Hintergrund gibt
der Person stets die Chance, aus der Auflsung und Ohnmacht einmal doch her-
auskommen zu kénnen — falls es ihr gelingt, den integrierten Hinterginger auf
die Vorderbiihne zu bringen. Dies ist in der Tat des 6fteren der Fall — im beson-
deren bei dem paroxysmalen Menschen, z. B. nach einem Anfall. '

III. Beziiglich der Z7ieb- und Affektgefakbren sind keine Unterschiede zu bemer-
ken, da ja Integration und Desintegration nur zwei Phasen des gleichen komple-
mentiren Ich-Schicksals reprisentieren, die sukzessiv aufeinander folgen.

IV. Die klinischen Erscheinungsbilder sind dennoch verschieden. Die Integra-
tionsabwehr erscheint des oftern als Phobie, .Angst und Konversionshysterie, seltener
als Totschliger im Affekt. Die Desintegration hingegen entpuppt sich als Déammer-
phase bei der Epilepsie oder bei dem Paranoiden als Zrrewerden, nicht selten als
Ich-Wechsel bei lesbischen Frauen. Auch hypochondrische Phobiker kénnen vor-
libergehend in einen desintegrierten Dimmerzustand geraten wie auch- Zwangs-
neurotiker, falls sie den Zwangsmechanismus voriibergehend aufgeben.

V. Die Charakterunterschiede zwischen dem integrierten und dem desintegrier-
ten Menschen haben wir in der Tabelle 14 ausfiihrlich dargestellt.

VI. Die Affinitit zum Alter zeigt ebenfalls Unterschiede: Die Integration ist
in der juvenilen Pubertit und zu Ende der Reife, die Desintegration hingegen im
Alter von 60 bis 70 Jahren relativ am hiufigsten.

*

Wir gehen nun zu der Erorterung solcher Abwehrmechanismen iiber, bei
denen — neben den unbewuBten Ich-Verinderungen — die Abwehrreaktionen auf
dem Gebiete des Sexual-, Affekt- oder Kontaktlebens auffillig in Erscheinung
treten.

B. Abwebrmechanismen miit Ich- und Sexualreaktionen

Ein Abwehrmechanismus ist nach S. FREUD ein Schutz des Ichs vor Trieb-
anspriichen und Affekten. Dieser Schutz des Ichs ist im besonderen vor Es-
Regungen sexuneller Natur notwendig. Unsere Forschungen haben die Antwort
auf folgende Frage gesucht:

Webrt das Ich die Sexualgefabren mit den gleichen oder verschiedenen Mechanismen ab?

Die Ergebnisse beztiglich dieser Frage sind die folgenden:

I. Gegen die aktuell gesteigerte, grobsinnliche Sexualitit (§ = + +, 0 +,
+- 0) wehrt sich das Ich auf vier verschiedene Arten:
1. durch Negierung der hinausverlegten Sexualanspriiche, d. h. durch An-

passung und Drill (§¢4 = — —);
2. durch Verdringung (Sch = — 0);
3. durch Entfremdung ($¢h = — +);

4. durch Flucht (Seb = + —).
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Das heil3t: die Abwehr aktuell gesteigerter, grobsinnlicher Sexualanspriiche wird durch
das Verneinen (— £ bei der Anpassung, Verdringung und Entfremdung) oder durch
Zwang (+ 4 bei der Fluchtreaktion) bewerkstelligt. Das WunschbewuBtsein wird
entweder von den geschlechtlichen Anspriichenvollig gerdumt (0p,Verdringung),
oder es verweilt in dem Zustand der Verlassenheit (4- p bei der Entfremdung).

I1. Die Introinflation (S¢b = + +), die totale Introjektion (Szb = + 0), die
mit Zwang zuriickgehaltene Inflation (S¢b == 4 4) und die totale Inflation
(§¢h =0 +) scheinen die erfolgreichsten Abwehrweisen gegen die gefahrbrin-
genden Sexualanspriiche zu sein.

Durch diese viert Abwehrarten kann demnach das Ich die draufgingerischen,
grobsinnlichen Sexualanspriiche sozialisieren bzw. humanisieren, und zwar des
ofteren in Form von passiver, zivilisierter Hingabe (§ = 0 —), humaner Kultur-
liebe (§ = —0, § = — —) oder aber in einer eher weiblich-weichen Zirtlich-
keitsform (5 = + —).

III. Die Desintegration (S¢h = 00), die inflative Projektion (S¢h=0 L), die
totale Inflation (S¢h = 0 +), die totale Introjektion (S¢h = + 0), die inflativ
projektive Introjektion (S¢h = 4+ 4), die totale Projektion (S¢b = 0 —) und die
negierte Inflation, d. h. die Hemmung (S¢h = — +), sind Abwehrweisen, mit
denen das Ich im besonderen bisexuelle Anspriiche (§ =0 &, + 4, — 4=, 4= +,
4+ +, + 0, -+ —) abzuwchren vermag.

IV. Die Vorphase der Introjektion (Sch = + 4-), die Integration (Sch =
+ =), der Zwang (S¢bh = - 0) und die Flucht (§¢h = 4= —) vermdgen unter
Umstinden die Sexualtriebe vollig lahmzulegen, und zwar in Form von Asexua-
litdt, Abstinenz, Frigiditit (§ = 0 0).

Auf diese Beziehungen zwischen der Ich-Abwehrart und der Sexualitit haben
wir schon 1947 hingewiesen!.

C. Abwebrmechanismen mit Ich- und Affektreaktionen

Die Tatsache, daB das Ich nicht nur Sexual-, sondern auch Affektgefahren ab-
zuwehren vermag, hat schon die Psychoanalyse festgestellt. Die genaue Analyse
der affinen Bezichungen zwischen Ich-Abwehr und Affektschicksal wartete auf
die experimentelle Triebforschung, die folgende Zusammenhidnge aufgedeckt
hat.

I. Die mit Zwang zuriickgehaltene Inflation (§¢h = - +), die Verdringung
(Sch = — 0), die Integration (S¢h = + +) und die Flucht (§¢h = 4 —) sind
Abwehrarten, die am hiufigsten mit Angstzustinden einhergehen. Diese vier Ab-
wehrweisen sind zwar imstande, die Triebgefahr grober Sexualanspriiche abzu-
wehren, aber die Angst signalisiert die Gefahr, daB} die unterdriickten Triebre-
gungen — trotz Abwehr — immer noch so stark sind, daB sie gelegentlich zuriick-
zukehren vermdogen.

II. Die Annahme, d. h. die Introjektion der Verlassenheit bzw. der Weiblich-
keit (S¢h = + =) scheinen in der Abwehr von Triebgefahren mehr Erfolg zu
haben, da bei ihnen die Angst scltener ist als bei den vier voraufgehenden Ab-

! Experimentelle ‘T'richdiagnostik. Huber, Bern 1947, S. 186-188.
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wechrarten. Bei den letztgenannten drei Abwehrweisen finden wir cher eine Affekt-
labilitdt in Form von Affektflut und -ebbe.

I11. Die Desintegration (S¢4 = 0 0), der Zwang (S¢h = 4 0), die totale Intro-
jektion (S¢h = + 0), die Verdringung (S¢h = — 0) und die totale Inflation
(8§¢h = 0 ++) gehen oft mit ethischen (¢ 4-) oder moralischen (4y ) oder mit
doppelten, ethisch-moralischen Dilemmen (P = 4 +4) einher.

IV. Die groben Affekte des Kains werden durch Annahme der Verlassenheit
bzw. der Weiblichkeit mit grétem Erfolg abgewehrt. Die Introjektion der ver-
lassenden Mutter und ihrer Ersatzobjekte schiitzt den Menschen am meisten vor
der Kain-Gefahr.

Hingegen leisten den ungeniigendsten Schutz vor den Tétungsanspriichen
Kains: die Introprojektion (Autismus) und der Fluchtmechanismus.

V. Die milde Affektnatur Abels finden wir am hiufigsten bei der Inflaprojek-
tion (S¢h =0 +) und bei der Entfremdung ($¢h = — 4). Ein Teil der Drill-
menschen (§¢h = — —) gehort auch der Abel-Gruppe an. Am seltensten treffen
wir Abel-Naturen bei den narzifitischen, egoistischen, autistischen Abwehrarten;
so bei der totalen Introjektion (S¢h = + O).

D. Abwebrmechanismen mit Ich- und Kontaktreaktionen

Das Ich kann eine inzestudse, bisexuelle, invertierte oder perverse Triebgefahr

auch auf dem Wege einer Kontaktsperre (C = — —) oder Kontaktlosigkeit (C =
0 0) abwehren.
I. Am hiufigsten finden wir bei der Kontaktsperre (C = — —) die Inflation

(S¢h = 0 +) und die Introinflation (S¢b = + +). Beide Abwehrarten sind nar-
zifltische Formen des Ich-Schutzes.

IT. Die Kontaktlosigkeit (C = 0 0) ist diejenige infantile Form der zwischen-
menschlichen Bezichungen, bei der die Person nur mit einem einzigen Objekt
zu partizipieren vermag, fiir alle anderen Objekte der Welt wird sie kontaktun-
fihig. Dies ist im besonderen der Fall bei der Integration (S¢h = 4+ +4), wo die
Partizipation mit einer geistigen Idee ununterbrochen aufrechterhalten wird;
ferner bei der Introjektion der Verlassenheit (Mutter), wo das Introjektionsbild
der verlassenden Mutter alle weiteren Wahlhandlungen bedingt. Die Person ist
fiir «<andere» Objekte der Welt einfach blind, skotomisiert.

III. Die Desintegration (S¢h = 0 0), die totale Introjektion (S¢h = + 0), die
Introprojektion (§¢h = + —, Autismus) und teils auch die inflative Introjektion
(S¢h = + +) sind diejenigen Abwehrarten, bei denen die zwischenmenschlichen
Beziehungen stets unsicher, problematisch sind (C'= 40, + 4+, + —, — &,
+ ).

IV. Bestimmte Ich-Abwehrarten — so die Introjektion der Verlassenheit
(Sch = + +), die Integration (Sch = 4 +), die Entfremdung (Seh = —4-),
die Flucht (S§¢h = 4 —) und die mit Zwang zuriickgehaltene Inflation (Secb =
+ +) — gehen abwechselnd mit glicklichen (C' =00, 0 4) und ungliicklichen
(C = 0 —, 0 4) Bindungsformen einher. Die Richtung der Bindung bei diesen

1 Experimentelle Tricbdiagnostik, S. 194-196.
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Abwehrformen scheint im besonderen von suBeren Umstinden abzuhidngen. Der
Wechsel der gliicklichen und ungliicklichen Beziehungen zur Umwelt hiingt aber
vielleicht auch von der jeweiligen bremsenden Kraft des Ichs ab. Dafiir spricht der
Umstand, dal3 dieser Bindungswechsel eben bei denjenigen Abwehrformen vor-
kommt, wo eine bestimmte Tendenz des Ichs zur Integration feststellbar ist.

Man bekommt den Eindruck, daB die Integrationsstrebungen den Menschen
in seiner Beziehung zur Umwelt nicht unbedingt gliicklich machen konnen. Das
kollektive Gliick der Mitmenschen scheint bei einer jeden Integrationstendenz
des Ichs wichtiger zu sein als das des einzelnen.

Humanisten sind oft keine gliicklichen Personen. Man kann mit Recht von
einer Depressionsform der Humanisten sprechen, die aber mit dem Wohlgedeihen
der Mitmenschen die Waage hilt.

Wir kénnen das Gebiet der Abwehrlehre nicht verlassen, ohne die Beziehun-
gen des Ichs zur Sublimierung zu erdrtern.

Kapitel XX

DAS ICH UND DIE SUBLIMIERUNG

Die Auffassung der Psychoanalyse von der Abwehrtitigkeit des Ichs im Vor-
gang der Sublimierung wurde durch die schicksalspsychologische Ich-Analyse
auch experimentell bestitigt. Trotzdem besteht zwischen der Ps.-A. und der
Sch.-A. ein wesentlicher Unterschied in der Deutung des Entstehungsvorganges
bei der Sublimierung.

1. Die Sublimierung im Lichte der Psychoanalyse

Sublimierung ist nach FrReuD ein besonderes Schicksal der Triebe. Trieb-
schicksale sind nach der Psychoanalyse Arten der Abwehr gefahrbringender
Triebe. In diesem Sinne stellt ANNA FrEuD auch die Sublimierung als eine be-
sondere Art der Abwehrmechanismen dar?. Das Endziel fiir jeden Trieb bleibt
unverinderlich die Befriedigung. Die Wege aber, die zur Befriedigung fiihren, kon-
nen nach der Psychoanalyse gewechselt und vertauscht werden.

Sublinriernng ist nach der Psychoanalyse dasjenige Triebschicksal, bei dem Objekt und
Ziel der Triche so gewechselt werden, daff der urspriinglich sexcuelle Trieh nun in einer nicht
mebr sexuellen, sondern sogial oder ethisch hober gewerteten Leistung befriedigt wird.

Die wichtigsten Thesen der Ps.-A. in bezug auf die Sublimierung lauten:

Da das Programm des Lustprinzips, gliicklich zu werden, fiir den Menschen
in der derzeitigen Kultur und Zivilisation nicht zu erfiillen ist, muf3 der Mensch
seine «Libidokomponenten» umbilden und neu ordnen. Dieser Vorgang der un-

! FrEun, ANNA: Das Tch und die Abwehrmechanismen. Tmago Publ., London. S. 52.
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erliBlichen Umbildung und Neuordnung der Triebkomponenten heiBt: Subli-
mierung. Man kann zwar verschiedene Wege zur Neuordnung und Umbildung
der Triebregungen einschlagen, jedoch auf keinem dieser Wege kann der Mensch
alles erreichen, was er seiner Triebnatur gemifl begehrt. Die Gliickserwerbung
in diesem «ermifBigten Sinn» ist die Frage der individuellen Libidoskonomie.
Daher das Motto: «Ein jeder muB selbst versuchen, auf welche besondere Fasson
er selig werden kann.» (S. FrReup.) Die wahlbestimmenden Faktoren sind nach
Freup: 1. die GréBe der Kraft, mit der sich die Person von der AuBenwelt unab-
hingig machen kann und mit welcher sie die Umwelt nach ihren eigenen Wiin-
schen umzubauen vermag. 2. Ausschlaggebend ist aber die psychische Konstitution
- der Person, die die Richtung der Umbildung der Triebe bedingt.

Erotische Menschen suchen auch in der Sublimierung Gefiihlsbeziehungen zu
anderen Personen, Narzilten hingegen finden den Sublimationsweg in ihren
inneren, seelischen Vorgingen. Der Tatmensch wird auch in der Sublimation an
der AuBlenwelt seine Krifte erproben. Sehr entscheidend wirken sich die Art und
das Ausmal} der Begabung in der Wahl aus. Der Erfolg der Sublimation hingt
besonders von der Fihigkeit der psychischen Konstitution, ihre Funktion der
Umwelt anzupassen, ab. Wenn aber die Bemiihungen, auf irgendeinem Wege das
Programm des Lustprinzips der Etfiillung niherzubringen, miBlingen, dann
kommt die Flucht in die neurotische Krankheit, die der Person wenigstens «Et-
satzbefriedigungen» verspricht. Oder aber die Person unternimmt den Anleh-
nungsversuch auf dem Wege zum Gliickserwerb und Leidensschutz mit Hilfe von
Rausch oder Wahnbildungen. Dann wird sie eben siichtig bzw. psychotisch.

2. Die Sublimierung im Lichte der Schicksalspsychologie
a) Sublimierung und Erbe

Der ausschlaggebende Unterschied in der Auffassung des Sublimierungsvor-
gangs der Ps.-A. und Sch.-A. besteht im folgenden:

Nach der Ps.-A. sucht sich die Person bei der Sublimierung fiir die krankhaft
gesteigerten Sexualtriebe ein sozial und ethisch hoherstehendes Objekt und Ziel.
Was sich bei der Sublimierung verindert, ist nicht die Libido, sondern das Objekt
und das Ziel der Liebe. Nach der Sch.-A. sind beide Schicksale — sowohl das eines
krankhaft gesteigerten Triebes wie auch das ihm entsprechende, allele Sublimie-
rungsschicksal — als allele Erbanlagen, als allele Gene im Erbgefiig des gleichen
Menschen vorhanden.

Triebkrankbeit und entsprechende, allele Sublimierungsform sind u. E. durch allele
Genpaare innig aneinander gebunden.

Die Grundlage der Sublimierung wurde also in der Sch.-A. in folgender Weise
gesetzt: Die Anlage 3u einer Triebkrankheit trigt mit sich die allele, entsprechende Anlage
L einer gang, bestimmiten, ibr «erbatmosphirisch» entsprechenden Sublimierungsform. Wir
wollen diese These an dem empirisch gefundenen Zusammenhang zwischen der
Anfallskrankheit (Epilepsie = morbus sacer) und der besonderen Sublimierung
durch Heilen (Seelsorgetitigkeit, Heilen durch den Geist, also die sog. Homo-
sacer-Berufe) erbbiologisch untersuchen.
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Die Schicksalspsychologie erachtet bekanntlich die Epilepsie als die extrem
krankhafte Form des sog. «Kain-Bediirfnisses»: des Totungsdranges aus Waut,
HafB}, Zorn, Rache, Neid und Eifersucht!. In unserem Triebsystem figuriert
dieses Kain-Bediirfnis als die Strebung e¢~. Wir haben aber folgende Erfah-
rungen gemacht: In den Familien von Anfallskranken (Epilepsie, Migrine, Asthma,
GefiBkrimpfe, Vasoneurose, allergische Reaktionen, wie Ekzem, Heuschnupfen,
Rhinitis vasomotorica, Stottern, Klepto-, Porio-, Pyro-, Dipso-, Thanatomanie usf.)
finden wir weit mebr Theologen, Pfarrer, Monche, Nonnen, Fiirsorger, Heilpsychologen und
Heilpidagogen, ferner Krankenschwestern, Fenerwebrmanner usf. alsin der Durchschnitts-
bevilkerung. Wir sagen: Das paroxysmale Schicksal der Anfallserkrankungen, der
sog. Kain-Krankheiten, steht familiar in einer allelen Koexistengbeziehung mit dem
ethischen Sublimierungsschicksal der Sacer-Titigkeiten, denen im Experiment die
Strebung ¢ -+ entspricht. Wir nennen diese ¢ +- Heilstrebungen mit einem ent-
sprechenden Urbild zu dem Kain-Schicksal (¢ —) das Moses-Schicksal (¢ 4-). Das
Schicksal Mose trigt ja biblisch-historisch einerseits das Téten in sich — Moses
totete cinen Agypter und war selbst cin Anfallskranker, Stotterer —, anderseits
hat ihn Gott zu seinem Propheten auserwihlt, der dann das Geserg gegen das Toten
dem Volk brachte.

Das Schicksal Kains (K) und das Schicksal Mose (M) sind allele Schicksalpaare, die
— unseres Erachtens® — erbbiologisch einem genetischen Allelpaar entsprechen. Die rein-
erbige Schicksalsform des Kains entstammt dem homozygoten Allelpaar KX.
Die reinerbige Form des Moses-Schicksals wird erbbiologisch vom homozygoten
Allelpaar MM bestimmt. Diese reinerbigen Schicksalsformen kommen aber prak-
tisch kaum vor.

Bei einer einfach dominanten Erbkrankheit mit der Hiufigkeit von 19, ist die
dominant reinerbige Form (KK) unter 40 000 Kranken nur einmal zu erwarten®.
Wir miissen somit praktisch stets die Zwie-Erbigkeit (E. Fiscuer) der Anlagen
annchmen. In unserem Beispiel heit das: die Mischerbigkeit der zwei allelen
Schicksale von «Kain» und «Moses» kann durch die Formel: K oder M4& (Kain
und Moses) ausgedriickt werden. Die Formel K entspricht dem Anfallskranken,
der aber verborgen auch das Moses-Schicksal innehat. Die Formel M4 entspricht
dem homo sacer, der aber auch Triger des Kains ist.

Man wird hier den Einwand machen, dafl das Gen «K» (des Kains) und das
Gen «M» (des Moses) in einem Allelpaar nicht koexistieren konnen, da sie ja
«verschiedene» Erbanlagen sind. Die Koexistenz kdnnte man nur dann annehmen,
wenn das Gen «M» aus dem Gen «K» entstanden wiire.

Darauf antworten wir mit der in der Genetik bekannten Regel der «wultiplen
Allelie». Nach dieser Regel ist es zwat richtig, mit Mendel zu sagen, daB3 von allen
allelen Genpaaren meist das eine dominant, das andere rezessiv (bedeckt) ist; aber:
das eine Gen eines Allelpaars entstand durch Mutation aus dem anderen. Durch die
Mutation eines Gens kommen zahlreiche, erscheinungsbildlich verschiedene Erb-
anlageformen des nimlichen Gens zustande. Also eine multiple a/ele Reihe von
Genen, die alle denselben Ort im Chromosomensatz einnehmen, d. h. miteinander
in alleler Beziehung stehen, aber deren besondere Anlage inhaltlich guantitativ ver-

1 Tricbpathologie, Bd. I, S. 492 f.

t Schicksalsanalyse. B. Schwabe, Bascl, 2. Aufl. 1948. S. 290-300.
3 von VERscHUER, O.: Erbpathologic. Stcinkopff, Dresden und Leipzig 1934, S, 15.
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schieden ist. Die zwei extremsten Genmutationen dieser Allelreihe kdnnen im Et-
scheinungsbild eine Polaritit aufweisen. Zum Beispiel: bei der Drosophila melano-
gaster erstreckt sich die Allelreihe von der Augenfarbe rot bis zur Farblosigkeit
(weiB). In zahlreichen Fillen konaten in der Genetik fiir diese Annahme die
experimentellen Beweise erbracht werden®.

Auf Grund der Regel der multiplen Allelic kdnnen wir annehmen, daf3 die Erb-
anlage «M» zu den «Heilfunktionen» (M =Moses-Funktion) durch die Mutation
des Gens «K» zum T6ten (Kain-Bediirfnis) entstanden ist. Zwei empirische Tat-
sachen bestitigen diese Annahme:

Die erste ist die, dafl die Blutsverwandten von Theologen Epileptiker oder
andersartige Anfallskranke (Stotterer, Migrinekranke, Vasoneurotiker, Porio-,
Klepto-, Dipsomanen) sein kénnen. Die Stammbaumforschungen in der «Schick-
salsanalyse», Stammbaum Nr. 43, 44, 45, im besonderen Nr. 46, 47, 48, 49, 50, 51,
und in diesem Buch Stammbaum Nr. 1 sind Beispiele fir diesen Tatbestand.

Die zweite Tatsache ist das Ergebnis des Testverfahrens, nach dem die /omo-
sacer-Typer im Test ¢ 4- oder ¢ + !-, die Anfallskranken und Affektmérder e—-
oder ¢ — |- Reaktion zeitigen. Die ¢ +--Reaktion ist das testologische Merkmal des
Gewissens; e — hingegen das des gewissenlosen Kains. Das paroxysmale Grund-
bediirfnis «e» bleibt bei den zwei polar entgegengesetzten Triebschicksalen stets
das nimliche. Sie gehotren einfach zusammen.

Wir nehmen an, dal das Gen «K» eine multiple Allelreihe von Genmutationen
aufweist. Die Gene auf der linken Seite dieser Allelreihe erscheinen als gradatim
abgestufte «Kain-Menschen». Von einem bestimmten Punkt der Allelreihe an er-
scheinen die mutierten Kain-Gene schon als «Gewissensmenschen», ganz bis zu dem
Gesetzbringer «Moses», der am letzten Platz des rechten Fligels der Allelreihe
steht. Das Urgen «K» bedingt nach dieser Auffassung den quantitativ stirksten
Toétungsdrang aus Wut, HaB, Zorn, Rache, Neid und Eifersucht. Die durch
Mutation entstandenen anderen Gene: £, &,, £, und so fort, fragen die quantitativ
immer schwachere Anlage zum Kain,und somit wird die Gegenanlage sum Gewissen und
praktisch gum Heilen «des Kains» immer stirker. Die letzte und schwichste Mutations-
Sform des Gens «K» (Kains) muf§ demnach die stirkste Anlage gum Gewissen, gum Drang
nach Heilen des Kains bedingen. Somit kann man das letzte Glied der Allel-Mutations-
reihe des Gens «K» als eine dem Kain-Gen polar entgegengesetzte Anlage zum
vollstindigsten «Moses», gum Gen «M» auffassen. Formal driicken wir diesen Tat-
bestand so aus: £, = M.

Wir kdnnen also die Mutationsreihe des «K»-Gens im Sinne der multiplen
Allelie wie folgt darstellen:

Genetisch: K, ky, ky, ky, Ry, kg, .o.oonn. Kygs Rgysen. komy, B = M
N— e’
«Kain»-Gene «Moses »-Gene
— >
Testologisch: e — = «Kain»-Reaktionen ¢ + = «Moses »-Reaktionen

Jeder Mensch erbt vom Vater und von der Mutter eine bestimmte Form des
K-Gens. So kommen verschiedene Allelpaare der K-Gene im Erbgefiige der

1 So: fiir die Augenfarbe bei Drosophila, fiir die Haarfarbe des Kaninchens (NACHTSHEM),

fiir die Erblichkeit der Haarfarbe beim Menschen (Fischer), fiir die Erblichkeit der Blutgruppen
bei Menschen (BERNSTEIN), fiir Migrine, Epilepsic und Stottern (Szonpi) usf.
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Individuen zustande. Z. B.: K &,; &, k;; &5 £1y; £, oy = M ko usf. In den Allel-
paaren iiberdeckt das vorangehende (also das quantitativ stirkere) Gen die Wir-
kung des nachkommenden allelen Gens. Das heil3t: &, wirkt dominant dem k,-
Gen gegeniiber; &, wirkt dominant dem £;-Gen gegeniiber usf. In der Formel
«K k,» wird der Voll-Kain» dominieren. In der Formel «M k» hingegen wird das
Schicksal «Moses» das Erscheinungsbild bedingen, da ja im M, also im k,-Gen die
Anlage sum Gewissen die stirkste, die gum Kain die schwichste ist. Die Allelschicksale
«K K» und «M M» sind natiirlich die seltensten, praktisch nicht vorkommenden
Schicksalsvariationen.

In bezug auf das Schicksalsgegensatzpaar «Kain—Moses» wird das Schicksal des
einzelnen davon abhingen, wie stark die Kain- bzw. Moses-Tendenzen durch die
zwei allelen Gene in dem Erbgefiige der Person bedingt sind. Mit anderen Worten:
Der Drang gu téten und die Tendeny, das Gewissen, also das innere Gesets, gegen das
Téten gu mobilisieren, hingt an erster Stelle von der jeweiligen Konfiguration des «Kain—
Moses»-Allelpaars ab.

Das wiire also die erbbiologische Grundlage, der konstitutionelle Faktor in dem
«Kain-Moses»-Allelschicksal. Wiirde dieser erbkonstitutionelle Faktor a//ein tiber
das Schicksal verfiigen, so wire kein Wahlschicksal moglich. Nun sind uns aber
Fille bekannt, wo in dem erwihnten Schicksal plétzlich oder allmiahlich ein «Do-
minanzwechsel» festgestellt wurde. Aus dem epileptiformen Saulus wurde ein
Apostel Paulus. Wir selbst kennen einen Fall, wo aus einem Muttermérder ein
frommer Ménch geworden ist. Oder: Ein frommer Tolstojaner, der sein Leben
ausschlieBlich der Fiirsorge fiir Arme, Vaganten und Hungrige gewidmet hat,
schleuderte in einem Wutanfall ein Biigeleisen gegen ein Kind und t&tete es fast.
Auch Pfarrer, Arzte, Erzieher kénnen unter Umstinden ein schweres Verbrechen
begehen. Moses selbst hatte ja die steinerne Gebotstafel in Wut zerstort.

Es gibt demnach die Moglichkeit eines Dominanzwechsels in beiden Richtun-
gen. In unserer Sprache heit Dominanzwechsel: die Umdrehung der Schicksals-
Drehbiihne. Wir nehmen an, dafl diese Umdtehung durch das Ich und im beson-
deren durch die Glaubensfunktion des Ichs bedingt wird. Je stirker das Ich und
seine Verbindung zum Geist, um so grofler ist die Wahrscheinlichkeit, dal aus
Saulus ein Paulus, aus einem Kain-Menschen ein Moses-Mensch entstehen kann.
Wird das Ich schwach und wird sein Weg zum Geist verschiittet, so kénnen die
erbgemil daseienden Kain-Gene das Schicksal des Allelpaars («KKain-Moses»)
in der Richtung des Kains verschieben.

Die Schicksalspsychologie rdiumt dem Ich und seiner Glaubensfunktion in
der Frage der Sublimierung eine Macht ein, die sogar gegen das Erbe aufzutreten
vermag. Im letzten Kapitel dieses Buches («Das Ich und der Glaube») wird diese
Auffassung ausfiihrlich erértert werden.

Mutatis mutandis kénnen wir auch die anderen moglichen Allelschicksale -
wie Schigophrenie und Psychopathologie, irkulire Psychose und Kunst usf. — verstehen
und deuten. Die besondere .Anlage zu ciner mentalen oder kiinstlerischen Fihigkeit
" bestimmt nun die Ebene der Sublimierung bzw. der Sozialisierung.

Unsere These iiber den Sublimierungsvorgang lautet demnach wie folgt:
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L Jede Sublimierungsform ist erbgemafd mit einer allelen Triebkrankheit durch das ent-
sprechende Allelgenpaar vorbestimms. Bestimmte Tricbkrankheiten stehen mit besonderen
Sublimierungs- byw. Sozialisierungsmiglichkeiten in einer komplementiren Begichung. Wir
sprechen also von allelen Schicksalen, von komplementiren Schicksalsverbindungen.

I Sublimierung ist dasjenige Wablschicksal, bei dem das Ich durch seine
Glaubensfunktion die Erscheinung des Allelpaares auf der Drehbiihne des Lebens
in der Richtung des Geistes, der Ethik und Moral begiinstigt.

b) Sublimierung und Ich-Analyse

Die Aufgabe der Sch.-A., insbesondere die der experimentellen Triebdia-
gnostik, bestand in der Losung folgender Fragen:

I. Kann man die nihere Bezichung zwischen der Triebstruktur und der Su-
blimierungsform feststellen?

II. Wenn ja, so miissen wir fragen: Worin besteht die Besonderheit bei den
verschiedenen Arten der Sublimierung?

Die Antwort der Sch.-A. auf die erste Frage wurde bereits erortert. Wir
sagten: Die Art der Sublinierung ist erbbiologisch von der individuellen Konduktornatur
der Person bedingt. Triebkrankheit und entsprechende Sublimierungsform bilden
ein alleles Schicksalspaar. Die innige Begiehung swischen «Sublimationswahly und Kon-
duktornatur ist die nimliche wie wischen Berufswabl und Erbkreis.

Die Antwort auf die zweite Frage fu3t auf der obigen These: Die Besonderheit
der Sublimationsart hingt — wie die Art des Symptoms bei den Neurosen und Psychosen —
von der Art des Abwebrmechanismus ab. Also: die enge, erbbiologisch fundierte besondere
Koppelung zwischen dem Trieh und der Art der Abwebr bleibt anch auf der hoben Ebene
der Sublimation unversebrt.

Aus der Triebpathologie ist ja bekannt, daB} z. B. die Gefahr der Bisexualitit
anders abgewehrt wird als die der Eifersucht, des Sadismus, des Kains oder die
des Analsadismus.

Die spezifische Abwehrart fiir die Gefahr der Bisexualitit ist bekanntlich die
doppelte Identifizierung, die «Integration» des Mannes und der Frau im Ich. Als
Symptom manifestiert sie sich in Form von irgendeiner Phobie.

Hingegen wird die «Kain-Gefahr» auf dem Wege der «Desintegration», also
auf dem des Abbaus des Ichs, die Gefahr des Analsadismus mit Hilfe des Zwangs-
mechanismus abgewehrt. Diese besonderen Koppelungen zwischen Triebgefahr-
art und Abwehrweise sind auch bei den Sublimationsarten aufzufinden.

Die experimentelle Triebforschung der Sublimation brachte uns unbestreitbare
Beweise fiir die Richtigkeit obiger These. Menschen, die mit Hilfe einer Ich-
Integration, also mit zweigeschlechtlicher Identifikation (S¢h = 4 4-; + +)
sublimieren, zeigen in der Jugend oder auch spiter regelmiBig phobische Sym-

. ptome. Hinter ihrer Phobie und Sublimation steckt die nimliche Gefahr der Bi-
sexualitdt bzw. die des psychischen Hermaphroditismus als Folge der doppelten
Identifizierung mit dem Vater und der Mutter. Hingegen finden wir im Experi-
ment die Gefahr des Sadismus auch bei Hochsublimierten, die dhnlich wie die
Epileptiker den nimlichen Abwehrmechanismus der «Desintegration» benutzen,
sich also mit dem Aufgeben des Ichs und der Erstarrung der Persona aus der
Triebgefahr des Kains retten.
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Tabelle 15. Sublimierung als Abwebrtitigkeit des Ichs

Abwebriitighkeit —>

I11.

Ti bI e fab Ab H/' , Der ;411{11}95)\7’70# ent- Jllb/iIIﬂ\Ii"rllllgI- Subli V. » Sul;lt’r\ﬂ’ile.rlmgf- P V}]I.'.
Sublimierungsart ¢ riebgefabr wehrar sprechende Neurosen objeks ublimierungsie form aradigma
und Psychosen
1. Dic Krisc in der | Totale, sckundire | 1. Das projektive Pa- | Das «gottliche» | Verhinderung des | Forschungen auf | Frobel,
Sublimierung durch| kindlichen Dual- | Projektion ranoid. ~ 2. Minder- | Kind wird als | Alleinscins, der dem Gebiete der | Pestalozzi,
«geistige» Partizipa-| union bringt mit | (S¢h = 0—1!) wertigkeitsneurose. | geistiges Objekt | Trennung von der | 1.Kinderpsycho- | Béla Bartik
tion bzw. Projekfion.| sich die Gefahr | Der Anspruch, | 3. Partizipationsneu- | an Stelleder Mut- | «Mutter» durch logie, 2. Kin- (Mikrokosmos).
«Kindlichey Huma- | des Alleinseins. selbst Kind zu | rose. 4. Akzepta- | ter zum Partizi- | Partizipation mit derpsychiatrie,
nisten. p— -Tendenz | scin, wird auf | tionsneurose. pationsobjekt ge- | dem Kind. Die gei- | 3. Kindermusik,
das «Kind» als wiihlt. stige Dualunion mit | 4. Kinderzeich-
geistiges Objekt dem Kind will die | nungen usf.
hinausverlegt. Partizipation mit der
Mutter ersetzen.
II. Der Wunsch: Totale Inflation | 1. Das inflative Para- | Das eigene Ich, | Verhinderung des | Religionspsycholo- | Rudolf Steiner.
Sublimicrung durch| Allessein. Die (Sch = 0 +1). | noid. 2. GroBen- das sich verdop- | Alleinscins und der | gen, Theosophen,
Inflation. Vetdoppelung, wahn. 3. Eroto- pelt. Begrenzung der All- | Anthroposo-
«Schwebende » Huma-| dic Ambiten- manie. 4. Biscxua- macht durch Ver- | phen, Sektierer,
nisten. Die Besesse-| denz, dic Infla- litit. 5. Affektmord. doppelung, durch Astrologen,
nen. Die «Laputa-| tion. Allessein. Mythologen
nern. (J. Swift.) p + -Tendenz usw.
1I1. Der Wunsch: Totale Introjek- | 1. Narziftische Pgy- | Die nicht «akgep- | Verhinderung der | a) Partciminner, | K. Marx.
a) Sublimierung Alleshaben. tion. Einverlei- | chosen und Nenrosen. | tierten» Gesell- sogialen  Ungerechtig- | Sozialisten usw.
durch totale Akzeptationsan- | bung Melancholie. 2. Ma- | schaftsklassen. keit durch «Alles- | b) Asthetiker,
Introjektion: spruch. Anklam- [ (S¢h = +!10). | sochismus. Feti- Der  Klassen- haben» einer Klasse, | Logiker, Mathe-
«Sozialisten ». merungsbediirf- | Psychischer Kan- | schismus. 3. Epilep- | kampf. Rasse usw. matiker.
nis. nibalismus. tiforme Paranoia.
m, & -Tendenz 4. Zwang.
b) Sublimierung Das  projektive Introprojektion. 1. Autistische Schizo- | Nicht die Person | Verhinderung des- | 1. Metaphysiker. | Ad 1. H. Driesch.

durch
Introprojekiion:
« Autistische»
Denker.

«Allmachtsbediirf-
nis». Das «Ego
omnipotens et
ubique prae-
sens ».

£ 4\ s
b Bediirfnis

Die Allmacht
wird aus dem
Unbewullten in
das cigene Ich
projiziert

(Sch = + —).

phrenie.

2. Melancholie.
(NarziBitische Affek-
tionen nach FREUD.)

ist allmichtig
(wie bei der
Schizophrenie),
sondern die «den-
kende, transzen-
dierende  Ichheii».
Allmacht derGe-
danken.

sen, daB3 aullerhalb
der denkenden Ich-
heit irgendeine ho-
here Instanz iiber
das Ich allmichtig
sel.

2. Existenz-
philosophen.

Ad 2./ P.Sartre,
M. Heidegger.




Tabelle 15,

Sublimierung als Abwebriitigkeit des Ichs (Fortseigung)

Abwebrtitigkeit —> 1. v VI
L 1L, Der Abwebrart ent- Sublimicrungs- V. Sublimierungs- VIL
Sublimicrungsart ¢ Triebgefabr Abwebrart sprechende Neurosen objckt & Sublimierangsziel form & Paradigma
und Psychosen
Iv. Det doppelte Odi- | Integration der 1. Phobie (Angstneu- | Die ganze Mensch- | Verbinderung des Un- | 1. Weltverbesserer. | Romain Rolland.

Sublimicrung durch| puskomplex, die | Gegensitzlich- rose). keit, Manner und | fergangs der Welt und | 2. Wissenschaft-

Integration: Militante| Bisexualitit, der | keiten 2. Hypochondrie. Fraucn, alleKlas- | der Menschheit. liche Revisio-

Humanisten. psychische Her- (Sch= 4 + sen, alle Rassen. nisten. 3. Poly-

Variation 1: Die maphbroditismus, + ). historen.

Weltverbesserer.

Variation 2: «Beiffen-| das «h»-Bediirf- Verschiebung 1. Satirendichter. | VVo/taire,
den Humanisten. nis. des Hermaphro- 2.Karikaturisten. | J. Swift,
ditismus ins [fch 3. «Beillende» H. Daumier,
(Sch =+ £+ ). Philosophen. B. Shaw.
Variation 3: Péddago- Partielle  Integra- | Paranoid, Manie, Kinder, Jugend- | Verbinderung der eige- | Heilpidagogen, | J.J. Roussean.
gisch-psychologische tion Epilepsie, Diebstahl. | liche, Defektu- | nen Ich-Gefabr, der | Jugendschiitzler.
Humanisten, (Sch =+ +). ose, Schwach- Ich-Defekte,
sinn, Kriminali-
tit.
A% Der Kain: Wut, | Erstarrung des 1. Epileptiforme 1. Leichen von | Verbinderung der Ag- | Richter, Staats- | César, Napoleon,

Sublimierung durch
« Desintegration ».
Variation 1: «Staat-
liche Humanistern,
die Gesetzbringer, Mo-
ralisten, Puristen.

Variation 2: «Kirch-
liche Humanisten ».

HaB, Zorn, Ra-
che, Neid, Eifer-
sucht.

Aggressionsbedsirf-
nis

s—; ¢ + -Ten-
denz.

Ichs in der Person
des Amies.
Desintegration

(Seh=00)
oder auch

Introjektion
(Seh = 4 0).

Paranoia, 2. Porio-
manie, 3. Schizo-
phrenie, 4. Zwang,
5. Melancholie.

5. «Kainiten »,

Ermordeten und
Selbstmérder.
2. Verbrecher.

Vollstreckung der
Gesetze Gottes.

gression durch Gesetz-
vollstreckung.

Verhinderung der
Verletzung der Ge-
bote Gottes.

anwilte, gericht-
liche Mediziner.

Strenge Pfarrer,
Monche, Non-
nen.

Alexander der
Grofse.

Savonarola.




In Tabelle 15 versuchen wir, einige besondere Arten der Sublimation tiefen-
psychologisch und ontogenetisch darzustellen. Die Erfassung und Deutung wei-
terer Arten von Sublimationen ist Aufgabe der Zukunft.

Es ist vielleicht die einfachste Art der Aufteilung und Deutung der verschie-
denen Sublimationswege, wenn wir als «differentia specifica» die Ars der Ich-
Abwebr gegen die Triebgefahr als leitendes Prinzip anwenden.

Unter diesem Aspekt der Ich-Abwehrart kénnen wir derzeit finf Sublima-
tionsarten und fiinf Wege der Humanisierung unterscheiden.

Wir wollen diese fiinf Arten der Sublimation tabellarisch niher erdrtern.

Die Tabelle 15 gibt nur eine unvollstindige Ubersicht iiber die Bezichungen
zwischen Sublimierungsart und Abwehrart. Sie behandelt im besonderen die Zu-
sammenhinge zwischen den fotalen Projektionen, Inflationen, Introjcktionen,
Integrationen und Desintegrationen und der Abwehrtitigkeit des Ichs.

Von den komplexen Ich-Titigkeiten wird nur die Introprojektion als Beispiel -
angefiihrt. Die Erginzung dieser Zusammenhinge wird eine wichtige Arbeit der
Zukunft darstellen. Die Frage, ob eine Sublimierung mit Negation berhaupt
moglich ist, wird von uns verneint. Die bisherigen Untersuchungen bestirken
trotz ihrer Unzulinglichkeit die Berechtigung, die Sublimierung als Abwehr-

mechanismus aufzufassen.
*

Der nichste Abschnitt hat die Aufgabe, die besonderen Ich-Funktionen bei
der Charakterbildung zu analysieren.
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ABSCHNITT V

DAS ICH UND DER CHARAKTER
DIE CHARAKTERBILDENDE FUNKTION
DES ICHS

Kapitel XXI

CHARAKTER UND SCHICKSAL

Den alten Satz: «Charakter ist Schicksal», kann man verschiedentlich auslegen,
je nachdem, ob man den Begriff des Schicksals im alten Wortsinn der drdvxn oder
im Sinne unserer neuen dialektischen Schicksalswissenschaft auswertet. Die alte
Anankologie — als Schicksalswissenschaft — versteht unter Schicksal: Zwang, Be-
schrinkung des Willens durch duflere Gewalt, d. h. eine physische und moralische
Notwendigkeit, ein Naturgesetz, das durch die Blutsverwandtschaft gesetzt wurde.

Unsere eigene altanankologische Begriffsbestimmung des Schicksals (1937 bis
1944) lautete: «Schicksal ist der Wablzwang der Abnen, d. bh. der Blutsverwandten in
Liche, Frenndschaft, Beruf, Krankheit und Tod*.» Auf Grund dieser alten Anankologie
ist der Charakter eines Menschen durch den Zwang des Ahnenerbes geprigt und
somit nur cine besondere Erscheinung des von den Ahnenfiguren bestimmten
Etb- oder «Zwangsschicksals».

Unsere neue, dynamisch-dialektische Anankologie (ab 1944) riumt aber dem
Ich eine freiwéihlende Funktion in der Schicksalsbildung ein. Wir nehmen an, da3
das Ich unter den Mustern und Figuren der erbgegebenen Schicksals- und Merk-
malsmoglichkeiten frei zu wihlen oder durch Znfggration der Ahnenfiguren fiir sich
selbst ein neues, personliches Schicksal, einen personlichen Charakter aufzubauen
vermag. Die neue Anankologie unterscheidet somit ein Erb- oder Zwangsschick-
sal und ein Ich- oder Wahlschicksal. Diese beiden Stiicke des Schicksals stehen
mit- und gegeneinander in einer ewigen dialektischen, komplementiren Koexi-
stenz. Die neue, dialektische Anankologie sagt:

Schicksal ist eine dynamisch-funktionelle, dialektische Koexisteny des Zwanges der
Vorfahren und der Frezheit des wiihlenden Ichs. Zwang und Freiheit machen zusammen
das Schicksal des einzelnen aus. Vom Standpunkt dieser neuen Anankologie aus
erhilt der Satz: «Charakter ist Schicksal», einen anderen Sinn. Wir sagen:

Charakter ist dasjenige Stiick des Schicksals, welches das Ich in das Ich, also in sich
selbst, schon eingeprigt bat.

Diese Begriffsbestimmung des Charakters folgt aus folgenden Einsichten:

1. Das personliche Schicksal ist Wah/ des Ichs unter den vom Erbe vorgelegten
Ahnenfiguren.

! Szonpr, L.: Schicksalsanalysec. Benno Schwabe, Basel. 1. Aufl. 1944; 2, Aufi. 1948,

24 Szondi, Ich-Analyse - 369



2. Der personliche Charakter entsteht durch Einprigung eines Stiickes des
Gewihlten durch das Ich in das Ich.

3. Wabl und Einprigung sind somit beides Ich- Funktionen, die aber verschiedener
Natur sind.

4. In der Wahl dominiert die Projektion, die Hinausverlegung bestimmter
Inhalte in die AuBenwelt aus dem personlichen, familidren und kollektiven Un-
bewuBten. Das vom Ich gewihlte personliche Schicksal ist somit ein Projektions-
produkt.

5. Anders beim Charakter. Charakter ist ##r dasjenige Stiick des Schicksals, das
dem Ich schon durch das Ich einverleibt wurde. Daraus folgen die nachstehenden
Behauptungen:

Erstens geht das Schicksal dem Charakter stets voraus.

Zweitens ist der Begriff des Schicksals stets groBer als der des Charakters.
Nicht alle Inhalte, die vom Ich als seiz Schicksal gewihlt wurden, werden in das
eigene Ich - als Charaktermerkmale — eingeprigt. Das Ich kann ja so manches
wihlen, was nicht einverleibt und in die Personlichkeit ausgeprigt wird.

Drittens heiBt Einprigung ich-psychologisch so viel wie Introjektion. Cha-
rakter ist somit ein Introjektionsprodikt des wihlenden und einverleibenden Ichs.

Wihlt das Ich, so macht es — durch Projektion — Schicksal.

Pragt das Ich, so macht es — durch Introjektion — Charakter.

Daher unsere Definition:

Charakter ist das von dem Ich durch Introjektion in das Ich eingeprigte Stiick des
Schicksals.

Das durch das Ich aus dem Schicksal in das Ich eingeprigte Stiick wird durch
die Wiederholung der Einprigung im Laufe der Jahre in die Personlichkeit
immer stirker ausgeprigt. Somit bestimmt dann der Charakter das Verhalten, die
normative Bewertung und alle aktuellen Stellungnahmen der Person. Und somit
wirkt der Charakter auf das Schicksal, von dem er selbst abstammt, zuriick.

Der Satz: «Charakter ist Schicksaly, behilt demnach in diesem modifizierten
Sinne wieder die alte Wahrheit, die man in ihn einst eingesetzt hat.

*

In den Kapiteln «Abwehrfunktion des Ichs» wurden die Beziehungen der
Charakterformen zu den verschiedensten Ich-Abwehrformen bereits erortert?.
Hier bleiben uns zwei Aufgaben Gbrig:

I. Die Erorterung der Rolle der personlichen, kollektiven und familidren
Introjektion in der Charakterbildung.

11. Die praktische Darstellung der Methode, mit deren Hilfe wir die Ich-Analyse
in der Charakteranalyse anwenden kénnen.

1 Vgl. hiezu die Tabellen Nr. 11-15.
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. Kapitel XXII

CHARAKTER UND EINVERLEIBUNG

1. Personliche Introjektion und Charakterbildung

" FREUD hegte die Auffassung, dall der Charakter des Ichs ein Niederschlag der
aufgegebenen Objektbesetzungen sei. Der Charakter enthilt nach ihm die ganze
Geschichte der personlichen Objektbesetzungen.

Mit anderen Worten: Wie die gewihlten Objekte waren, welche die Person
einst liebte, so wird durch Aufrichtung dieser Liebesobjekte im Ich — durch die
Introjektion — der Charakter.

FrEUD betont, daB im besonderen bei Frauen, die viel geliebt haben, die
«Riickstinde ihrer Objektbesetzungen in ihren Charakterziigen» leicht nachzu-
weisen sind.

Er zieht ferner auch die Moglichkeit in Betracht, daf3 eine Charakterverinde-
rung durch Gleichzeitigkeit von Objektbesetzung und Identifizierung entstehen
konne. (Wir nennen diesen Zustand Kontaktneurose?.) '

Unter psychoanalytischem Aspekt entstehen somit Charakterziige durch Ich-
Verinderungen, welche als Folgen det introjektiven Identifizierung aufoefaBt
werden sollen.

Wir nehmen die personlich-introjektive Moglichkeit der Charakterbildung
ebenfalls an, miissen aber darauf aufmerksam machen, daf3 die Objektbesetzun-
gen, welche nach der Abtrennung zu Introjektion und Charakterbildung fiihren,
an erster Stelle durch die Erbtendenzen des familidgren Ubw,also durch den pro-
jektiven Genotropismus gelenkt werden.

Somit spielen die famz/zaren Faktoren — durch die Verm1ttluno der Ob]ektwahl
- in der Charakterbildung eine historisch primordiale Rolle.

"Wenn nimlich die Liebeswahl — wie wir es zu beweisen versuchten — in der
Tat durch die verborgenen Ahnenbilder gelenkt ist, so miissen ja auch die weiteren
Erscheinungen, die durch diese Objektwahl entstehen, also auch der Charakter,
wenigstens teilweise familidr bedingt sein.

In der Charakterbildung spiclen u. E. die personlichen Introjektionen und Tden-
tifizierungen eine listorisch sekundire Rolle. Die primordialen charakterbildenden
Faktoren, die Bausteine des Charakters, sind die Ahnenbilder im familidren Ubw
die ja in der Liebesobjektwahl als die Lenker fungieren.

Ein zweiter Einwand, den wir hier gegen die These der rein persinlich-intro-
Jektiven Entstehungsart des Charakters erheben miissen, ist der folgende: Charak-
terziige werden nicht nur auf Grund der Habideale, sondern auch auf Grund
der Seinsideale gebildet. All das, was das Ich sez mochte, formt genau so den
Charakter wie das, was das Ich haben will. Der Weg zur Ich-Verinderung filihrt
des 6fteren durch die Inflation und Projektion. Mit anderen Worten: in der Cha-
rakterbildung spielt nicht nur die Introjektion als reine «k»-Ich-Funktion eine

1 Szonpr, L.: Tricbpathologic, Bd. I, S. 364, 415 ff.
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ausschlaggebende Rolle, sondern auch die «p»-Ich-Funktion, also sowohl die
Inflation (4 p) wie die Projektion (— p).

Und noch mehr. Nicht nur die introjektive, sondern auch die zweite «&»-Ich-
Funktion, die Verneinung, die Negation und Destraktion, kann in der Charakter-
bildung gelegentlich eine formbedingende, die Charakterziige bestimmende Aus-
wirkung haben. Zum Beispiel bei den sog. Oppositionscharakteren, die unbewult
zuerst immer nein sagen.

Es wire demnach falsch, zu glauben, da3 der Charakter eine wnifunktionelle,
rein introjektive Ich-Veridnderung sei. Der Charakter entsteht durch Prdgung, also
durch Introjektion, bei der aber die anderen drei Funktionen des Ichs, die Projek-
tion, die Inflation und die Negation, mitwirken.

Das Ich «wihlt» die Ziige, mit denen es den Charakter ausstattet, «ankleidet»,
sowohl aus dem personlichen Erlebnisschatz wie auch aus dem des familidren, ja
sogar des kollektiven Erbgutes.

Die Ziige des Hintergingers sind bei der Charakterbestimmung ebenfalls zu
beriicksichtigen.

2. Kollektive Introjektion und die Persona

Persona nennt C. G. JunG den Ausschnitt der Personlichkeit aus der Kollektiv-
psyche. Persona ist «eine Maske, die Individualitit vortiuscht, die andere und einen
selber glauben macht, man sei individuell, wihrend es doch nur eine gespielte
Rolle ist, in der die Kollektivpsyche spricht»!.

Wie der antike Schauspieler eine Maske trug, durch welche er seine Rolle, die
die Maske symbolisch darstellte, durchtonte (personare = durchténen), so tont
die Kollektivpsyche durch die Persona des Individuums durch. «Nur vermége
des Umstandes, daB3 die Persona ein mehr oder weniger zufilliger oder willkiir-
licher Ausschnitt aus der Kollektivpsyche ist, konnen wir» — schreibt Jung —
«dem Irrtum verfallen, sie auch in toto fiir etwas ,Individuelles® zu halten; sie ist
aber, wie ihr Name sagt, nur eine Maske der KollektivpsycheZ.»

Die Persona ist demnach nichts «Wirkliches». Sie entsteht als ein Kompromif3,
welchen das Individuum mit der Gemeinschaft zu schlieBen gezwungen ist liber
das, «als was einer erscheint». Im praktischen Leben ist demnach die Persona
diejenige Maske, die der Pastor, der Arzt, der Professor, der Staatsmann, der
Konig, die Konigin und alle anderen Wiirdentriger in ihrem Beruf und Amt zu
tragen haben, weil die Sozietit von ihnen eben diese und keine andere Art des
Verhaltens, des Erscheinens, des Charakters verlangt.

Im Lichte einer Ich-Analyse mussen wir die Vorginge, die zur Personabildung
fithren, niher analysieren. Die Persona kann — wie tberhaupt der Charakter —
a) durch Introprojektion, #) durch Introinflation zustande kommen.

1 Jung, C. G.: Die Bezichungen zwischen dem Ich und dem Unbewufiten. Otto Reichl,
Darmstadt 1928. S. 64.
2 Ebenda, S. 63 f.
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a) Personabildung durch Introprojektion

Ein jeder Mensch in einer Gemeinschaft trigt ein priexistierendes, kollektives
Urbild (Archetypus) von einem Wiirdentriger (Medizinmann, Lehrer, Pastor,
Staatsmann, Fiihrer, K6nig, Konigin usf.) in seinem kollektiven Ubw. Dieses
Usbild eines Wiirdentrigers wird auf die entsprechenden Individuen, die diese
Berufe und Amter ausiiben, projiziert. Diejenigen Wiirdentriger, auf welche diese
Utbilder ~ als Erwartungs- und Wunschbilder — hinausverlegt werden, sind aber
ebenfalls 7rdger dieses «Wiirdenurbildes». Und nun geschieht die Charakter-
verinderung des Wiirdentrigers, und zwar stets in dem Sinne, daB er die kollek-
tiven Projektionen des gemeinschaftlichen und des eigenen Berufs- und Amits-
 bildes dem eigenen Ich einverleibt. Ex identifiziert sich mit dem projizierten Urbild des
Wiirdentrigers. Er nimmt die Wiirde mit allem ihrem Zubehor in Besitz. Durch
die Introjektion des kollektiven Bildes eines bestimmten Wiirdentrigers ins Ich
entstehen die entsprechenden Inhalte seines «Eigentums- und Urheberrechtes».

Die Persona ist - in diesen Fillen — somit die Folge einer Introprojektion von
kollektiven Eigenschaften. Jun demonstriert die Entwicklung der Persona auf
Grund der Wiirdentriger bei den Primitiven. Er sagt: «Die Figur des Medizin-
mannes oder Hauptlings ist wegleitend: Beide tun sich hervor durch Absonder-
lichkeit ihres Schmuckes und ihrer Lebensweise, d. h. des Ausdruckes ihrer Rolle.
Durch die Besonderheit der duBeren Zeichen wird eine Abgrenzung des Indi-
viduums geschaffen, und durch den Besitz besonderer ritueller Geheimnisse wird
die Absonderung noch stirker betont. Mit solchen und #hnlichen Mitteln erzeugt
der Primitive eine Hiille um sich, die man als Persona (Maske) bezeichnen kann1.»
Alle diese Personafiguren (Masken) — sowohl bei den Primitiven wie auch in
unserer gegenwirtigen Kultur, denken wir nur an die Talare der Richter, an die
Amtstracht der Priester usw. — dienen den Zielen einer Persénlichkeitserh6hung
und einer Charakterverinderung, fiir die aber die Urbilder der Kollektivpsyche
mafigebend sind.

Der Triger der Persona entriickt sich der Kollektivpsyche in dem Grade, als
es ihm gelingt, sich mit der Persona, also mit diesem Ausschnitt der Kollektiv-
psyche, introjektiv zu identifizieren. '

Auf dem Hohepunkt dieser kollektiven Introjektion ist der Personatriger
vollig dem Irrtum unterworfen, daB3 die projizierten Eigenschaften der Kollektiv-
psyche seine eigenen, personlichen Charaktereigenschaften wiren, fiir die er sein
Eigentumsrecht aufrechtzuerhalten vermége. Ein Personatriger —, sei er Konig
oder Priester, Arzt oder Richter, General oder Staatsprisident — der sich dessen
nie bewuBt ist, dal er amtlich #ur eine Maske zu tragen hat, die ein Urbild der
Kollektivpsyche versinnbildlicht und auf seine Person projektiv iibertragen wird,
ist stets in der Gefaht, sich der Wirklichkeit zu entriicken.

Mit Recht betont Jung: «Wenn nimlich die Kollektivpsyche als ein per-
sonliches Zubehor des Individuums aufgefallt wird, so bedeutet das eine Ver-
fihrung oder Belastung der Personlichkeit, die kaum zu bewiltigen ist2» Der
Erfolg dieser Bewiltigung hidngt davon ab, ob die Person ihre kollektive Inflation
mit dem Wunsch, «alles zu sein», in Amt und Beruf so weitgehend einzuschrin-

! Jung, C.G.: Die Beziehungen zwischen dem Ich und dem UnbewuBten, S. 50/51.
* Ebenda, S. 58.
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ken vermag, dafB sie in der Amtspersona nur so viel haben, d. h. realisieren will von
ihrem «Allessein-Ideal», wie durch die personliche Wirklichkeit ihr erméglicht
ist.

b) Personabildung durch Introinflation

Aus dieser Tatsache wird ersichtlich, dafl die Personabildung nicht nur auf
dem erwihnten Weg der Introprojektion (S¢h = + —), sondern auch auf dem
der kollektiven Introinflation (Sch = -+ +) zustande kommen kann. Geht einer
Personabildung eine kollektive Inflation (4 p) voraus, also eine Aufblasung des
Ichs mit kollektiven Inhalten, so kann die Person dieser kollektiven Inflation auch
durch Introjektion (+ k) zu einer Deflation verhelfen.

Das Gelingen dieser Deflation hingt von der Kraft des stellungnehmenden
Ichs ab, mit der die Person ihren Allessein-Anspruch einengt und durch An-
passung an die Realitit zu reduzieren vermag. Wird von dem Anspruch, alles zu
sein, durch das Amt nur so viel in die Maske, in die Persona, hineingelegt, wie es
die Sozietit ertrigt und wiinscht, entspricht also die Maske der Projektion der
Masse, so ist der Maskentriger vor der Gefahr der Verriickung gerettet. _

Ist aber die Person unfihig, auf die grenzenlose Aufblihung des eigenen Ich
(Inflation) und im besonderen auf die Realisierung dieser Grofle in Amt und
Beruf (Introjektion) zu verzichten, so stellt sich unaufhaltbar eine Katastrophe
ein, die entweder fiir den Maskentriger oder fiir die Masse, zumeist aber fiir beide,
den sicheren Untergang bereitet.

Gnidig ist das Schicksal nur dem Erwihlten. Ihm allein wird es ermdglicht,
die einstige «GrofBenwahnidee» der Jugend durch Schépfung bleibender Werke
zu realisieren und somit sich selbst und seine «GroBenidee» vor der Welt zu
rehabilitieren,

3. Familidre Introjektion und Charakterbildung

Die Rolle der Umwelt und des Erbes ist ein Kapitel fiir sich. Wir kénnen
hier nur auf die sehr ausgedehnte Literatur tiber diese Frage hinweisen!-5.

Deérzeit verfiigen wir iiber zwei Methoden, mit deren Hilfe wir die Krifte-
verhiltnisse zwischen den Umwelt- und den Erbfaktoren im Aufbau des Cha-
rakters abzuschitzen vermdgen. Bei beiden Methoden handelt es sich nur um
«Abschitzung» und nicht um eine exakte «Berechnung» der Krifteverhiltnisse.
Diesen Umstand miissen wir bei der Bewertung nachstehender Ergebnisse stets
im Auge behalten.

Die erste Methode ist die Zwillingsforschung, die zweite die dynamische, dialek-
tische Charakteranalyse mit Hilfe der Familienforschung.

1 Just, G.: Vererbung und Erzichung. Springer, Berlin 1930.

2 HorrMaNN, H.: Psychische Entwicklung und Vererbung. (Im oben zitiesten Buch von
G. Just)

3 yoN VERSCHUER, O.:2) Intcllcktuclle Entwicklung und Vererbung. (Im oben angefiihrten
Buch von G. Just.)b) Ergebnisse der Zwillingsforschung. Verhandl. d. Ges. f. phys. Anthropol.,
Bd. VI, S. 1-65. ¢) Erbpathologic. Stcinkopff, Dresden-Leipzig 1934,

1 BuseMaNN, A.: Psychische Entwicklung und Umwelt. (Im oben ziticrten Buch von
G. Just.) :

5 KRETSCHMER, E.: a) Kérperbau und Charakter. 20. Aufl. Springer, Berlin 1950.

) Die Veranlagung zu scclischen Stérungen (mit F. Kchrer). Springer, Berlin 1924.
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Unnwelt und Erbe in der Frage der Ergiehbarkeit des Ichs und der vitalen Triebe

Im Jahre 1939 haben wir versucht, die obige Frage auf Grund von experi-
mentellen Triebtestuntersuchungen an 36 eineiigen, 36 gleichgeschlechtlich-
zweleiigen und 25 verschiedengeschlechtlich-zweieiigen Zwillingen, also insge-
samt an 97 Zwillingspaaren aufzuklidren?,

Wit haben unsere Zielsetzungen in zwei Fragegruppen aufgeteilt:

Erstens: Zeigen die eineiigen Zwillinge (EZ) in der Wahl der faktoriell ver-
schiedenen Bilder eine groBere Konkordanz als die zweieiigen (ZZ)? Wenn ja,
so wiirde diese groBere Konkordanz der EZ-Gruppe auch experimentell die
Theorie bestitigen, dal} die Wablhandlungen in der Tat und im Experiment erbgebunden
sind. : :

Zweitens: Gibt es eine gewisse Differenz in der Erziehbarkeit der acht ver-
schiedenen' Triebbediitfnisse ? Welche Tricbbediirfuisse sind also am meisten und welche
an wenigsten unmweltlabil, d. h. ergiehbar bw. unergiehbar?

Anders ausgedriickt: Welche Trichbediirfnisse sind am leichtesten und welche am
schwersten durch Erziehung (Unnwelt) gu dndern? Die erste Gruppe der Triebfaktoren
wire die der wmweltiabilen, die zweite die der ummeltstabilen Triebbediitfnisse. Bei
unseren experimentellen Zwillingsforschungen haben wir folgende Methode an-
gewandt:

A. Die Arten der Zwillingsreaktionen

Wir haben drei Arten von Zwillingsreaktionen angenommen,

1. 1. Gleichgerichtete Konkordanz ersten Grades: Die Mitglieder eines Zwillings-
paares wihlen von den sechs Bildern eines bestimmten Faktors numerisch gleich,
und die Richtung der Wahl beziglich Sympathie und Antipathie ist ebenfalls dze
namliche. Die Konkordanz bezieht sich somit auf Hiufigkeit und Wahlrichtung der
einzelnen Faktorbilder und #icht anf die Gleichheit der gewiblten Einzelbilder.

Ein Beispiel: Nennen wir das eine Mitglied des Zwillingspaares X, das
andere Y.

Die Reaktionen von X: 0, + 1, —1, +2, — 2,

die Reaktionen von Y: 0, -1, — 1, + 2, — 2 usw.

1. 2. Spiegelbildartige Konkordang ersten Grades: Die Mitglieder eines Zwillings-
paares wihlen zwar die Bilder eines Triebfaktors in der gleichen Hiufigkeit, aber
die Richtungswahl ist polar entgegengesetzt. Beispiel:

Die Reaktionen von X: + 1, +2, — 3, + 2, — 1,

die Reaktionen von Y: —1,—2, + 3, — 2, 4 1 usw.

I1. 1. Gleichgerichtete Konkordang, 3weiten Grades:

Die zwei Zwillinge beurteilen die Bilder der Einzelfaktoren stets in der glei-
chen Sympathie- bzw. Antipathierichtung, nur wihlt das eine Mitglied — im
Rahmen desselben Faktors - ein Bild mehr oder weniger als das andere. Beispiel:

Reaktionenvon X: 0, 0,4+ 1,—1,

Reaktionen von Y: + 1, —1, + 2, — 2 usw.

} Szonbr, L.: Trieb und Erzichung (ungarisch: Osztén és nevelés). Lélektani Tanulmanyok.
I11. Psych. Inst. d. Universitit Budapest, 1939. S. 79-111.
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1L, 2. Spiegelbildartige Konkordang gweiten Grades:

Die Differenz der gewihlten Bilder der einzelnen Faktoren ist nicht gréBer als
1, hingegen ist die Wahlrichtung polar entgegengesetzt. Beispiel:

Reaktionen von X: + 2, —4, — 3,

Reaktionen von Y: — 3, + 3, -~ 2 usw.

III. Diskordang in den Reaktionen: die numerische Diskrepanz in der Hiufigkeit
ist groffer als 1; die Wahlrichtung kann dabei die nimliche oder die gegensitzliche
sein. Beispiel: Reaktionen von X: 0, 0, 0,4 1,—2,

Reaktionen von Y: + 3, + 4, —3, — 3, — 5 usw.

B. Die Bestimmung der progeniualen Konkordangqguotienten
bei den achr Triebfaktoren (% KQ)

Eine der wichtigsten Thesen der Zwillingsphysiologie und -pathologie lautet:
«Die Haufigkeit, mit welcher bei erbgleichen (eineiigen) Zwillingspaaren in einem
Erbmerkmal Unterschiede auftreten, ist ein MaBstab fir die peristatische Varia-
bilitit dieses Merkmals®.»

Aus der GroBe des Unterschiedes zwischen den Reaktionen erbgleicher ein-
eiiger Zwillinge und denjenigen erbverschiedener zweieiiger kann man die
Umwelteinfliisse abschitzen. Bei eineiigen Zwillingen ist die Etbanlage die glei-
che, bei zweieiigen dagegen verschieden. Wirkt nun die Umwelt auf gleicherbige
(eineiige) Zwillinge ein, so wird sich ihr Einflu} stirker bemerkbar machen als
bei Zweieiigen, die in ihrer Erbanlage in bezug auf das bestimmte Merkmal (oder
die Reaktion) unihnlich sind. Man kann den Anteil von Erbe und Umwelt auf
die Weise abschitzen, dal man die Konkordanz-Diskordanz-Verhiltnisse bei EZ
und ZZ vergleicht.

Wir bedienten uns der folgenden Vergleichsmethode:

1. Fiir jeden Triebfaktor haben wir die prozentuale Gréfle der Konkordanz
(K) bei den EZ und ZZ festgestellt:

%K, = % Hiufigkeit der Konkordanz bei EZ.

%K, = % Hiufigkeit der Konkordanz bei ZZ.

% K,

% K,

Diese Zahl gibt uns also an, wievielmal die %, Konkordany der Eineiigen (% K,)
groffer war als die der Zweiciigen (% K,).

= % KQ = 9, Konkordanzquotient.

2. Auf Grund der GroBe der prozentualen Konkordanzquotienten haben wir
die Rangreihe der «Erziehbarkeit» der einzelnen Triebbedirfnisse aufgestellt. Je
kleiner der 9%-Konkordanzquotient war, um so groBer war die Wirkung der
Umwelt einzuschitzen. Und umgekehrt: Je groBer der 9%-Konkordanzquotient
war, um so gréfier war die Rolle des Erbes anzunehmen. Mit anderen Worten:
Diejenigen Triebfaktoren sind am leichtesten durch die Umwelt (implicite Er-
ziechung) beeinfluBBbar, bei denen der %-Konkordanzquotient am kleinsten war,
_da ja hier auch bei den zweiciigen (erbverschiedenen) Zwillingen die %,-Konkor-

N

ZMJOJM T voN VerscHUER, O.: Erbpathologic. Steinkopff, Dresden-Leipzig 1934. S. 40.
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danz grofl war. Wir nennen diese Triebfaktoren ummweltiabile, d. h. «leicht ergieh-
bare» Triebbedirfnisse. Hingegen sind diejenigen Triebbediirfnisse die wmwels-
stabilsten, d. h. am wenigsten durch die Unnvelt er<iehbar, bei denen der %-Konkordanz-
quotient am grofiten war. ‘

0 7 _ % KI
3. % KQ = 7K,
wie der der Umwelt.

% KQ < 1 will sagen, daB der Anteil des Erbes kleiner ist als der der Umwelt.

% KQ > 1 (also 2, 3, 4) will sagen, daB der Anteil des Erbes 2mal, 3mal,
4mal groBer ist als der der Umwelt.

= 1 will sagen, daf3 der Anteil des Erbes gleich groB ist

Unsere Ergebnisse werden in der Tabelle 16 zusammengestellt.

Tabelle 16. Die Grifie der Ergiehbarkeit (Ummweltlabilitit) der acht Triebfaktoren
berechnet mit der Methode der prozentualen Konkordanzquotienten bei 36 erbgleichen eineiigen und
36 erbverschiedenen weicirg-gleichgeschlechtlichen Zwillingen. (Nach L. SzoNb1, 1939.)

Kraft der
Krifteverhiltnis zwischen Anteil der Umwelt Umwelt und Anteil des Erbes
der Umwelt und dem Erbe stérker des Erbes stirker
gleich

Rangordnung der Trieb- Umweltlabile, /Jeich? Umweltstabile,
faktoren nach Grad der Er- crzichbare Faktoren schwer erziehbare
ziehbarkeit Faktoren

1 2 3 4 5 6 7 8
Die sirengste Rangordnung e s d by m p b &

e e N—— ——
%KQ nur auf Grund der 0,7 0,7 0,8 1,2 1,3 2,5 3 3
gleichgerichteten Konkot- _— —_—
danz ersten Grades
Die mildete Rangordnung e d b s m p b £
% KQ auf Grund der 05 07 1.2 1,5 1,7 1,8 2 4
gleichgerichteten und spie-
gelbildférmigen Konkot-
danz ersten Grades

Auf Grund dieser Tabelle kénnen wir folgendes iiber die Krifteverhiltnisse
zwischen der Umwelt und dem Erbe bei den acht Triebfaktoren aussagen:

1. Die Elementarfaktoren des Ichs, also Faktor p (= Egodiastole) und Faktor
& (= Egosystole), figurieren unter den wmweltstabilsten Bediirfnissen.

2. Die Tendenz, die Realitit zu priifen (£), mit dem Realititssinn zu den ich-
ausdehnenden p-Tendenzen eine richtige und reelle Stellung einzunehmen, sz
im hochsten Grade vom Erbe bedingt. Der Anteil des Erbes bei dem stellungnebmenden
k-Ich, also bei der Introjektion (4 4) und Negation (Verzichten, Hemmen und
Verdringen: — &), ist drei-, viermal so grof3 wie derjenige der Umwelt.
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Faktor 4, also das stellungnehmende Ich, ist der «Eisenbeton»-Faktor fiir die
Erziehung. ' :

. 3. Das sich ausdehnende Ich, Faktor p, ist nur etwas weniger umweltstabil als
sein Gegenfiiiler, das stellungnehmende «&»-Ich. Der Anteil des Erbes ist -
streng gemessen — 2,5mal grofer als derjenige der Umwelt. :

4. Die Elementarfunktionen des Ichs (k- und p-Faktoren) sind somit mehr erb- als
ummwelthedingte seelische Funktionen. Die Erzichung dieser Elementarfunktionen, im
besonderen die der stellungnehmenden, die Realitit priifenden Funktion £, ist sehr
schwer. Daher die auBergewohnliche Schwierigkeit einer Ich-Therapie in der
Tiefenpsychologie. ‘

Da aber bei den Ich- Funktionen die Unnweltfaktoren anch mitspielen, ist die Maglichkeit
doch gegeben, das Ich 3u ergichen. :

5. Nach den Ich-Funktionen ist das Bediirfnis nach personlicher Liebe (+ 4)
und kollektiver Menschenliebe (— 4) am wenigsten erziehbar, am schwersten be-
einfluBbar. Man kann also sehr schwer einen Menschen zu Personen- oder Men-
schenliebe erziehen, wenn er die familidre, erbliche Anlage dazu nicht hat.

6. Der Anteil der Umwelt und der des Etbes sind — streng gemessen — fast
gleich groB (1,2; 1,3) beim Kontakttrieb der Anklammerung, Faktor 7, und beim
Faktor 4y, der die moralische Zensur durch Aufbau von Scham- und Ekelschranken
bedingt. Hier diirfen wir der Erziehung schon eine gréBere Chance zusprechen.

7. Am leichtesten beeinfluflbar und somit ergichbar ist aber die Bildung einer ethischen
Schranke gegen das Bediirfnis gu tten, gegen den Kain, also Faktor e; dann die Aggression,
Faktor s und der «anale» Faktor d, der die geizigen und leichtsinnigen Reaktionen bedingt
und anch mit dem Suchen und Finden des Objektes innig verbunden ist.

*

Aus diesen Zwillingsuntersuchungen wird also ersichtlich, daB die Introjektion,
als die wichtigste Elementarfunktion des Ichs, im Aufbau des Charakters mebr
erbbedingt als umweltbestimmt ist. Diese Tatsache spricht allein schon fiir die Wichtigkeit
der familidren Form der Introjektion, schliefit aber die Rolle der Unnwelt in der Ich-Ergie-
hung dennoch nicht ans. Sie ist freilich eine der schwersten Aufgaben des Erzichers.

Kapitel XXIII

ICH-ANALYSE UND CHARAKTERANALYSE

1. Theoretisches

In seiner Arbeit «Psychische Entwicklung und Vererbung» schreibt H. Horr-
MANN 1930: «Zwei Wege sind es vor allem, die wir weiter verfolgen miissen.
Einmal stehen wir, trotz besserer Einsicht, immer noch allzusehr in der statischen
Charaktererfassung; wir sollten aber darauf bedacht sein, daf statt dessen die
dynamische Betrachtung (und damit die Betrachtung des Enfwicklungsganges) mehr
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und mehr an Boden gewinnt. Dies gilt nicht nur fiir die Charakterologie an sich,
sondern auch fur die Charakteranalysen, die wir den Vererbungsuntersuchungen
zugrunde legen. Und zum zweiten, was die Erblichkeitsforschung allein angeht,
ist bisher in erster Linie davon die Rede gewesen, ob man die Eigenart eines
Menschen aus seiner Ahnentafel zu verstehen vermag!.» H. HorFFMANN bringt
lehrreiche Beispiele fiir die Charakteranalyse dieser Art aus der Sammlung Lunp-
BORGs und aus seinem eigenen Material. Er betont aber, wie notig es sei, «Geserz-
midfSigkeiten zu finden, nach denen es in diesem oder jenem Falle so und nicht an-
ders kommen mufite»2. Das ist es eben, was der Charakteranalyse bisher nie ge-
lungen ist.

HorrManns Anregungen nehmen wir gerne an, miissen aber die Mangelhaf-
tigkeit aller bisherigen dynamischen Charakteranalysen auch anderswo suchen.

Erstens darin, daf} die bisherigen Charakteranalysen #ar auf Grund derjenigen
familidren und personlichen Eigenschaften stattfanden, die sich im Vordergrand
der Personlichkeit schon manifestiert hatten. Niemals war die Rede davon, dal3
in der Charakterbildung auch die verborgene, hintergriindige, latente Personlichkeits-
hilfte, also der «finterginger» des Probanden und seiner Vorfahren, eine eminente
Rolle spielt und dal3 eben dieser Hinterginger des 6fteren der Triger vieler Ahnen-
charakterziige ist, die man im Vordercharakter der Person vergeblich sucht.

Die Schicksalspsychologie hegt aber die Auffassung, dall der Charakter stets
eine komplementire Koexistenz, eine Summe der Ziige des Vordergingers wnd
des Hintergingers darstellt. Wir verlangen somit — wie wir schon oft betont
haben - von einer wirklich «dynamischen» Charakteranalyse, daf3 sie sowohl den
Vorderginger wie auch den Hintergidnger im Charakter der Person erfal3t und
die Zusammenhinge dieser miteinander dialektisch kimpfenden, komplementiren
Charakterhilften mit den Ahnencharakteren auf Grund der Ahnentafel feststellt.

Eine Charakteranalyse, welche die Analyse des Hintergingers vernachlissigt,
ist nur eine halbe Analyse. Ist doch eben der Hinterginger des 6fteren Triger der-
jenigen familidren Charakterziige, die von der Person, von ihrem «wihlenden»
Ich, zuriickgewiesen und somit in den Hintergrund gestellt wurden.

Zweitens mufl man die Charakteranalyse mit einer fortlaufenden Jeh- Analyse der
Person erginzen. Denn nur die fortlaufende Ich-Analyse kann uns Antwort geben
auf die Frage: Welche Ziige der Vorfahren werden von dem wihlenden Ich der
Person im Laufe der Zeit angenommen, also introjiziert, und welche werden von
ihm abgelehnt, verdringt, projiziert oder inflativ gelebt?

Eine wirklich dynamische Charakteranalyse sollte demnach die folgenden
Gesichtspunkte beriicksichtigen:

1. Analyse des Vordergingercharakters des Probanden, seiner Eltern, Geschwi-
ster, Tanten, Onkel, Vettern und Basen, Grofieltern und so fort.

2. Analyse des Hintergingercharakters des Probanden, seiner Eltern, Geschwi-
ster, Onkel, Tanten, Vettern und Basen, GroBeltern usw. — soweit sie noch leben
und einer Untersuchung zuginglich sind.

3. Uberall, wo dies méglich ist, sollte die GesetzmiBigkeit in der Dialektik
zwischen dem Ich und den vitalen Trieben, ferner die Dur-Moll-Dialektik im

! Siche H. Horraanns Beitrag im Buch: «Vererbung und Fr21c11ung>> Hrg von G. Just. ¢,
; Lo c./ / il

Springer, Berlin 1930. S. 173/174. -
2 Ebenda, S. 174. —
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psychosexuellen Strukturaufbau und — nicht zuletzt — die Dialektik zwischen den
Charakteren des familidren Vorder- und Hintergingers festgestellt werden.

Solange die entsprechenden Untersuchungsmethoden fehlten, konnte man
den hier angefithrten Postulaten nicht Geniige tun. Die Schicksalspsychologie
hat aber in den vergangenen 15 Jahren einesteils eine dynamisch-dialektische,
funktionelle, genotropische Ahnenforschungsmethode, anderseits eine experimen-
telle Methode fiir Trieb- und Ich-Analyse entwickelt, mit deren Hilfe wir heute
eine in der Tat «dynamische» und «dialektische» Charakteranalyse durchzufiihren
vermogen.

11. Praktisches
Ein Beispiel fiir die Anwendung der schicksalspsychologischen dialektischen Charakteranalyse

Fall 49. Der 26jihrige Philosophiestudent, der zurzeit in Genf studiert,
stammt aus Ruminien. Er kommt in die Sprechstunde wegen Charakterstérun-
gen, die er selbst wie folgt darstellt:

Charakterologische Selbstdarstellung

«lch wurde am 12, Marz 1926 zu Bukarest als cinziges Kind geboren. Im groBen und ganzen
war ich cin schwererzichbares, ,schwicriges® Kind, das leicht trotzte und hiufig unartig war.
Auch hatte ich stets schr schwachen Appetit und war krinklich oder besser gesagt schwichlich.,
Spiclkamcraden hatte ich cigentlich keine, obwohl ich zeitweise cinen Kindergarten besuchte.
Wic spiter machten mich fremde Leute nervos, und ich ging ihnen nach Moglichkeit aus dem
Weg. Ncben ciner ausgeprigten Schichternbeit spiclte dabei cine gewisse FHifersucht mit. Einmal
demolierte ich mit einem Stock die Hiite einer Anzahl von Bekannten, dic zu meinen Eltern zu
Besuch gekommen waren. Auch zcigte sich eine gewisse Herrschsucht: ciner Hausgehilfin
setzte ich so zu, daB sic sich auf mecine Anordnung im Zimmer zwei Stunden lang biauchlings
auf einen Schlitten legte und nicht wagte aufzustehen. Mehr absonderlich als boswillig steckte
ich einmal mein entbloBtes Gesill durch die Balustrade unseres Balkons, wohl um der voruber-
wandelnden Menschheit meine AMifachtung auszudriicken. Im allgemeinen waren aber meine
Unarten recht harmlos. Einmal warf ich eine lederne Hundepeitsche, dic man zu meiner Ziichti-
gung angeschafft hatte, in cine Kalkgrube. Mit vier Jahren duBerte ich Sclbstmordgedanken
und wollte mich vor cinc Straenbahn werfen. Man hiclt mich zuriick und brachte mich zu
einem bekannten Psychiater in Bukarest, der mich als tiberaus leicht erregbares Kind bezeich-
nete, das bei einem Baum gleich einen ganzen Wald sche. Spiter wurde ich dann noch zu einer
ganzen Reihe von Arzten, meist Nervenspezialisten, gebracht, was jedoch nicht den geringsten
Etfolg zeitigte. Mit 24 Jahren wurde ich auch in cine Psychoanalyse geschickt, dic aber nach
ciner gewissen Zeit, weil keine Ergebnisse zu crwarten waren, wicder abgebrochen wurde.

*

Dic Volksschulzeit hinterlicB keine starken Eindriicke. Ich war cin wohl durchschnittlicher
Schiiler, viclleicht ctwas vertrdumt. Auf der hoheren Schule schwanktén meine Leistungen schr.
Zecitweise wuBte ich iiberhaupt nicht im entferntesten, was vor sich ging, so zum Beispiel in
der vierten Klasse, als dic franzosische Lautschrift erklirt wurde. Aber auch teilweise in der
Mathematik, obwohl ich gerade fiir sie begabt war und auch zeitweise gutc Noten hatte, wie
ich iiberhaupt technisch sehr gut veranlagt bin und viel praktisches Verstindnis besitze, In der
Chemie war ich stets der Erste meiner Klasse. Fiir Sprachen habe ich weniger Begabung; iiber-
haupt keine fiir Musik, wo ich sogar — eine seltenc Ausnahme — vom Unterricht befreit worden
war. Auch im Zeichnen und Turnen war ich stets schlecht. Wegen Erzichungsschwicrigkeiten
war ich etwa cin halbes Jahr in cinem Landerzichungsheim, auch ecinmal in cinem Ferienheim,
da man sich giinstige Auswirkungen durch eine Gemcinschaftserzichung versprach. Mein Vater
legte stets sehr groBen Wert auf gute Noten und suchte diese mit aller Gewalt zu erreichen.
Schon auf dem Schulweg suchte er mit unrcgelmifBige Verben usw. cinzutrichtern, was mir —
da mein Vater leicht crregbar und jihzornig ist — immer Schreckensstunden waren. Auch sonst
sollte ich cigentlich — auch wihrend der Ferien — immer lernen. Ich wurde duB8erst gchemmt,
immer gleich rot, und traute mich oft nicht in cinen Laden, wic ich auch spiter wihrend meiner
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Studentenzeit zeitweise untet solchen Hemmungen litt, da8 ich licber cinen gréBeren Umweg
machte oder wartete, bevor ich an ciner Haltestelle mit ciner Gruppe von Personen voriiber-
gegangen wire.

Das Abitur (1942/43) machte ich als Bester meiner Klasse, was allerdings nicht vicl sagen
will, da cin groficr Teil der alteren Schiiler bereits cingezogen war. Ich wollte — neben Philo-
sophie — Chemie studieren, durfte dies aber nicht, da meine Eltern aus gesundheitlichen Griinden
dagegen waren.

Vorerst war allerdings an cin Studium infolge der Kriegsverhiltnisse nicht zu denken. Aus
gesundheitlichen Griinden wurde ich nicht zum Wehrdienst cingezogen — vorher war mir schon
die Ablegung der Flugpriifung wegen angeblichen Herzlcidens verweigert worden, nun sollte
auch die Schilddriisc nicht richtig arbeiten. Als die Universititen wicder gedffnet wurden, horte
ich an der philosophischen Fakultit. Ich erstreckte meine Studien mehr oder minder tiber das
gesamte Gebict der Geisteswissenschaften. Die Philosophie stand im Zentrum meiner Bemii-
hungen.

Wie schon zeitweise wahrend meiner Schulzeit blich meine Gemiitslage duBerst labil. Es
hiuften sich bald dic Fille, wo ich stundenlang durch den Wald oder die StraBen irrte, auf dem
Hochsitz oder im Wartesaal iibernachtete oder sinn- und zicllos mich auf das Motorrad setzte
und wegfuhr. Einmal erstreckte sich eine solche Fahrt bis nach Italien, wo ich in Héhlen oder
im Strallengraben zu tibernachten pflegte. — Ich bekam hartnickige Schmerzen im rechten Auge
und an ciner bestimmten Stelle des Kopfes, dic mir nicht nur geistige Arbeit unmoglich mach-
ten, sondern oft so furchtbar waren, daB nicht viel fehlte und ich hitte mir das Auge heraus-
gerissen. Auf dic erfolgte Behandlung durch Elektrisiercn hin besscrte sich dieser Zustand ganz
betrichtlich und kam crst nach Jahren, und auch da bei weitem nicht in der alten Stiirke, wieder
erheblich hervor. Einen Winter lang bekam ich dann spiter noch erhebliche Schmerzen links
am unteren Riicken, die cine ganz leichte Lihmung des linkes Beines mit sich brachten. s
wuzde eine unbedeutende spina bifida festgestellt. Weiter wurden mir cine Zeitlang Schilddriisen-
priparate verordnet. Wegen iibergroBer Erregbarkeit und volliger Hemmungslosigkeit wurde
1ch von meinen Eltern 6fters zu Nervenidrzten gebracht, was iiberhaupt keine Andcrung herbei-
fithrte, da die ganze Therapic darin bestand, Beruhigungspillen zu verschreiben oder gute
Ratschlige, wic vor cinem Wutanfall erst bis 100 zu zihlen, zu geben.

Unterdessen schleppte sich das Studium mehr schlecht als recht dahin. Mein Gedichtnis
war schon immer schlecht, nun kam ein fortschreitender Mangel an Konzentrationsfihigkeit
hinzu, wie iiberhaupt fortschreitende Arbeitsunfihigkeit und Mangel an jeglichem innerem An-
tricb. Inshesondere konnte ich mich an schriftliche Arbeiten nicht heranwagen, auch die cin-
fachsten Privatbricfe blicben monatclang unbeantwortet. Seminarvortrige, die schriftlich aus-
gearbeitet und dann abgelesen werden sollten, sprach ich frei, indem ich irgendein anderes
beschriebenes Blatt zur TAuschung in der Hand hiclt. Mcht und mehrt lieB ich auch an meinen
Licblingsbiichern jegliche Initiative und jedes Interesse fahren. Versuche, mein Studium mit
Gewalt oder Drohungen voranzutteiben, scheiterten, Auf Wunsch meines Vaters blich ich zwar
zunichst noch an der Universitit in Genf eingeschrieben, cin Studium wurde jedoch praktisch
nicht gefithrt. Auch sonst crlahmte jegliches Interessc; ich las keine Zeitung mehr, konnte héch-
stens noch stundenlang immer auf dieselbe Scitc starren oder las zwanzigmal am Tag nur die
Anzeigen. Zeitweise sprach ich mit mir selber oder war verwirrt, z. B. griifite ich am Motgen
mit ,Guten Abend® und umgckehtt. Insbesondere fehlt mir jegliches Zeitgefithl. Manchmal
blieb ich ohne verniinftigen Grund tage- und wochenlang im Bett licgen, biswcilen licB ich
mehrete Mahlzeiten aus oder esse tagelang nichts. Auch fiir Geselligkeiten habe ich nichts ibrig,
zumal ich weder rauche noch trinke. Nach lcichten kérperlichen Anstrengungen bin ich immer
gleich furchtbar crschépft und oft wic tot; allerdings bin ich — wenn ich mir ctwas in den
Kopf gesctzt habe — duBerst zih und hartnickig, so daB kérperliche Strapazen keincswegs
gescheut werden.

Nach ciner schweren Lungenentziindung (Herbst/Winter 1951) war ich wochenlang auch
nach der Heilung vollig apathisch. Nach dieser Zeit wurde die genannte Psychoanalyse versucht.
Dann wurde auch erstmals vom Arzt festgestellt, daB angeblich bei mir die weiblichen Hormone
dberwiegen, wic iiberhaupt der gesamte Hormonhaushalt gestért sein soll. Es wurde eine
Hypophysenstérung (-schwiche) angenommen. Es wurden mir Sexualhormone cingespritzt.
Mein Zustand besserte sich zwar, da aber schon immer Schwankungen vorhanden waren, diirfte
dies wohl kaum auf dic Behandlung zuriickzufithren scin. Auch somatisch trat keine Verinde-
rung ein, was die Brust und das Becken anbelangt. Anfangs dieses Jahres wurde mir wieder eine
Depotspritze gegeben. Bestenfalls wurde cine fortschreitende Verschlechterung verhindert.
Ubtigens war mir bereits wihrend des Kricges von eincm Midchen gesagt worden, ich bewege
mich so, als ob ich Briiste hitte. Diese AuBerung wurde aber nicht beéachtet.

Sexuelle Entwicklung: Erste Pollution hatte ich mit 16 Jahren. Ohne duBere Anregungen
fing ich mit etwa 18 Jahren an zu masturbieren, mit den Phantasiebildern von nackten Frauen,
Entkleidungsszenen, nic aber mit Phantasieren iiber Manncr. Meine sexuellen Wellen kommen
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periodisch, ich bin aber zcitweise vollig asexuell und habe nur schr selten nichtliche Pollutionen.
Bin leicht verliebt, Midchen verlieben sich aber nic in mich. So blieb ich bis heute ohne Liebe
und ohne Flirt. Habe hingegen viel Zirtlichkeitsbediirfnis, wie Streicheln, sonst keine andern.
In den letzten Jahren bemichtigte sich meinet der Drang, so wie die Mutter cinen Haushalt zu
fithren, Kinder zu crzichen, sie zu pflegen, alles im Haus in Ordnung zu halten. — Habe noch nic
mit ciner Frau geschlafen. Wurde von den Eltern stets unter Beobachtung gehalten. Konnte
nie ohne dic Elteen zu Hause mit cinem Midchen allein bleiben. Vater vor allem versuchtce,
jegliche Méglichkeit zur Sexualitit von mir fernzuhalten. Fiir Perversionen oder Homosexualitit
hegte ich nic Interesse. Mcine Gedanken sind cher schwirmerischer Natur. Das Frauliche, dic
Kinstlerin, Schauspiclerin oder Téchter hervorragender Manner zichen mich an. Vergeistigte,
mannliche Frauen lechne ich ab. Sicher wurde ein Mutteridol bei mir entwickelt; ich hinge noch
schr an der Mutter. Sie auch an mir, da sie dem Vater nicht gewachsen ist.

Auficre Umstinde, dic meine Entwicklung beeinfluBit haben, sind im besonderen in meiner
Bezichung zum Vater zu suchen. Erstens ertrug ich schon als Knabe sehr schlecht scine Ver-
gewaltigungstendenzen. Vater versuchte bei mir stets mit Gewalt gute Noten zu crreichen.
Obzwar er mich sclten schlug, hiclt er doch stets eine Hundepeitsche bereit, die ich einmal in
Waut in die Kalkgrube watf. Erlebte hiufig scine Jahzornanfille. Er selbst ist cin Widerspruchs-
geist und vertragt keine Kompromisse. Ist zur Anpassung an den andern Menschen vollig
unfihig. Meine Eltern zerfleischten sich gegenseitig, und ich stand immer auf der Seite der
Mutter, Streit ist bei uns an der Tagesordnung. Vater hat die Gewohnheit, im Streit mich oder
die Mutter zu wiirgen. Ich schiitze die Mutter und sie mich. In solchen Situationen schlage ich
dem Vater auch zu. Auch meine Mutter packt mich am Kragen oder am Hals, wenn sic in Zorn
gerit. Wic gesagt, wir zerfleischen uns gegenscitig. »

So weit die Selbstdarstellung des Probanden.

Auf Grund dieser Selbstdarstellung kénnen wir folgende Charakterziige im
Entwicklungsgang des Probanden hervorheben.

Als Kleinkind: 1. Trotz, 2. Unartigkeit, 3. Schiichternheit, Menschenscheu,
4. Bifersucht, 5. Destruktionstendenzen, 6. Herrschsucht, 7. Sadismus, 8. Exhi-
bitionismus (wie er sagt) aus Miflachtung der Menschen, 9. Rachesucht (Hunde-
peitsche), 10. Selbstmordgedanken, 11. leichte Erregbarkeit.

Als Schulkind bis zum Abitur: 12. Vertriumtheit, 13. Labilitit der Aufmerk-
samkeit, 14. praktische technische Fahigkeiten (auch in Chemie), 15. keine Be-
gabung fiir Sprachen, Musik, Turnen und Zeichnen, 16. Gehemmtheit, 17. leichte
Errdtung, 18. Kontaktscheu (traute sich nicht, in einen Laden zu gehen). _

Als Universititsstudent: 19. Intetesse fiir umfassende, geordnete Philosophie,
20. Fugues: Erregungszustinde mit Herumirren im Wald, in den Strallen,
Schlafen in Hohlen und Strafengriben, 21. Zeitweise vollige Hemmungslosigkeit
bis zu Watanfillen mit Destruktionen, 22. Konzentrationsstorungen, 23. Arbeits-
unfihigkeit, 24. Mangel an jeglichem innerem Anttieb (an Initiative), Erlahmung
des Interesses, 25. Fehlen jeglichen Zeitgefithls, 26. vollige Apathie und Er-
schopfungszustinde, dann wieder zih und hartnickig in groflen korperlichen
Strapazen, 27. Verzweiflungsanfille: «alles ist verginglich...», 28. Angst vor dem
Tod und vor Verriicktwerden (Schizophrenie), 29.nach Angaben der Eltern
hat der Proband - genau wie sein Vater — Prozesse auf laufendem Bande, zumeist

wegen Ehrbeleidigung.

1. Erste Phase der dynamischen Charakteranalyse

Die Erbanalyse des Charakters (Abb. 10)

A. Familie des Vaters

Vater (Nr. 35), 63jihrig, Bankbcamter, kérperlich gesund. Hat hie und da Girungssto-
rungen (d). Trinkt und raucht nicht. Sexuell spit gereift. Erster Verkehr: coitus a tergo. Dieser
Umstand war fiir scine weitere Entwicklung ausschlaggebend. Die normale Form des Verkehrs
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mit Frauen interessiert ihn wenig. Er ist ein Mefatropist; bevorzugt Schlagen (s 4-!) mit Peitsche
oder selbst masochistisch von der Frau geschlagen zu werden (s —1).

Charakterziige des Valers

1. Fiir dic Familic auBcrordentlich sorgend und liebesbediirftig.

2. Hat aber Zornanfille (mit dem Drang zu wiirgen).

3. Leidet untcr Zwangsgedanken: er miisse Fraun und Sobn mit cinem Messer toten. Abwehr
dieser Gedanken bzw. Anspriiche durch den Zwang, alle Messer misssen fiir die Nacht cinge-
sperrt werden. (Sadistische Zwinge, s, &) Ein anderer Zwangsgedanke ist der: er miisse sich
aus dem Fenster in die Tiefe werfen, Abwehr dieser Gedanken: er kann nic anders als Parterre woh-
nen. Angst, aus dem Fenster in die Ticfe zu fallen. (Paroxysmaler Zwang, ¢, £.)

4. Tst sehr hitzig, leicht aufgeregt, dann jihzornig, nachher will er alles gutmachen und die
Beleidigten verséhnen. st auch religios. Denkt viel an die Zukunft, an Sterben und dngstigt
sich wegen der Zukunft der Familic nach scinem Tode. .

5. Zu Hausc und in der Bank ist cr cin riicksichtsloser Tyrann: nur scin Wille gilt.

6. Progessier: hiufig und ist zu jeglichem KompromiB unfahig. Eigenwillig, rechthabertisch.

7. Ist im Beruf tiichtig, zielstrebig, tatkraftig.

8. Leicht verletzbar in seinem Stolz.

9. Ungewthnlich gehemmt und unsicher Menschen gegenitber, schr empfindsam.

10. Pessimist. Widcrspruchsgeist.

11. Ehrgeizig, sucht den Ehrgeiz auf dem Umweg liber den Sohn zu befriedigen.

12. Ein Selbstzerfleischer und cin Zerfleischer von anderen. Leute, die von ihm véllig unab-
hingig sind, sagen, s zittere ihnen dic Haut, wenn er sic nur anschaut. Ein «schlauer Quilgeisty.

13. Valliges Fehlen ciner psychologischen Einsicht. Darum auch anpassungsunfihig.

Scin Sohn sagte iiber den Vater: «Da neben vielen guten und seltenen Eigenschaften auch
krankhafte, zwanghafte Ziige beim Vater vorhanden sind, ist er keinc ausgercifte, harmonische
Personlichkeit, sondern er erliegt leicht der Gefihrdung, auf primitive, bratale und ordinire,
trichhafte Scclenzustinde herabzusinken, was oft zu volliger Hemmungslosigkeit gegeniiber
egoistischen Machttendenzen fihrt. Er leidet sclbst an sich.»

Die Geschwisterschaft des Vaters, ibre Vorfabren und Nachkommen

Nr. 36: 74jihrige ledige Schwester, basedowkrank, Leicht erregbar.

Nr. 37: Mann, ledig, 72jihrig, Buchhindler, lebt mit der Schwester (Nr. 36), hat Wut-
anfille (paroxysmal).

Nr. 38: 71jahriger Mann, Kaufmann. Unauffillig. Seine Frau:

Nr. 39: Hysterisch, bildet sich verschiedenc Krankheiten ein. Kinder: Zwillinge (Nr. 50,
51), frith gestorben,

Nr. 40: Mann, starb mit 50 Jahren. Architckt, Trinker (), sebr erregbar; ist mit dem Sdbel
anf seinen Bruder losgegangen. Scine Frau (Nr. 41): unauffillig. Einc Tochter (Nr. 52): Steno-
typistin, unauffillig. .

Nr. 42: Mann, 69jihrig, Kaufmann, jébzornig. Scine Frau (Nr. 43): unauffillig, wic auch dic
Tochter (Nr. 53), Biirolistin.

Nr. 44: Frau, 62jahrig, in der Jugend schwermiitig nach ciner Licbesenttiuschung, schr
verbittert. The Mann (Nr. 45): Kaufmann, unauffillig. 1hr Sohn (Nr. 54): statb frith an Lungen-
entziindung.

Nr. 46: Mann, frith gestorben. ‘

Nrt. 20: Vater des Vaters, starb mit 42 Jahren an Krebs. LedergroBkaufmann (d), Miinzen-
sammler (d), krankbaft cifersichtig, jihzornig mit einem sadistischen Einschlag. Ein Quiilcer.

Nr. 21: Bruder des GroBvaters viterlicherscits. Kaufmann; erst mit 62 Jabren gebeiratet
(Inzestbindung). :

Nr. 19: Mutter des Vaters, starb mit 74 Jahren, cinc licbevolle Frau; unauffillig. lhre zwei
Briider (Nr. 16, 17) waren Miihlenbesitzer, thre Schwester (Nr. 18) unauffillig.

B. Familie der Mutier
Charakterziige der Mutter

Nrt. 34: Die Mutter des Probanden ist cine robustc Ruminin, Thr Mann und ihr Sohn be-
schricben sic wic folgt: 1. Weit tiberdurchschnittliche Intelligenz; 2. schr cmpfindsam, cin-
fithlend (+ p); 3. selbstlose Hingabe (— s im Hintergrund) und 4. Pflichterfillung (+ ¢); 5. hat
cinen offencn, in mancher Bezichung #aiven, gutmiitigen Charakter (4 ¢), dennoch fiir das gescell-
schaftliche Leben wenig gecignet (4= 4y im Hintergrund); ist zu ungekiinstelt; 6. ihre Gute
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(+ e) jedcrmann gegeniiber basiert zum Teil auch auf Schwiche bzw. Hemmung (— & + p,
im Hintergrund), legt auf das Utsteil der nichtssagenden Umwelt einen groBen Wert und ist
von iht abhingig ($¢h: — + im Hintergrund); 7. sexuell eher frigid (§ = 4+ 4 im Hinter-
grund); sie konnte sich nie dem tricbkraftigen, perversen Gatten gegeniiber befriedigen, und
so gab sic jegliche Zirtlichkeit (+ 4) dem Sohn, an dem sic verhingnisvoll hingt (C = — +
im Hintergrund); 8. trotzdem kann sic gelegentlich auch schr jihzornig werden und in der Wut
den Sohn wiirgen odet schlagen. (Vgl. in Abb. 14 das M&rder-E-Syndrom der Mutter im Vor-
dergrund.)

Die Geschwisterschaft der Mutier, ibre Vorfabren und Nachkommen

Als genotropistisch interessante Ehewahlen in der Ahnentafel der Mutter crwihnen wir die
Ehen Nr. 11-12 (also die der GroBclteen des Probanden miitterlicherseits) und die Ehe Nr. 10
bis 13. Hicr haben zwei Briider (Nr. 12 und 13) zwei Schwestern (Nr. 10 und 11) geheitatet.
Die Tatsache kann unter Umstinden fiir die Gemeinsamkeit einer in beiden Familien latenten,
rezessiven Erbanlage sprechen!. Die Charaktereigenschaften der einzelnen Personen waren in
der Familic der Muttcr die folgenden: .

Nr. 32: dic Schwester der Mutter: unauffillige Frau, starb mit 46 Jahren an Brustkrebs.
Thr Mann (Nr. 33) war Ingenieur, gesund; ein Sohn starb jung (Nr. 47), ein anderer (Nr. 48)
ist im Krieg verschollen.

Nr. 12: Vater der Mutter: Gutsbesitzer in Ruminien, unauffillig. Sein Bruder:

Nr. 13: ein gesunder Landwirt, heiratete die Schwester (Nr. 10) seiner Schwigerin (Nr. 11);
dic (Nr. 10) spiter melancholisch wurde (d) und mit 80 Jahren starb,

Nr. 14: Die Tante der Mutter war gesund, begabte Malerin (4). Der cine Sohn ist Ingenicur
(Nr. 30), der andere (Nt. 31) fiel im Krieg.

Nr. 15: Der letzte Onkel der Mutter starb im 21. Lebensjahr an Th.

Die Geschwisterreibe der Grofimutter des Probanden mitterlicherseits

Nr. 11: Die Mutter der Mutter, eine sehr riistige Frau, starb als 76jidhrige an Grippe. War
unauffillig.

Nr. 10: Ihre Schwester war die erwihnte Melancholikerin (d), die die Frau des Bruders (Nr. 13)
ihres Schwagers (Nr. 12) wurde. Beide Téchter (Nr. 27, 29) sind verhciratet und gesund.

Nr. 9: Onkel der Mutter miitterlicherseits war schr nervis, seblaflos; starb jung mit 34 Jah-
ren. Eine Tochter dieses Bruders (Nr. 25) unauffillig.

Nr. 8: Ein andeter Onkel war Kunstmaler (d), schr schiichtern, stets schlaflos und schwer
melancholisch (4). Secin Sohn (Nr. 23), Kaufmann, der anderc Sohn (Nr. 24) Eiscnbahn-
beamtcr. Beide unauffillig. :

Nr. 7: Dic Tante der Mutter (miitterlicherseits) starb an Typhus. War vorher gesund wie
auch ihr Sohn (Nr. 22), der im Kricg verschollen ist.

Nr. 6: Ein Onkel der Mutter starb alt (80jihrig), war gesund und lebte geschieden.

Nr. 5: Auch cin anderer Onkel der Mutter starb jung.

Auf Grund dieset Ahnentafel kénnen wir feststellen, welche Eigenschaften, Charakter-
anomalien des Probanden in der Familie des Vaters, welche in der Familic der Mutter auffindbar
sind und welche nur beim Probanden auftreten.

Tabelle 17 gibt eine Ubersicht iiber die Ergebnisse der Charakteranalyse auf
Grund der Ahnentafel und des Triehsystems der Sch.-A.

Diese Tabelle ist ein Beispiel fur die Untersuchungsart, wie man 1. die
Charakterziige des Probanden in der Ahnentafel aufzufinden, 2. die Charakter-
anomalien und Krankheitssymptome mit Hilfe des Triebsystems der Sch.-A. zu
«kategorisieren» vermag, und 3. wie man auf Grund dieser Triebkategorien die
dominierenden Triebkreise feststellen kann, denen der Proband, seine Eltern und
Vorfahren vermatlich angehtren bzw. angehdrten,

Ein kurzer Blick auf diese Tabelle ermdglicht, Folgendes festzustellen:

1. Der Proband ist an erster Stelle Triger von Charakteranomalien, welche im
besonderen dem sexuellen (S-) und dem paroxysmalen (P-)Kreis, an zweiter Stelle
dem Ich- und dem Kontaktkreis entsprechen. Trotz dem Ubergewicht der sexuel-

1 Vgl. hiezu Schicksalsanalyse, 2. Aufl., S. 108 {f.

25  Szondi, Ich-Analyse 385



Tabelle 17. Familidre Charakteranalyse anf Grund der Abnentafel und des Triebsystems in Fall 49

Charaktercigenschaften
des Probanden L

Dieselben Charakterziige wurden gefunden

in der Familie des Vaters

in der Familie der Mutter

1. Sexuelle (S-) Anomalien
1. Androg ynic ()

2. Invertierte Licbhabcreicn
(Haushaltfuhrung)

3. Destruktionstendenzen,
Sadismus

Vater des Probanden: Sado-
masochist (Nr. 35). Bruder des
Vaters griff mit dem Sibel sei-
nen Bruder an (Nr. 40). Vazer
des Vaters: Ein Sadist und
Quilgeist (Nr. 20).

Mnutter des Probanden kann
gelegentlich auch «schlagen
und wiirgen» (Nr. 34).

4. Ascxuclle Haltung

Mutter des Probanden (Nr. 34)
absolut frigid. Wiinschte nie
den Verkehr mit Minnern.

5. Spite Reife

Vater des Probanden (Nt. 35).

I1. Paroxysmale ( P-) Anomalien

1. Wut-, Hal3-, Zorn-, Rache-
anfille. Hemmungslosig-
keit. Jihzorn mit nachfol-
gendem Drang, alles gutzu-
machen

Vater des Probanden (Nr. 35).
Bruder des Vaters (Nr.37).
Ein zweiter Bruder des Vaters
(Nr. 40).

Ein dritter Bruder des Vaters
(Nr. 42).

Vater des Vaters (Nr. 20).

2. Exhibitionistische Anlage.
Szenen hysterischen Cha-
rakters

Vater in der Jugend schau-
lustig (Nr. 35).
Dic Frau cines Bruders des
Vaters (Nr. 39).

II1. Ich-Storungen (Sch)
1. k-Anomalien:

a) Autismys, Narzilmus mit
Ich-Sperre. EBhemmungen,
Sprachhemmungen

Eine Schwester des  Vaters
(Nr. 44). Nach ciner Licbes-
enttiuschung hat sic nicht ge-
sprochen, hat dic Haarc abge-
schnitten und sich vollig ver-
schlossen.

b) Gehemmtheit, Schiichtern-
heit, Menschenscheu

¢) Willenshemmungen, Apa-
thic, Arbeitsunfihigkeit

d) Zwangsgedanken (Alles ist
vergeblich, alles vergeht)

-Eine Schwester des Vaters

(Nr. 44).

Vater des Probanden (Nr. 35).
(Messerversperrungszwang,
Zwang, sich in dic Ticfe zu
stiirzen.)

Mutter des Probanden (Nr.34).
Ein Bruder der Miuiter (Nrx. 8).
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Tabelle 17. Familidre Charakteranalyse auf Grund der Abnentafel und des Triebsystems in Fall 49

( Fortsetzung)

Charaktereigenschaften
des Probanden ¢

Dieselben Charakterziige wurden gefunden

in der Familie des Vaters

in der Familie der Mutter

2. p-Anomalien:

a) Inflative Erregungen mit
Schlaflosigkeit

b) Paranoide Eifersucht mit
Machtsucht

¢) Paranoide Fugues, Angst,
verrickt zu werden

d) Paranoide Projizierung

¢) Selbstmordgedanken
(Selbstmotd)

f) Paranoide Hypochondric

g) Vertriumtheit bis zur De-
personalisation

Vater des Vaters (Nr. 20).

Vater des Probanden (Nr. 35).

Vater des Probanden (Nt. 35).
Vater des Probanden (Nr. 35).

FEin Bruder der Mutter, dcr Ma-
ler (Nr. 8).

Ein anderer Bruder der Mutter
(Nr. 9).

Ein Vetter des Grofivaters miit-
terlicherseits:

Eifersuchtswahn und Selbst-
mord.

Ein Vetter des Grofivaters miit-
terlicherseits hat sich aus Eifer-
sucht mit Zyan vergiftet.

Zwei Briider der Mutier (Nt. 8,
9). Klinke nicht angeriihrt aus
Bazillophobie.

Ein Bruder der Mutter (Nt. 8).

1V, Kontaktstorungen (C)
1. Auf der Inzeststufe fixiert

Bruder und Schwester des Vaters
blicben ledig und wohnten —
wic Ehepartner — cin Leben
lang zusammen (Nr. 36, 37).

Mutter des Probanden (Nr. 34)
ist unabtrennbar an den Sohn
gebunden.

2. Orale Siichte

Bruder des VVaters: Trinker
(Nrt. 40).

3. Meclancholic (paranoide De-
pression)

Eine Schwester des Vaters
(Nt. 44).

Ein Bruder der Mutter (Nr. 8).
LEine Schwester der Mutter
(Nt. 10).

4. Anale Berufe bzw. Erkran-
kungen (will Stral3en-
kehrer werden)

Vater des Probanden (Nr. 35).
Bankbeamter (Analsadist).

Vater des Vaters: Ledergrof3-
hindler und Miinzensamniler
(Nr. 20).

Vater des Probanden (Nr. 35).
Darmncurosc.

Ein Bruder der Mutter (Nr. 8)
ist Maler und eine Schwester des

GrofB3vaters miitterlicherseits
(Nt. 14) Malerin.

len §- und paroxysmalen P-Anomalien sind auch paranoid-depressive, also Sch-
und C-Anomalien bei ihm aufzufinden. Es gibt demnach kein Triebgebiet, wo
der Proband abnorme Eigenschaften nicht aufzuweisen vermag.

Die dynamische Analyse auf Grund der Erbtafel und der Krankheitsgeschichte
liefert somit ein mannigfaltiges klinisches Bild. Kein Wunder, daf3 der Psychiater
auf Grund dieses polymorphen Bildes die alles umfassende und des 6fteren nichts-
sagende Diagnose ciner «Psychopathie» aufgestellt hat.
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2. Der Vater des Probanden ist — auf Grund der Tabelle - ein polymorph
perverser Mensch, im besonderen ein Metatropist, d. h. sexuell in der Richtung
Sadomasochisnins pervertiert. Er selbst wie drei Briidder und der Vater gehdren dem
paroxyswalen Erbkreis an (Nr. 35, 37, 40, 42, 20). Sein Vater (also der Grol3vater
des Probanden) war aber an erster Stelle ein Paranoider mit Sammelsucht (also
ein sog. p;d-Mensch). Eine Schwester des Vaters eher eine Depressive auf para-
noider Basis (d; p).

3. Die Mutter des Probanden ist eine asexuelle Fran, die aber latent dennoch
Aggressionen aufstaut und gelegentlich auch zu entladen vermag. Thre Familie
miitterlicherseits gehdrt dem girkaliren (eher depressiven) Erbkreis an mit einer
leichten Mischung von inflativ Paranoidem. (Selbstmord aus Eifersucht, Hypo-
chondrie, Bazillophobie, inflative Schlaflosigkeit.)

4. Auf Grund der Ahnentafel kénnte man sagen:

A. Viterlicherseits erbte der Proband «) die Anlage zu den sexuellen Entwick-
lungsstérungen, &) die paroxysmale Natur (Wutausbriiche mit Fugues) und ¢) die
parancide Einstellung zur Umwelt,

B. Miitterlicherseits sind bedingt: ) die depressive Stimmungslabilitit, 4) der
inflative Reaktionsmodus.

C. Beiderseits scheint bedingt zu sein die starke Inzestbindung. (Ein Bruder des
Vaters lebte das ganze Leben hindurch ledig mit der ebenfalls ledigen Schwester.
Die Mutter ist an den Sohn inzestuds gebunden, und ihre Familie ist ebenfalls
ubertrieben familidr gebunden.)

Es fallt auf, daB3 die miitterliche Linie wenig oder keine paroxysmalen und perversen
Anomalien anfweist. Dies scheint auf Grund der Ahnentafel allein durch den Vater
und seine Linie iiberliefert zu sein. Die experimentelle Untersuchung der Mutter
hat aber auch bei ihr die latente Aggression enthiillt. Dasselbe bezieht sich auf die
Anlage zu Melancholie, die ja bei einer Schwester des Vaters vorhanden war.
(Nr. 44.)

Nun wartet die Fragestellung H. HoFFManNs auf ihre Beantwortung: Mufte
der Proband auf Grund seiner Abnentafel eben dieses Schicksal haben?

Auf diese Frage konnte die bisher geiibte Art einer dynamischen Charakter-
analyse gar keine Antwort geben. Dazu miissen wir eben 1. die persénliche Zeh-
Abnalyse, 2. die personliche Fintergrundanalyse durchfithren. Diese Methoden hat
die Schicksalspsychologie geliefert.

Wir haben — auch in diesem Buch - des 6fteren betont, dal3 die «Lebenspline»
und auch die «Bausteine» zum Aufbau des Einzelschicksals einem jeden die Vor-
fahren liefern. (Diese These wird auch aus der Tabelle 17 ersichtlich.) Jeder Ahn
mit seinem besonderen Lebensanspruch gilt fiir den Nachkommen als «Muster
und Figur», also als eine Schicksalsmoglichkeit. Wir haben und tragen aber im
inneren Plan unseres Schicksals — wir sagen: in unserem familidgren Ubw — viele
Ahnen und somit viele «Muster und Figuren», d. h. »iele Schicksalsmoglichkeiten,
zwischen denen das Ich der Person wiblen oder die sie integrieren muf3. Denn:

Schicksal ist ja n. E. das persinlich gewdiblte Stiick, der persinlich geprigte Ausschnitt
aus dem Leben der Abnen.

Der Wihler des Schicksals zwischen den von den Ahnen gelieferten Schick-
salsmoglichkeiten ist eben: das Ich. Das Ich der Person kann:
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1 rorm o V.G.P  Vordergrundprofile

Name: Alter: 26 Beruf: Stud. Phll I
Szondi-Test
Blatt mit zehn Triebprofilen
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) Cl[ B PshjC|[5 [ F S e

..... P |Seh] C )18 | P |ShfCil8

h.sfo hy lvgb' d'm|lhe ¢ hylk.pld:m

. Tendenzspan-
nungsquotient S+ [

3. Triebformel :

Symptomatische : e: - pe
td

Submanifeste 4.0 -
bzw. sublatente : . Qg -
di; S2.ma

! [}
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Copyright 1947 by Verlag Hans Hubes, Bern
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Abb. 11. Tricbprofile des Vordergingers des Probanden in Fall 49
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1. bestimmte Ahnenmuster und -figuren, ihre Anspriiche aus dem familidren
Ubw hinausverlegen; projektive Losung der Ahnenanspriiche (— p);

2. es kann von den gegensitzlichen Ahnenanspriichen besessen sein (inflative
Losung, + p);

3. das Ich kann bestimmte Ahnenanspriiche verneinen, hemmen oder ver-
dringen (— £);

4. das Ich kann aber auch a//e gegensitzlichen Ahnenanspriiche dem eigenen
Ich einverleiben. Diese besondere Losungsart der Ahnengegensitzlichkeiten nennen
wir «familidre Introjektion» (4 £).

Die bisherige Charakteranalyse war aber auf Grund der Ahnentafel unfihig,
das zu beweisen, was das Ich i# der Tat mit der Ahnengegensatzstruktur des fa-
milidren Ubw getan hat. Eben dieser Mangel hat uns dazu gezwungen, eine expe-
rimentelle Methode zu schaffen, die es erméglicht, auch die Frage zu beantworten,
warum die Person eben dieses und nicht ein anderes Schicksal hat «wihlen»
miissen.

Die experimentelle Ich-Analyse ist derzeit die einzige Methode, die auf diese
Frage auf exakte Weise zu antworten vermag. Wir setzen demnach die Charakter-
analyse des Probanden auf Grund der Ahnentafel fort und kommen zu der gweiten
Phase, zu der experimentellen Ich-Analyse.

2. Zweite Phase der dynamischen Charakteranalyse:
Die Ergebnisse der Ich-Analyse

. Abbildung 11 stellt die acht Vordergrundprofile (V.G. P.) des Probanden dar.
Hier fillt auf, daB} in den Ich-Bildern die Elementarfunktion der Introjektion, die

Reaktion + 4, dominiert (7:8). Von den sieben introjektiven Ich-Bildern sind
funf «otalern Natur, also Seh = + 0. (V.G.P. IV bis VIIL.) Hier werden also
beide Gegenfiiller des Gegensatzpaares dem Ich einverleibt. Darum ist auch das
sog. Wunschbewuftsein vollig gerdumt (0 p). Die Person will demnach beides,
d. h. alles baben. Einmal kommt die Einverleibung in Form von Introprojektion
(V.G.P. I: Sch = 4 —); ein anderesmal wieder in derjenigen der Introinflation
(V.G.P.III: Sch = + -+) vor. Der Charakter des Probanden wird somit im Vor-
dergrund von einem introjektiven Ich gepragt. Das projektive Ich: Sch = 0 —, kommt
nur einmal (1:8) vor, alle anderen Ich-Funktionen fehlen im Vordergrund.

Wir fragen: Welche «Muster und Figuren» der Vorfahren werden also dem Vorder-
Ich einverleibr 2 '

Die Antwort kann auf Grund der Vordergrundprofile véllig eindeutig abge-
geben werden: die depressiven, autistischen Vorfahren.

Dafiir spricht:

Testologisch
1. das depressive Kernsyndrom in den V. G. P. 1V, V, VII, VIII 4+ &
: +4
—
2. die Tntroprojcktion, also der Autismus und NarziBmus im V. G. P. 1 Seh = + —
und im besonderen die Ubermacht der Introjektion V. G. P.IN=-VILL. .. .. Sch=+0
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Il rorm o E.K.P Experimentelle Komplement Profile
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Abb. 12. Triebprofile des experimentellen Flintergingers des Probanden in Fall 49



Der vollkommene Triebfaktorenverband der Psychosis melancholica ist be-
kanntlich:

d £k
+ + — £ +
=)

Unser Proband gibt zwar die ausschlaggebenden Kernreaktionen (4 4, + £,
— 1) der Melancholie, hingegen liefert er die Reaktionen — » und —! A.

Nach unserer Deutungserfahrung spricht dies gegen eine Psychose und eher
fir die Depression einer Person, die an Stelle der Psychosis melancholica aus der
Melancholie eine pessimistische Weltanschauung oder eine antistische Philosophie gebildet
hat. Dies entspricht vollig den Tatsachen. Die Weltanschauung des Probanden ist
pessimistisch. Er schreibt: «Die eigentliche Ursache aller Verzweiflung liegt da-
gegen in einer allgemeinen Welt- und Sinnfrage.» Er entwickelt eine Existenz-
philosophie der Verzweiflung und der Verginglichkeit.

Es steht demnach zweifellos fest, dal unser Proband in seiner Vorderpersdn-
lichkeit die narzitisch-autistischen melancholischen Ahnen, die er sowohl miitterli-
cherseits (Nr. 8, 10) wie viterlicherseits (Nr. 44) in sich trigt, dem eigenen Vor-
der-Ich einverleibt hat.

Tabelle 18. Der theoretische Flinterginger in Fall 49

1953 | § P Seb c z z =
Nr. h s ¢ by & P d n 0 + O:IL:L
18. 5. L| + 0 - 4+ | - 4+ + + 1 2 3
IL{ ¥ o + 0 L o4+ = % 2 3 5
aL | o+ o+ = = -+ T 0 1 1
. 4+ 4 + | - = 0 2 2
v.| 41 1 T — | - Il -= o0 1 2 3
VL | +1  + 4 —1 | — + + + 0 3 3
VIL| +  + | &= -] - X1 = 4 0 1 1
VHL | +  + + | - T - x 0 2 2
1X.
X.
zZ 0 0 2 1 0 0 0 1 4 . .
z 1 0 5 0 1 5 1 . 16
T. sp. G. 1 2 5 1 1 5 3 2 BB 20
Latenzgrad S=1 P =4 Sch =4 C=1

Wohin sind aber — miissen wir fragen — die schweren paroxysmalen und perver-
tierten Ahnen aus der viterlichen Familie verschwunden? Wir antworten: Sie
befinden sich im Hintergrand. Wir haben dafiir folgende experimentelle Beweise
(vgl. hiezu Tabelle 18, die theoretischen Komplementprofile I-VIII):

1. Das hintergriindige Ich ist fiinfmal (von acht Aufnahmen) das sog. Depersona-
lisations-Ich: Sch = — 4. Dieses Ich weist auf die Ich-Situation der Entfremdung
hin. Die Welt erscheint dem Entfremdeten traumhaft, unheimlich. Es treten
subjektive Wahrnehmungsstorungen auf. Der Entfremdete erhebt von innen her
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Widerspriiche gegen sein eigenes Erleben, gegen die eigenen Triebanspriiche, er
beobachtet diese Erlebnisse hypochondrisch und wird von der Angst ergriffen,
verriickt zu werden.

Aus der Vorgeschichte wissen wir, dal diese Ich-Phasen in der Tat voriiber-
gehend sowohl bei dem Probanden wie auch bei seinem Vater vorkamen. Der
Proband glaubte gelegentlich, daf3 er auf der Schwelle der Schizophrenie stehe.
In dieser Phase bleibt er tage- und wochenlang im Bett liegen, li8t mehrere
Mahlzeiten aus und tbergibt sich vollig der Angst und der Verzweiflung. Sein
Vater lieB einmal in der Nacht einen Psychiater holen, weil er Angst hatte, ver-
riickt zu werden.

Die Entfremdung und die Depersonalisation ist aber — ich-psychologisch ge-
schen — eine Abwehrtechnik, mit deren Hilfe das Ich gefahrbringende Trieb-
anspriiche abzuwehren versucht. Die nichste Frage lautet demnach:

Welche Triehgefahren mnf der Proband (und vermutlich anch sein Vater) auf dem
Wege der Entfremdung bgw. der Depersonalisation abwebren?

Die theoretischen Hintergrundprofile des Probanden sagen aus:

Es ist der aggressive, mordliistige Kain, dem hier der Proband durch Entfremdung
ansguweichen versucht. Fur die Richtigkeit dieser Annahme sprechen:

Testologisch

. dic reinen Kain-Bilder im Th. KL P.T ... ... . ... .. ... ..... P=—+
. die klassische 6dipale bzw. sadistisch-perverse Form der diagonalen s
Gegensatzspaltung! Th. KL P.T ..o oo oo oo 0
3. dic panische Angst vor der Aggression ........ ... 5
Th. KLP.VIL oo + — — 4+
Th. K. P. III (mit Projektion) .............. ... ... ... ....... +
4. dic inzestuése Natur des Kains bzw. der 6dipal-perversen, sadistischen

™D -

Anspriiche. ... s P Sch C
Th. K. P L e 00—+ — 4+ + +
Inzest-HaB-Angst: Th. KLP. VII ..o o oo oo + ——l— 4+ —

5. dic unbefriedigte Ingestliebe, die hinter dem Kain bzw. der ddipal-per-
versen Aggression steckt: :
Th. K. PoIL LIL V, Ve oo oo 41h, L1k

6. und zum Schluf3 dic Reue, dic cthische Ambivalenz.,
0 < T R O P=4+0
Th, K. P. IV, V, VL, VIIL .+ oo, P—1
F—1

Auf Grund dieser Reaktionen muf ein Kenner des Triebtestes folgendes sagen:

Der Proband ist inzestuts-6dipal gebunden (C' = — +, —0, 4 +); staut
einerseits die Liebe zur Mutter auf (+ !4, 4 ! 1 4), anderseits die Eifersucht (§¢h =
— 4) und den Hal} Kains gegen den Vater. Die Inzestlicbe und der Inzesthall
koénnen sich in thm so weit aufstauen, dal er toten konnte. Vor diesem Vater-
ti)‘tunosanspruch rettet er sich durch Entfremdung, durch Depersonalisation. Er
wird «verwirrt», hat Angst, verriickt zu werden.

Bei dem Vater spielt sich derselbe Vorgang ab, nur will er mit einem Messer
Sohn und Frau téten. Darum hat er einmal — wie schon erwihnt — den Psychiater
gerufen, darum muf} er fiir die Nacht alle Messer einsperren. Diese Kain-An-
spriiche versucht der Vater in seinem sadomasochistischen Metatropismus zu
sexualisieren,

! Tricbpathologic, Bd. I, S. 129.
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Ein Skeptiker wird uns fragen: Wo haben wir den Beweis fiir die Annahme,
dafBl der Vater in der Tat auf dem Wege der Entfremdung seinen Sadismus ab-
wehrt ?

Wir stellen dem Skeptiker das Vordergrundprofil und das gleichzeitige expe-
rimentelle Hintergrundprofil des Vaters vor. (Abb. 13.)

Der Vorderginger des Vaters lebt in der Tat in einer Entfremdung. (S¢h =
— 14). Daf} er vor den sadistischen Anspriichen sich in einen Dimmerzustand
flichtet, beweist das experimentelle Hintergrundprofil (E.K.P.), in dem der Sa-
dismus aufgestaut erscheint (4! s).

Hier erhalten wir also den Beweis fur die Richtigkeit der Annahme, dal} der
Proband im Hintergrund den sadistisch-pervertierten Vater verbirgt, der sich
durch die Entfremdung aus dieser Triebgefahr zu retten versucht. Das Hinter-
Ich des Probanden ist das nidmliche wie das Vorder-Ich des Vaters. Und noch
mehr. Wir kdnnen beweisen, daB er in der Tat dem Vorder-Ich die Mutter bzw.
die miitterlichen Ahnenanspriiche einverleibt hat.

Abb. 14 gibt das Vorder- und das experimentelle Hintergingerprofil der
Mutter. Im Vordergrund steht bei der Mutter das introprojektive, autistische Ich
(S¢h = + —). Auch das Kernsyndrom der Melancholie ist in einer Form vor-
handen, die wir bei Depressiven hiufig antreffen.

d k£ p b m s
+ 4+ — + — 0 (statt—)

Die Profile der Mutter geben uns aber einen Hinweis auf die Art der Wahl-
verwandtschaft der Eltern. Denn: verborgen hat die Mutter auch das Moérder-
«E»-Syndrom im Vordergrund (—¢, — p, — »). Im Hintergrund die Kain-

Seh C
—x —+ —+

Vater im Vordergrund und Sohn im Hintergrund retten sich also durch die
Entfremdung (Verwirrtsein) vor dem Inzestmord. Mutter und Sohn fliichten sich
vor der Aggression in eine autistische, narziBBtische, depressive diistere Welt.

Perversion:

*

Es gibt noch eine Frage, die wir in der Charakteranalyse beriicksichtigen
miissen, nimlich die Frage der psychosexuellen Triebproportionen, welche die
Tabelle 19 zusammenfalt.

Die Ergebnisse lauten:

1. Unser Proband gab insgesamt 759, harte, minnliche und nur 259%, weiche,
weibliche Reaktionen.

2. Sowohl im Affektleben wie im Ich und Kontakt ist er ein Mann.

3. Dagegen ist er ein Zweigeschlechterwesen anf dem Gebiet der Sexualitit (73:6Q).

Dieser experimentelle Befund deckt sich vollig mit dem der klinischen Unter-
suchung, die ja neben dem normalen minnlichen Geschlechtsapparat weibliche
Briiste und ein weibliches Becken festgestellt hat. Diese Art von «Androgynie
fruste» wurde von den Arzten als eine hormonale Dysfunktion gedeutet.

Es ist ein Bewelis fiir die Prizision der Dur-Moll-Methode, dal3 sie das soma-
tische Zweigeschlechtertum experimente/l im Triebtest so prignant aufdecken
konnte.
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FORM. D
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Abb. 13. Triebprofile des Vaters in Fall 49
Abb. 14. Triebprofile der Mutter in Fall 49
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Tabelle 19. Die psychosexnellen Triebproportionen in Fall 49

Dur: A Moll: z
— b 7 + b 0
k) 7 6
+ s 0 — 6
— + e 3
P 0 6 4
nys 6 — by 1
+, + & 7 0 £ 1
Sech 12 2
0p 5 +,+ 2 1
+d 5 —d 0
C 11 0
—m 6 + m 0
X Dur: 36| X Moll: 12
Tricbproportionen: Ps. S. Pr.
| s | 2 |sa]|cC Total:
Dur 7 6 12 11 36 75%,
Moll 6 4 2 0 | 12 259,
3 48
+ 3 g 3

Eine Frage bleibt hierbei offen: Wie weit ist die See/e imstande, die somatische
sexuelle Anlage bzw. ihre Manifestation zu férdern? Die Wechselbeziehungen
zwischen den Hormonen und der Seele sind bekannt. Die Seele vermag z. B. in
den Vorgang der Menstruation tief einzugreifen. Es ist somit nicht vollig unwahr-
scheinlich, daB3 die Identifizierung mit der Mutter und die Gegenidentifikation
mit dem Vater die Entwicklungsanomalie der Briiste und des Beckens vielleicht
doch auch seclisch beeinfluf3t haben.

Auf Grund des Vergleichs von Vorder- und Hinterginger des Sohns und der
Eltern miissen wir folgende Konklusion ziehen:

1. Unser Philosophiestudent wihlt aus seinen durch die Ahnen iiberlieferten
Schicksalsméglichkeiten die autistische, narziBtische, depressive Losungsart seiner
sadistischen Triebdilemmen. Er ist im Vordergrund: narziBtisch-depressiv, wie es
die Tanten miitterlicher- und vitetlicherseits (Nr. 10, 44) und ein Onkel miitter-
licherseits, der Maler, waren (Nr. 8).

2. Den mit Wut, HaB3, Zorn, Rache und Eifersucht beladenen Vater und die
Onkel viterlicherseits wie auch den Hinterginger der Mutter dringt sein Ich in
den Hintergrund. Er will diese Ahnen nicht annehmen. Er kann sich nicht mit
diesen paroxysmal-sadistischen Ahnen identifizieren.

3. Zwischen den narzi3tisch-depressiven und den paroxysmal-aggressiven
Ahnen bewegt sich in ihm eine Triebdialektik, ein Kampf der Ahnen miteinander.

396



4. Sein Charakter wird geprigt durch den persénlichen Ausschnitt, durch die
personliche Wahl der narziBtisch-depressiven Ahnen gegeniiber den paroxysmalen,
perversen, sadistischen Ahnenfiguren viterlicher- und miitterlicherseits.

Diese bilden seinen Hinterginger. Dafl aber auch dieser sadistisch-perverse
Ahn in ihm steckt, beweist eine Erinnerung des Probanden aus der Kindheit: Er
hat eine etwas stupide (vermutlich auch masochistische) Magd gezwungen, im
Zimmer zwei Stunden lang auf einem Schlitten zu liegen und sich nicht zu bewe-
gen. Vermutlich sind seine Fugues ebenfalls Rettungsversuche vor den sadistisch-
perversen Ahnen.

5. Die Wahl des Ichs in der Frage: Welche Abnen soll es introjizieren und welche ent-
Jremden, entscheidet somit den Charakter und das Schicksal der Person.

6. Die Ich-Analyse dieses Falles ist ferner auch ein Beweis fiir die Richtigkeit
der Annahme einer familidren Introjektion.

7. Der Fall ist somit auch ein Paradigma, wie man kiinftig die Ergebnisse der
Ahnentafel und die der experimentellen Ich- und Triebanalyse zu einer dyna-
misch-funktionellen, dialektischen Charakteranalyse verwenden soll. Er steht hier
auch zur Mahnung, wie leicht man sich tiuschen kann, wenn man leichtsinnig
feststellt: Diese Ziige hat jemand vom Vater, diese von der Mutter. Dieser kurz-
sichtigen Auffassung arbeitet ja — wie auch in diesem Fall — der Genotropismus
bei der Partnerwahl der Eltern entgegen. In unserem Fall war der Vater manifest
sadistisch-masochistisch pervertiert, und die erscheinungsbildlich lammfromme
Mutter verbarg im Hintergrund das Mérder-Syndrom. Die Familie der Mutter
war ausgeprigt melancholisch, die Schwester des Vaters paranoid-depressiv.
Hier haben wir eben die Verbindungslinie des Genotropismus, der diese Ehe-
partner zusammengefiihrt hat.

Das ist der Grund, warum wir die Wichtigkeit der experimentellen Trieb-
und Ich-Analyse und die der Hintergingeranalyse sowohl bei dem Probanden
wie auch bei den Eltern so sehr betonen.

*x

Damit schlieBen wir die Erdrterungen iiber die Beziehung des Ichs zu dem
Charakter,

Gegen die geschilderte Methode der Ich- und Charakteranalyse wird man uns
an erster Stelle einwenden, daB diese Methode schon wegen Zeitmangels nicht in
Frage kommen kann. Es gibt solche Gebiete, wo diese zeitraubende Methode der
Charakteranalyse durch einfachere ersetzt werden kann. So z. B. in der alltiglichen
Berufsberatung. Hingegen ist u. E. die dargestellte dynamisch-dialektische Ich-
und Charakteranalyse — inbegriffen die Erbanalyse — iiberall dort anzuwenden,
wo es sich um Entscheidungen handelt, die nicht nur fiir das Schicksal der
Einzelperson, sondern fiir das der Gemeinschaft gefahrbringend sein kénnen. Als
solche erachten wir: die Partnerwahl in der Ehe, die Eignungspriifung fiir Loko-
motivfithrer, Flieger, Autocarfithrer, Rechts- und Staatsanwilte, Pfarrer, Psy-
chiater, Psychologen, Krankenschwestern, Lehrer, Kindergirtnerinnen, militi-
rische Ausbilder, Politiker, kurz iiberall dort, wo eine Charakterabnormitit der
Person das Wohl der Gemeinschaft ernstlich zu bedrohen vermag.
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DRITTER TEIL

DIE INTEGRATION VON DIESSEITS
UND JENSEITS

JENSEITS DER WIRKLICHKEIT
DAS ICH UND DER WAHN, DER TRAUM UND DER GLAUBE

Kapitel XXIV

DAS ICH ALS BRUCKENBAUER ZWISCHEN
DEM DIESSEITS UND DEM JENSEITS

Es gibt nun eine Gegensitzlichkeit, die das Ich am schwersten zu iiberbriicken
vermag. Diese ist die Transzendenz aus dem Diesscits ins Jenseits, also das Uber-
steigen aus der Gegenwart in die Zukunft, aus dem Leben in den Tod. Der
Mensch ist in der Vergangenheit verwurzelt, lebt in der Gegenwart und bereitet
sich immerfort fiir die Zukunft vor. Er ist also auch ein bewuft futurisches Wesen.
Darin besteht seine Sonderheit unter allen Seienden. Das ewige Sich-fiir-die-
Zukunft-Vorbereiten heif3t zwischen dem Diesseits und dem Jenseits eine Briicke
schlagen. Die Uberbriickung der zwei Seinsformen ist die futnrische Funktion
des Ichs. Das Ich als Pontifex oppositorum ist somit auch diejenige Instanz, die
immerfort zwischen dem Diesseits und dem Jenseits unterwegs ist. Das Ich ver-
148t die Welt der Diesscitigkeit und steigt in die Welt der Jenseitigkeit iiber. Nie-
mals ist das gesunde Ich nur im Diesseits. Immerfort macht es Schritte in der
Richtung nach dem Jenseits. Genau so wie das BewulBte und das UnbewulBte zwei
Landschaften der Seele sind, welche beide an dem Ich hidngen, miissen wir sagen:
An den Ich hingt das Diesseits und das Jenseits. Das Dies- und das Jenseits der Wirk-
lichkeit ist fiir das Ich ein komplementires Gegensatzgebiet, das es zu tibersteigen
vermag. Das Ich bewegt sich immerfort zwischen diesen zwei Gegenpolen des
Seins und muB durch seine zugleich gegenwirtige uad futurische Titigkeit den
Gegensatz zwischen Diesseitigkeit und Jenseitigkeit ergingend tiberbriicken. Das
gleichzeitige Sein in der Gegenwart und jenseits der Wirklichkeit ist ein Sondet-
attribut des menschlichen Seins, das nar durch das transgendierende Ich ermoglicht
wird. Ohne das Ich gibt es fiir den Seienden weder eine bewuf3te Gegenwart noch
cine bewufite Jenseitigkeit.

Gegempart ist fir den Einzelnen die irdische Naturwirklichkeit in Raum und
Zeit. Raum und Zeit werden von dem im Bewultsein «gegenwirtigen» Ich ge-
setzt. :

Zukunft und Jenseits der Wirklichkeit heiit die Verriickung der Riumlichkeit
und Zeitlichkeit in eine Welt, die nicht mehr irdisch, nicht diesseits ist. Sie ist die

26 Szondi, Ich-Analyse 401 .



seelische Wirklichkeit der jenseitigen Welt. Darum wire eine Ich-Analyse unvoll-
standig, wenn sie diese futurische Funktion des Ichs auller acht lassen wiirde.

Im letzten Teil dieses Buches missen wir uns also erstens mit dem Problem
der Wirklichkeit auseinandersetzen, zweitens die Wege abtasten, auf denen das
Ich die Jenseitigkeit der seelischen Wirklichkeit zu beriihren vermag. Dies sind:
der Wabn, der Traum und der Glaunbe.

1. Der Begrift der Wirklichkeit

Unser Wissen um das Wirkliche ist sehr mangelhaft. Um so gréBer ist die
philosophische, erkenntnistheoretische, metaphysische Literatur. Der Weg, den
wir zu gehen haben, wire sicher verfehlt, wenn wir hier all das, was Gber Be-
griffsbildung, Wesen, Ursprung und Kriterien der Wirklichkeit geschrieben
wurde, historisch oder auch nur kritisch der Reihe nach anfithren wollten. Wit
suchen die Beziehung zwischen dem Ich und der Wirklichkeit. Und zwar aus dem
Grunde, weil wir die Frage stellten: Wie kommt ein Mensch dagu, daff er die Grengen
der Wirklichkeit verriickt? Dieser Zielsetzung entsprechend werden wir nur das-
jenige Wissen um das Wirkliche priifen, welches uns ermdglicht, die Beziehung
des Ichs zur Wirklichkeit zu analysieren. Diese Zielsetzung zwingt uns, die Dar-
stellung der Begriffsbildung der Wirklichkeit wie auch die der Bezichung der
Wirklichkeitslehre zur Bewuf3tseinspsychologie auf das Minimum zu beschrinken.
Unsere eigentliche Arbeit beginnt erst bei der Frage: Was hat das Unbewuf3te und
das Ich mit dem Auf- und Abbau der Wirklichkeit zu tun?

Das Wort « Wirklichkeit » bedeutet «den Inbegriff dessen, was wirkt bzw. wirksam geworden,
ins Dasein getreten, zur Existenz gekommen und als ein Wirksames oder Gewirktes greifbar
bzw. erkennbar ist»l.

Scin Zwillingswort « Realitét» heiBt: Dinglichkeit, also «das Vorhandensein in der Auflen-
welt oder in der Vorstellung, im Gedanken»? Man unterscheidet demnach cine objektive,
empirische und cinc subjektive, ideale Realitit. Das Wort « Wirklichkeit» stammt sprachlich von
«wirken», das andcre, «Realitit», hingegen von «res», von «Ding». Das erste driickt demnach
etwas Dynamisches, das zweite ctwas Statisches aus.

Dic medizinische Psychologic und die Psychiatric der vergangenen Jahrzehnte iiberlieBen
dic Grundfrage unscres Wissens um die Wirklichkeit vollig den Philosophen. Beide Disziplinen
umgingen dic Frage nach Wesen, Ursprung, Merkmalen, Kriterien und Wandlungen des
« Wirkfichen» einfach so, daB sic mit JANET nur von ciner «fonction du réel», von cinem
« Wirklichkeitssinn» sprachen.

Bei dicser medizinischen Betrachtung wird all das Wissen um das Wirkliche, weclches aus
philosophischen, crkenntnistheoretischen, metaphysischen Quellen stammt, vernachlissigt und
die Tendenz nach einer «natiirlichen Einstellung des philosophisch unbefangenen » Psychologen
begiinstigt.

Unter diesem mecdizinisch-psychologischen Aspekt des Wirklichkeitssinnes bedeutet das
Wort « Wirklichkeit » nicht nur die Natur, dic AuBenwelt, d. h. all das, was als Ding, als Gegen-
stand dem Ich wirklich gegeniibersteht. «Sie bedeutet in noch héherem MafBe» — schreibt
KRONFELD — «alles dasjcnige, was auf das Ich wirkt, es zu Stellungnahmen, Reaktionen, Anpas-
sungen zwingt, jenseits aller Bestimmungsgriinde, die aus dem Ich und sciner Leibgebunden-
heit selber stammen. »... «Es ist cin unmittelbarer, primarer Tatbestand, daf3 Ich und Wirklich-
keit cinander gegeniibertreten3, »

! FriepricH KIRCHNER und CarL MicHaELIs: Worterbuch der philosophischen Begrifie,
ncu herausgegeben von Jonannes Horrmerster, Felix-Mciner-Verlag, Leipzig 1944. S, 760.

2 Ebenda, S. 583. .

3 BIRNBAUM, K.:ﬁandurértcrbucthdcr mediz. Psychologie. G. Thicme, Leipzig 1930.
Artikel von KronNreELD uber” Wirklichkeitssinn,
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Was soll der Begriff « Wirklichkeitssinn» fiit den Psychologen aussagen?

Das Wort «Sinn» bedeutet urspriinglich « Weg» und wurde erst spiter fiir das lateinische
Wort «ratio», dann fiir «sensus» gesetzt. In diesem Sinne bedeutet das Wort «Sinn» vorerst
die Organe, mit deren Hilfe Mensch und Tier Reize empfangen kénnen, also Organe, durch
welche Empfindungen ausgelost werden. Dann: die «Organe» der Erkenntnis, also diec Emp-
finglichkeit fiir geistige Werke und ethische Werte. «Sinn» ist aber auch so viel wic «Bedeu-
tung» und « Zweck », z. B. Sinn cines Wortes, cines Werkes, ciner Handlung. Wirklichkcitssinn
sollte demnach in der medizinischen Psychologic den Sinn, d. h. das psychische Organ bedcuten,
mit dessen Hilfe wir ganz spezicll dic « Wirklichkeit» empfinden, erkennen, bewerten konnen.
In seiner Funktion ist der Wirklichkeitssinn keine Einheitsfunktion, sondern bedeutet «cine
besondere Gesamteinstellung, die das Ich mit all seinen Funktionen zur Wirklichkeit cinnimmt»
(KroNFELD). Also aus der Bejahung und Ancrkennung bzw. der Verncinung der Wirklichkeit
kénnen wir auf die Tuchtigkeit des Wirklichkeitssinnes, ferner auf dic biologische, vitale An-
gepalitheit bzw. auf die «natiirliche psychische Spannung» der Person (tension psychique,
JANET) schlieBen.

Der Wirklichkeitssinn zeigt von Mensch zu Mensch cine erhebliche konstitutionelle Varia-
tionsmoglichkeit, und dieser Umstand hat als Grundlage zu ‘mehreren Typologien gedient
(KRETSCHMER, JUNG).

Beci FrREUD erscheint der Wirklichkeitssinn als ein metapsychologisches Prinzip, als das sog.
« Realitdtspringip» im Gegensatz zum Lustprinzip, welches im Reich der Triebe herrscht.
In der Metapsychologic FREuDs wird der Ablauf der seelischen Vorginge automatisch durch
das Lustprinzip reguliert. Stellt sich cine Hemmung in der Tricbabfuhr und als deren Folge
cine unlustvolle Spannung in der Seele cin, so bemiiht sie sich, diese Spannung zu vermindern.
Und zwar entweder durch Erzeugung von Lust auf dem Wege der Tricbbefriedigung oder
durch Verminderung von Unlust. Eine der wichtigsten Quellen der Unlust reprisentiert in der
Scele eben das Realititsprinzip, welches unter dem Einfluf3 der Selbsterhaltungstriebe des Ichs
das Lustprinzip des Kleinkindes im Laufe der Entwicklung ablost (FrEuD).

Das Realititsprinzip zwingt dic Person, zugunsten der Auflienwelt das Triebleben, das Es
cinzuschrinken. Infolge dieser Triebeinschrinkung kénnen bei cinzelnen Personen Ich-Verinde-
rungen, Reaktionsbildungen cintreten, bei anderen Flucht, Abwendung, Sichabsperten von der
Wirklichkeit, ja sogar Um- und Neubau der Wirklichkeit. So kommen nach FrReup Neurosen
und Psychosen zustande. Ein Mangel des Wirklichkeitssinnes bzw. cin Nachlassen der psychi-
schen Spannung bei Neurosen, Psychopathien und Psychosen hat also cine Regression des
Seclenlebens auf cine frihere Entwicklungsstufe zur Folge.

Die Begriffsbestimmung der Wirklichkeit in der Medizin schlug naturgemill diese biolo-
gische Richtung cin. Unter diesem Aspckt wurde also cin «Sinn» oder ein Ieitendes Prinzip
zur Erfassung, Erkennung und Bewertung der Auflenwelt angenommen und die Bezichung
des Ichs zur Wirklichkeit mit Hilfe dieses supponicrten « Sinnes» bzw. « Prinzips » untersucht.

Jung betont dagegen die Monarchie der Wirklichkeit der Seele. Anstelle der Natur-
wirklichkeit betont er die «seclische Wirklichkeit». «Alles, was wir wissen kénnen, besteht»
nach Junc — «aus psychischem Stoff. Psyche ist das allerrcalste Wesen, weil cs das cinzig
Unmittelbare ist. Auf diesc Realitit kann sich die Psychologic berufen, nimlich anf die Realitit
des Psychischen'.» Unmittelbare Erfahrung der Realitit kann nur psychisch sein. Darum sind
ja fiir den primitiven Menschen Geister und magische Wirkung dingliche Ercignisse. Alle unserc
Sinnesempfindungen, dic uns die Dinge der AuBlenwelt aufzwingen, sind psychische Bilder.
Unser BewuBtsein beinhaltet einzig und allein diese «scelischen Bilder » der AuBlengegenstinde.
Dic Scele - sagt Junc — verfilscht sogar die AuBlenwirklichkeit in dem Male, dal3 wir kiinst-
licher Hilfsmittel bediirfen, um festzustellen, was cigentlich die Dinge aufler uns sind. Darum
glaubt Junc, daB die ldee der scelischen Realitit die allerwesentlichste Errungenschaft der
modernen Psychologic darstelle. Junc fiigt aber ctwas melancholisch hinzu: «wenn sie (dic
seclische Realitit) als solche anetkannt wire?2».,

So viel bzw. so wenig iiber die Begriffsbildung der Wirklichkeit in der Medizin.

*

In der Philosophie wurde bekanntlich eine objektive, empirische Realitit von ciner sub-
jektiven oder idealen Wirklichkeit getrennt.

Die empitische Realitit, d. h. dic Aufenwirklichkeit, ist der Inbegriff dessen, was der Mensch
auf Grund duBerer und innerer Wahrnehmung als objektiv seiend anerkennt. Das wahrgenom-
mene Etwas wird kritisch auf seine subjektive und objcktive Seite gepriift, aus den Wahrneh-
mungen sodann Schliisse gezogen und das objektive Sein dieses Etwas ancrkannt oder in
Frage gestellt. « Was mit den materiellen Bedingungen der Etfahrung (der Empfindung) zu-

“~ 1 Jung, C. G.: Wirklichkcit der Secle. Rascher-Verlag, Ziirich-Leipzig 1934. S. 24.
2 Ebenda, S. 27.

403



sammenhingt, ist wirklich», sagte Kaxt, Der einzige Charakter der Wirklichkeit ist nach Kant:
die Wahrnchmung.

Die idcale, subjcktive Tnnenwirklichkeit ist der Inbegriff dessen, was ohne Bcgrundung auf
unsere Smncsw’thrnchmung unmittelbar cinwirke und criebt wird. Wirklichkeit heiBt in Ficures
Idealismus so viel wie Wahrnchmbarkeit, Empfindbarkeit.

Unter dem Aspckt der Mctaphysik ist Wirklichkeit der Inbegriff des wahrhaft Scienden,
des Wesentlichen. Wirklichkeit soll demnach den Gegensatz zum Unwesentlichen, zum Nur-
empirischen, Nurerscheinenden, Zufilligen darstellen. Im metaphysisch-ontologischen Sinne
bedeutet demnach « Wirklichkeit»: Notwendigkeit, den Gegensatz zum Nichtwirklichen bzw.
Nochnichtwirklichen!. Hiezu sci bemerkt, dall Moglichkeit cine Vorstufe der Wirklichkeit ist.

In seiner Wirklichkeitslchre bestimmt H. Driesci den Begriff der Wirklichkeit wic folgt:

«Das schlichte Wort ,wirklich® stche uns... fiir das, was im Latcinischen ,absolutum®
heifit: das wirkliche hat in der Tat ,losgeldstes’, nimlich von der Ich-Bezogenheit losgeldstes
Sein; es soll jedenfalls als von der Ich-Bezogenheit losgelostes — nicht nur als ob es von ihr
losgeldst wire — angeschen werden; es hat das Kreiszeichen, den ,Ton‘ wirklich?.» Driescu
unterscheidet cine Lehre von der unmittelbaren, irdischen und cinc héhere von der nicht-
irdischen Wirklichkeit. Also: cine Wirklichkeitslehre von der Welt und cine Lchre von dem
Wirklichen, das Nichtwelt ist.

Die Naturlehre und die Scelenlehre geben uns in Form von Erfahrungen Zeichen von der
Welt als Wirklichkeit. Nach Driesci gibt es aber cine zweite und héhere Stufe der Metaphysik,
auf welcher nicht mehr nach dem Verhiltnis der Erfahrungsinhalte zu ciner Welt oder Realitit
gefragt wird, sondern zunichst «uach der Bedingtheit eben dieser Welt in einem anderen». Dicse
Frage kniipft nun unmittelbar an dic Tatsache des Todes an. DriescH fragt: Hat die Welt der
Realitit mit threm Gegensatz von Ich und Welt, von Subjekt und Objekt nach dem Tode noch
einen Sinn? Wie kann ¢s noch nach dem Tode cin Etwas und cin Ich geben?

Ist dicse cine Welt allein dic Wirklichkeit? Odcer hat sie anderes Wirkliches neben sich,
vor sich, hinter sich, wo freilich die Worte ,ncben’, ,vor' und ,hinter® ginzlich unbestimmte
Formen der Beziechung auf cin Andersscin bedeuten sollen®?

Hier miissen wir fir einen Augenblick stehen bleiben und uns besinnen. Das
Wort Wirklichkeit bedeutet einmal etwas stofflich Begrenztes, Materielles. Wirk-
lich ist, was mit den materie/len Bedingungen der Erfahrung zusammenhingt —
sagte KANT.

Ein anderesmal — z. B. bei Dr1escH - bedeutet das nimliche Wort «wirklich»
so viel wie das Absolutum.

Also sowohl das Materiell-Begrenzte wie auch das von der Materie und vom
Ich abgeloste, das Unbedingte, Uneingeschrinkte, das Hochste, was in Religion
und Theologie Gott heil3t, werden mit «wirklich» gemeint.

Wo sind demnach die Grenzen der Wirklichkeit? Kann man tiberhaupt noch
von «jenscits» der Wirklichkeit sprechen? Ist eben die Annahme, daB es etwas
jenseits der Wirklichkeit geben kann, nicht «unwirklich ?»

Aus der Unmenge der Begriffsbildungen in der Philosophie und Metaphysik
haben wir mit Absicht die Wirklichkeitslehre H. Drieschs erwidhnt. Wie wir
spiter sehen werden, steht eben diese Lehte vom «Anderssein» der Wirklichkeit,
von einer anderen, «zweiten» Welt der Wirklichkeit, welche neben, hinter oder
vor der Aulenwelt aufgebaut wird, zu der Verriickung der Grenzen der Wirklich-
keit bei Geisteskranken in enger Beziehung.

1 Ho¥FMEISTER, J.: Wérterbuch der philosophischen Begriffe. Begriindet von F. KIRCHNER
und C. Micragris. Meiner-Verlag, 1944. S. 760.

2 Drisscu, H.: Wirklichkeitslchre. Ein metaphysischer Versuch. E. Reinicke, Leipzig 1917,
S. 11.

3 Ebenda, S. 305.
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2. Die Wirklichkeit im Lichte der reinen transzendentalen Phinomenologie

Wirklich ist das, was mit den mareriellen Bedingungen der Erfahrung zusam-
menhingt, behauptete Kant. In den Erfahrungen des Willens und nicht im Den-
ken entsteht die Wirklichkeit des Objektes, sagt Dirrugy. Impuls, Druck und
Widerstand verleihen dem Objekt die Solidaritit in der Wirklichkeit. Sowohl das
Ich wie das Objekt liegen innerhalb des BewuBtseins (DitHEY).

Erst die Annahme und die Achtung des anderen Menschen aus moralischer
Pflicht und ethischem Gewissen, erst die Beschrinkung der eigenen Freiheit kann
nach FicHTE zur Annahme der Wirklichkeit fithren. Nur wenn der Mensch durch
soziale und altruistische Gefiihle das Dasein anderer annchmen mag, kann die
Realitit der AuBenwelt richtig aufgebaut werden (R1eHL). So denken die Philo-
sophen auf der einen Seite Giber die Wirklichkeit. Die andere Gruppe denkt hin-
gegen anders. Wirklich ist, was sich vom Ich schon losgelsst hat; das Uncinge-
schrinkte, das Absolute ist witklich, meint Driesch. Es gibt aber in der Philo-
sophie noch eine andere Denkungsart iiber die Wirklichkeit, die vielleicht noch
mehr als die von Drirscu geeignet ist, die Sonderheit der irrsinnigen Denkart zu
«rehabilitieren» bzw. auf die Eigenart dieser Beziehung zur Wirklichkeit Licht
zu wetfen. Diese ist die Lehre Epmunp Husserws: die «reine Phinomenologie
und phéinomenologische Philosophie». Was wir aus dieser Lehre vom Bezug des
Ichs zur Wirklichkeit entnehmen, diene hier einzig dem Ziel, den Akt, mit dem
der Verriickte die Grenzen der Wirklichkeit verriickt, von der Philosophie her
zu verstchen. Wir betonen hier, dal durch diesen Vergleich keine Kritik an den
aullerordentlichen Leistungen der Philosophie, die wir bewundern und hoch-
achten, ausgeiibt wird; wir suchen einfach Denkwege, mit deren Hilfe die sonder-
bare Bezichung der Itrsinnigen zu der Wirklichkeit uns verstindlich gemacht
werden konnte. Héren wir nun HusserL:

«Die ,Wirklichkeit, das sagt schon das Wort, finde ich als waches Ich in nic abbrechender
zusammenhingender Erfahrung als daseiende vor und nehme sic, wie sic sich mir gibt, auch als
dasciende hin. Alle Bezweiflung und Verwerfung von Gegebenheiten der natitrlichen Wele
indert nichts an der Generalthesis der natiirlichen Einstellung. ,Dict Welt ist als Wirklichkeit
immer da, sic ist hochstens hier oder dort ,anders*, als ich vermeinte, das oder jenes ist aws ibr
unter den Titeln ,Schein’, ,Halluzination® u. dgl. sozusagen herauszustreichen, aus ihr, die -
im Sinne der Generalthesis ~ immer dasciende Welt istl.»

Anstatt nun in dieser Einstellung zu verblciben, hat Husssrr versucht, sie radikal zu dndern.
Dics tat er mit dem von Descartes iibetlicferten sog. « Zweifelsversuch », den HusserL aber
nur als methodischen Behelf bentitzte. HusserL behauptet: «Alles und jedes, wir mégen noch so
fest davon tiberzeugt, ja seiner in adiquater Evidenz versichert scin, kénnen wir zu bezweifeln
versuchen®» Dies gehdrt in das Reich der vollkommenen Freiheit der Denkenden. Bei diesem
Zweifelsversuch gcht HusserL ganz cigenactig vor. Er bezweifelt nicht cin «Sein» oder ein
«Sosein» der Welt, sondern cr versucht es auch als solches «auBer Aktion» zu sctzen, dieses
Scin «auszuschalten», cs «einzuklammern», In diesem Denkakt des Zweifelsversuches ist das
Scin genau so weiter noch da, « wic das Eingeklammerte in der Klammer, wic das Ausgeschaltete
auBerhalb des Zusammenhanges der Schaltung» weiter immerfort da ist. Nur macht HUSSERL
bei diesem Zweifelsversuch von der natiirlichen Generalthesis des Seins und Soseins keinen
Gebrauch, wic dies schon erwihnt wurde.

Er sagt: «Im Zweifelsversuch, der sich an cine Thesis... anschlieBt, vollzicht sich die
»Ausschaltung® in und mit ciner Modifikation der Antithesis, nimlich mit der ,Ansetzung®

! Husserr, E.: Ideen zu ciner reinen Phinomenologie und phinomenologischen Philo-
sophic. Erstes Buch. Hrg. von Walter Biemel. Husserliana 1TI. Martinus Nijhoff, Haag 1950.
S. 63.

* Ebenda, S. 64. Vgl. hiczu dic Einleitung diescs Buches.
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des Nichtseins, die also die Mitunterlage des Zweifelsversuches bildet. » Dic Ausschaltung ist
somit cine besondere Modifikation der Negation. Wihrend aber DESCARTES in scinem Zweifels-
versuch dic Negation universcll und vollkommen durchsetzt, begniigt sich Husserw damit,
daB die Thesis des Seins und Soseins nur «auBer Aktion gesetzt», nur «cingeklammert»
wird. Die natirliche Thesis: «Das ist!» oder «Es verhilt sich so», wird demnach im Zweifels-
versuch HusserLs nicht verneint, sondern in die Modifikation ciner «eingeklammerten Thesis »,
cines «cingeklammerten Urteils» verwandelt. Er nennt dicse Art des Zweifclsversuches
«énoyi». Das Wort bedeutet so viel wie « Anhalten, Zuriickhalten, Hemmen». Bei den Skep-
tikern wurde das Wort als das Zuriickhalten des Bestimmens oder der definitiven Bejahung
und Verncinung angewandt. HusserL faBt den Sinn dieses Denkaktes der «éroyi» wie folge
zusammen:

«Die zum Wesen der natiirlichen Einstellung gchoérige Generalthesis setzen wir auller
Aktion, alles und jedes, was sic in ontischer Hinsicht umspannt, setzen wir in cinem Schlage -
in Klammeen: also diese ganze natirliche Welt, die bestindig fiir uns da‘, ,vorhanden‘ ist
und die immerfort dableiben wird als bewuBtmiBige ,Wirklichkeit, wenn es uns auch beliebt,
sie einzuklammern.»

«Tue ich so, wic es meine volle Freiheit ist, dann negiere ich diese ,Welt® also wicht, als wire
ich Sopbhist, ich begweifle ibr Dasein nicht, als wiire ich Skeptiker; aber ich iibe eine im eigentlichen
Sinn ,phinomenologischet émoyi), das ist: die mir bestindig als seiend vorgegebene Welt
nchme ,ich® nicht so hin, so wic ich cs im gesamten natiirlich-praktischen Leben tue, direkter
aber auch so, wic ich es in den positiven Wissenschaften tuc: als eine im voraus sciende Welt und
in letzter Hinsicht nicht als cinen universalen Secinsboden fiir cinc in Erfahrung und Denken
fortschreitende Erkenntnis. Keine Erfahrung von Realem vollziche ich hinfort naiv geradchinl.»

Mit dieser besonderen Modifikation der Negation bzw. des Zweifelsversuches
durch «Einklammerung» oder «Ausschaltung» des natiirlichen Seinsbodens ver-
schlieBt HusserL «eo ipso den Vollzug auch jedes Urteils, jeder pridikativen
Stellungnahme zu Sein und Sosein und allen Scinsmodalititen von rdumlich-
zeitlichem Dasein von ,Realen®».

Durch diesen Denkakt will er alle Wissenschaften, die sich auf diese natiirliche
Welt beziehen, ausschalten und von ihren Geltungen absolut keinen Gebrauch
machen; wértlich sagt er: «Keinen einzigen der in sie (in die Wissenschaften)
hineingehérigen Sitze, und seien sie von vollkommener Evidenz, mache ich mir
zu eigen, keiner wird von mir hingenommen, keiner gibt mir eine Grundlage -
wohlgemerkt, solange er verstanden ist, so wie er sich in diesen Wissenschaften
gibt, als eine Wahrheit iiber Wirklichkeiten dieser Welt. Ich darf ihn nur anneh-
men, nachdem ich ihm die Klammer erteilt habe in Konsequenz davon, daf3 ich
schon jedwede natiirliche Erfahrung, auf die als Dasein ausweisende alle wissen-
schaftliche Begriindung letztlich zuriickweist, der Modifikation der Einklamme-
rung unterworfen habe. Das heift: nur im modifizierenden BewuBtsein der
Urteilseinklammerung, also gerade nicht so, wie der Satz in der Wissenschaft ist,
ein Satz, der Geltung beansprucht und dessen Geltung ich anerkenne und be-
nutze2.»

Durch den Akt der phinomenologischen éroy versucht nun Hussery, die
universale Sphire des erfahrenden Seins und der méglichen Urteile einzuschrin-
ken, und nach Ausschaltung des universalen Bodens der natiirlichen Erfahrung
will er «die absolute Seinsregion», die Region der «absoluten oder transzendentalen
Subjektivitit» erdfinen. Diese Region der absoluten oder transzendentalen Sub-
jektivitit soll nach HusserL «in einer besonderen, ganz eigenartigen Weise das
reale Weltall bzw. alle moglichen realen Welten und alle Welten jedes erweiterten
Sinnes» in sich tragen, «nimlich in sich durch wirkliche und mogliche intentionale

1 Huyssere, E.: Ideen zu ciner reinen Phinomenologic und phinomenologischen Philoso-

phie. Erstes Buch. S.67.
2 Ebenda, S. 68/69.
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Konstitution». Nach der «reinen» Phinomenologie HusserwLs verliert somit die
«immanente Seinssphire» durch den Vollzug der phinomenologischen «AuBer-
spielsetzung der Seinsgeltung der objektiven Welt» den Sinn einer Realitit, wie
«Mensch» bzw. «Tier», und auch den Sinn des menschlichen BewuBtseinslebens.
Sie geht aber nicht verloren, sondern erhilt durch die Einklammerung den Sinn
einer absoluten Seinssphire, die «in sich ist, was sie ist, ohne Frage nach Sein oder
Nichtsein der Welt und ihrer Menschen, unter Erhaltung der Stellungnahme in
dieser Hinsicht...». «Somit bleibt die reine BewuBtseinssphire mit dem von ihr
Unabtrennbaren (darunter dem ,reinen Ich<) als |, phdanomenologisches Residuum:
zuriick als eine prinzipiell eigenartige Seinsregion, die als das zum Feld einer
BewuBtseinswissenschaft eines entsprechend neuen — prinzipiell neuen — Sinnes
werden kann — der Phinomenologie?» Dieses «reine» Bewultsein nennt Hus-
SERL das «transzendentale BewuBtsein», die Denkoperation, die zu diesem fiihrt,
die «transzendentale énoyij», «Ausschaltung» und «Einklammerung» und somit
Schritte der «phinomenologischen Reduktionen». HUSSERL nennt seine eigenartige
Lehre: «Transzendental-Phinomenologie».

*

Fassen wir die Gedankenschritte der phidnomenologischen Reduktionen
bzw. éroyi} zusammen:

1. Der Mensch — als Ich — hat die Freiheit, «alles und jedes — wir mégen noch
so fest davon {iberzeugt, ja seiner in adiquater Evidenz versichert sein» — zu be-
zweifeln.

2. Man darf also den realen Boden der natiirlichen Erfahrung des Sems und So-
seins ausschalten, einklammern und an Stelle dessen eine absolute Seinsregion, eine
absolute, transzendentale Subjektivititsregion eroffnen.

3. Man hat die Freiheit, das «natiirliche» Bewultsein, das «natiirliche, wache
Ich» auBer Gebrauch und an Stelle dessen ein «reines, transzendentales» Be-
wufltsein, ein «treines, transzendentales» Ich zu setzen.

4. Man darf alle Wissenschaften, die sich auf die natitliche Welt beziehen,
einfach ausschalten und von ihren Geltungen keinen Gebrauch machen. Die Waht-
heiten, die diese Wissenschaften iiber die Wirklichkeit der Welt geben, bleiben in
der Klammer weiter Wahrheiten, man darf sie aber auBer Gebrauch setzen. Alle
diese Denkakte bedeuten somit nicht die absolute Negation dieser natiirlichen
Wahrheiten iber die Wirklichkeit der Welt, sondern nur die AuBergebrauch~
setzung der Seinsgeltung der objektiven Welt.

"

Es ist sicher nicht iibertrieben, wenn der Psychiater die Frage stellt: Wie ist es
nach dieser Ausschaltung der natiirlichen Wahrheiten der Welt dennoch moglich,
seelisch weiter gesund zu bleiben ? Mit andeten Worten: Wo endet die gesunde
Freiheit der philosophischen Denkoperationen und wo beginnt das Krankhafte
im Wahndenken der Irrsinnigen ? Diese Fragestellung fithrt uns in das erste Gebiet
der Jenseitigkeit, in die Welt der Wahnbildungen.

! Husserw, E.: Ideen zu ciner reinen Phinomenologie und phinomenologischen Philoso-

phic. Erstes Buch. S.73.
2 Ebenda, S. 72.
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Kapitel XXV

DAS ICH UND DER WAHN
DIE WAHNBILDENDE FUNKTION DES ICHS

1. Wabn und Partigipationsdrang

Im ersten Buch der Schicksalsanalyse haben wir tber eine 32jdhrige Musik-
lehrerin referiert, die eine paranoid-homosexuelle Schwirmerin war und in ithrem
krankhaften Denken Ziige aufwies, die mit der Denkweise der reinen, transzen-
dentalen Phinomenologie auffillig ibereinstimmen. Sie wohnte einmal einem
theosophischen Vortrag bei, wobei — wie sie sagte — «die psychologischen Ritsel,
die der Katholizismus fiir sie nicht 16sen konnte, plotzlich ihre Erklirung fanden».
Unter dem EinfluB eines Theosophieprofessors entstanden ihrer Schwirmerei
«neue» Gegenstinde. So das «absolute Weltall», das «absolute Meer», die «heilige
Frau», die «metaphysische Stille», der «metaphysische Frieden» usw. Sie liebte
und kultivierte den Ubergangszustand zwischen Wachsein und Schlaf, ja sie
personifizierte diesen Zustand und betete ihn als «die heilige Frau» an. Diese
«heilige Frau» wohnte mit ihrer Mutter in einem kleinen Waldhaus. Sie wurde
von ihr in Schlaf gewiegt, «horte am Abend ihre Stimme», die ernst, unendlich
sanft und beruhigend war. Eine Zeitlang liebte sie diese «heilige Frau» als abso-
lute «Stille» und «Einsamkeit», als wire sie ein Lebewesen. Aber diese absolute
ideale Frau wurde zum Schluf} ebenso abgelehnt wie die konkrete, kérperliche
Mutter und alle anderen irdischen Frauen, die sie diesseits der natiirlichen Wirk-
lichkeit jemals geliebt hatte. Als diese «heilige Stille» eines Abends nicht zu ihr
kam, wandte sie sich rachedurstig gegen sie. Sie entschloB sich, die Stadt zu ver-
lassen und in einen fernen Wald zu gehen, wo sie nicht aus ihrem «Schlaf» ge-

schreckt wird.
o®

Wir haben dem — schon 1944 —folgendes hinzugefiigt: Der Fall dieses paranoid-
schizophrenen Midchens zeigt, daB der Schizophrene das «k&rperliche» Objekt
seiner Wiinsche der Ké&rperlichkeit zu berauben, ihm die «Hautgrenze» sozusagen
abzustreifen und die Grenzen des Objektes ins Kosmische, in das Absolute zu
erweitern vermag. Somit kann er das reale, konkrete Objekt in eine abstrakte
«kosmische Stille», in den «metaphysischen Frieden» umwandeln. Auf diese
Weise wird aus dem urspriinglich konkreten, krperlichen Objekt seiner Wiinsche
eine abstrakte, metaphysische, absolute oder irgendeine okkulte Idee, die man als
Wahn auffassen muf3?.

Wir konnen aber den seelischen Vorgang, der aus der konkreten Mutter eine
abstrakte «heilige Frau», aus der konkreten Stille des Waldes am Abend eine
«abstrakte Stille», einen «metaphysischen Frieden» machte, mit den Denkwerk-
zeugen der reinen, transzendentalen Phinomenologie zerlegen und verstehen.

1 Schicksalsanalyse. 2. Aufl. Benno Schwabe, Bascl 1948. S. 307/308.
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Dieses paranoid-schizophrene Midchen war in die konkrete Mutter, in ihren
Korper de facto verliebt. Sie lieB aber dieses kérperliche Objekt der Wirklichkeit
nicht zur Geltung kommen, sie schaltete die korperliche Mutter als konkrete
Naturwirklichkeit einfach aus, klammerte sie — mit Husserr zu sprechen — ein,
machte von ihr keinen Gebrauch mehr, und nach Ausschaltung der natiirlichen
Erfahrung der Mutter erffnete sie die absolute Seinsregion «einer heiligen Frauy,
die als die absolute «Stille», det «metaphysische Frieden» sie besuchte und sie in
Schlaf wiegte.

Wie der Transzendentalphinomenologe, so hat auch diese paranoide Schizo-
phrene niemals die Wirklichkeit ihrer Mutter negiert, sie hat sie nur «auBer Ge-
brauch» gesetzt und an Stelle der «natiirlichen» Mutter, die sie «eingeklammert»
hat, eine «absolute Mutter», die «heilige Frau», in ihrem transzendentalen Bewuft-
sein gesetzt. Der Denkvorgang ist bei ihr der nimliche wie bei den Philosophen.

Wir stehen mit dieser Deutung des Wahnvorgangs nicht allein. Bei FREuD
konnen wir folgenden Satz lesen:

«Wenn wir abstrakt denken, sind wir in Gefahr, die Bezichungen der Worte
zu den unbewuBten Sachvorstellungen zu vernachlissigen, und es ist nicht zu
leugnen, daB unser Philosophieren dann eine unerwiinschte Ahnlichkeit in Aus-
druck und Inhalt mit der Arbeitsweise der Schizophrenen gewinnt. Anderseits
kann man von der Denkweise der Schizophrenen die Charakteristik versuchen, sie
behandeln konkrete Dinge, als ob sie abstrakte wirenl.»

Das erwihnte kranke Miadchen machte von der nimlichen Freiheit Gebrauch
wie der Transzendentalphinomenologe. Sie setzte die natiirliche Generalthesis
«Das ist die Mutter» oder «So ist die Mutter» auBer Aktion, machte von ihr
keinen Gebrauch, und anstelle der konkreten Mutter setzte sie eine transzenden-
tale «absolute Idee der Mutter», die der «heiligen Frau», der «absoluten Stille»,
des «metaphysischen Friedens».

Gibt man aber den Philosophen die Freiheit zu dieser «Denkweise der Aus-
schaltung und Einklammerung» der Naturwirklichkeit, warum sollten wir dann
dem Wahnsinnigen diese Freiheit absprechen?

Den ausschlaggebenden Unterschied in der Denkweise des Philosophen und
der Wahnkranken kann man wie folgt feststellen:

1. Der Wahnkranke denkt mit verfdlschten Vorstellungen, mit einem krankhaft
verwandelten RealititsbewulBtsein und ist einer Berichtigung seiner verfilschten
Ideen durch Beweisgriinde nicht zuginglich. Die Vorstellungen des Philosophen
sind hingegen nicht verfilscht; sie sollen wenigstens nicht verfilschte Urteile sein.
Sind sie es dennoch, so ist seine Philosophie eben eine «falsche» Philosophie, deren
Falschheit mit Beweisgriinden berichtigt werden kann.

2. Wahn ist ein Spezialfall des geistigen Seins, das ohne «Ausschaltung»
freilich unmoglich ist. Aber: ersz die Verabsolutierung der Einklammerung, d. h. der
vollige Verlust des Eingeklammerten heifft Wabn. Erst dann steht das Geistige zum
Realen in einem nicht mehr positiv erth6henden, sondern negierenden, ersetzenden
Verhiltnis. Der Philosoph hingegen.weil um die methodische Natur der Ein-
klammerung; bei ihm verliert das Eingeklammerte nie das natiirliche Sein oder
Sosein. Er macht bewnft und nur der Methode wegen in seinem Denken keinen

1 Freup, S.: Ges. Schr., Bd. V, S. 519.
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Gebrauch von dem Eingeklammerten. Von einem vélligen Verlust des Einge-
klammerten ist somit bei ihm nicht die Rede.

3. FreuD sagt: die Psychose ist die Folge eines Konfliktes zwischen dem Ich
und seiner AuBlenwelt. Neurose und Psychose sind beide nur Ausdruck der Re-
bellion des Trieblebens (des Es) gegen die AuBenwelt. Sie sind die Folge der
Unlust oder der Unfihigkeit, «sich der realen Not, der ardyxsy anzupasseny.
Wihrend aber der Neurotiker die Wirklichkeit nzcht verleugnet, ihr gehorsam
bleibt, nur nicht von ihr wissen will, reift sich das wahnbildende Ich von det
Wirklichkeit los. Bei der Psychose ist nach FREuD der Realititsverlust von vorn-
herein gegeben. Der Psychotiker ver/exgnet die Realitit und baut sich eine neue
Wahnwelt auf. Der Realititsverlust ist vollkommen. Die Ausschaltung der na-
tirlichen Welt bei den Psychotikern ist somit nicht die Folge eines bewulten,
willentlichen Denkaktes wie bei den Transzendentalphinomenologen. Die Denk-
weise ist bei beiden dennoch die nidmliche, und zwar die einer absoluten oder
transzendentalen, d. h. einer die Wirklichkeitsgrenzen tberschreitenden Subjek-
tivitdt. Beide setzen das natiirliche «Sein» und «Sosein» auller Aktion.

Wir sind der Meinung, daf} sich die Philosophen der absoluten und transzen-
dentalen Subjektivitit nur in dem «Wie» von den Wahnsinnigen unterscheiden.
Im «Warum» tragen beide das gleiche Schicksal. Ein Philosoph klammert das
natiirliche Sein willentlich, bewuft ein. Ein Psychotiker macht das nimliche un-
bewuBt. Die ausschlaggebende Frage ist aber die:

Warum schalten sie beide die natiirliche Welt aus ? Warum setzen sie beide das
natiirliche Sein in Klammern ? Warum fliichten sie beide in eine absolute, transzen-
dentale Region der Subjektivitit ? Die Antwort des Schicksalspsychologen lautet:

Weil beide ibren allmenschlichen und urspriinglichen Drang gum Einssein und Gleich-
sein mit der Welt nicht gu befriedigen vermigen. Darin mul3 der Philosoph mit dem
Wahnsinnigen gleichgestellt werden.

In dem Abschnitt der «Elementaren Ich-Funktionen» haben wir die Meinung
geduBert, daB die Urtendenz des noch unbewuf3ten «triecbhaften» Ichs der Par-
tigipationsdrang ist. Der native Partizipationsdrang als die urférmige, noch trieb-
hafte Ich-Funktion treibt den Menschen dazu, mit den Objekten der Umwelt e/ns,
gleich und verwandt zu sein. Das menschliche Ich ertridgt das Alleinsein nicht. Das
Alleinsein ist aber ein Attribut des menschlichen Seins im Diesseits. Das Schicksal
des diesseitigen Alleinseins will das Ich durch den Partizipationsdrang, durch das
Eins- und Gleichsein mit dem anderen in irgendeiner Weise abwehren, verindern.
Wir erérterten ausfithrlich, wie dieser Drang zu Anteilhaben am anderen und an
der Welt nach Lévy-Brunw das ganze personliche, familidre und kollektive Leben
der primitiven Naturvolker formt. Wir sprachen auch beim Kleinkind mit
P1AGET von einer a-dualen Phase der Seele, in der das Kind die partizipative Ich-
Strebung in Form einer Dualunion mit der Mutter zu befriedigen versucht. Im
ersten Band wiesen wir auch darauf hin, daB der Wunsch, in einer Mutter-Kind-
Dualunion, d. h. in einer Partizipation zu leben, ein allmenschlicher, ewiger, un-
stillbarer Anspruch des menschlichen Ich-Wesens ist, von der Geburt bis zum Tod.

Das partizipative p-Ich, d. h. das Streben nach Eins-, Gleich- und Verwandt-
sein mit dem anderen und mit den Dingen der Welt, 16scht im Menschen niemals
aus. Die Tragik des Menschen iiberall in der Welt — im besonderen aber im Abend-
land — besteht nun eben darin, daB3 der Mensch auf dieser Stufe seiner Kultur und
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_Zivilisation unfihig geworden ist, seinen Urdrang zur Partizipation zu befriedi-
gen. Und weil der Mensch in seiner wachsenden Kultur und Zivilisation sowohl
mit dem anderen wie auch mit der Naturwelt immer weniger eins und gleich
werden kann, darum und nur darum klammert er diese Welt der Wirklichkeit ein,.
darum will er von dieser natiirlichen Welt nicht wissen, darum verleugnet und
verneint er die natirliche Wirklichkeit, und darum muB er in irgendeiner Weise
das Diesseits verlassen und auf die Suche nach einem Jenseits gehen, das ihm die
Partizipation ermdglicht.

Alle Menschen haben das gememsame Schicksal, den Drang zu Einssein und
Gleichsein in der realen Welt nie realiter befriedigen zu konnen. Die Art und
Weise, wie der Einzelne auf die Unmoglichkeit der realen Partizipation in der
natirlichen Welt des Diesseits reagiert, ist sehr mannigfaltig.

Der eine sucht sich ein Suchtobjekt, mit dem er die veruntreute partizipative
Dualunion ersetzt. Wir sagten ja: Sucht ist eine permanente Prothese fiir die ver-
untreute Mutter, fiir die reale Dualunion®. (Vgl. hiezu den Destruktionswahn.)

Der gweite verdringt ein Stiick der Realitit, von dem er nicht wissen will. Er
meidet fluchtartig dieses Stiick der Wirklichkeit und ersetzt den Schaden des teil-
weisen Realititsverlustes durch nenrotische Symptome (FREUD).

Der drizte verleugnet ab ovo vollig die Wirklichkeit und baut die Welt zex auf,
und zwar so, daB er seine Uranspriiche auf die Partizipation restlos zu befrledlgen
vermag. Er wird wahnsinnig.

Der vierte verleugnet nicht das natiirliche Sein und Sosein der Welt, er setzt
sie nur auBer Aktion, er klammert die natiirliche Welt ein und baut sich bewuf3t
eine absolute, transzendentale neue Subjektivititswelt auf. Man nennt ihn einen
Philosophen.

Der fiinfte verleugnet die irdische Welt auch nicht, er 6ffnet aber sein Ich fiir
die héchste Machtinstanz und bildet eine Partizipation, eine Dualunion mit Gott
und dem Heiligen Geist. So wird er ein Glaubiger.

Die mystische Partizipation der Primitiven mit dem Totemtier und den Totem-
pflanzen, mit allen Dingen der Welt, die «mana» erhalten, die reale Dualunion des
Kleinkindes mit der Mutter, die krankhafte Beziehung des Stichtigen mit seinem
Suchtobjekt, die Symptom- und Komplexbildungen der Neurotiker, die Wahn-
welt der Geisteskranken, die absolute, transzendentale Subjektivititswelt der
Philosophen, die religits-geistige Verbindung mit Gott bei den Gldubigen, alle
diese verschiedenen Schicksalsmdglichkeiten sind Wege, auf denen das Ich das
tragische Schicksal des Alleinseins zu verindern, das unertrigliche Diesseits zu
verlassen sucht. :

Alle diese Schicksalsformen stammen aus dem nimlichen Quell der Seele: aus
dem ewigen Wunsch nach Nicht-allein-Sein, nach Eins-, Gleich- und Verwandt-
sein mit dem anderen und mit der Welt, aus der Sehnsucht, von dem anderen ge-
fiihrt und bei dem anderen geborgen zu sein. Und weil dieses unstillbare ewige
Streben nach Partizipation im realen Diesseits niemals befriedigt werden kann,
muf sich der Mensch auf irgendeine Weise jenseits der Wirklichkeit begeben, um
dort endlich das Einssein zu erleben.

! Tricbpathologie, Bd. 1, S. 415 .
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1. Gedanken iiber Wesen und Formen des Wabns

«Wahnideen sind krankhaft verfilschte Vorstellungen, die der Berichtigung
durch Beweisgriinde nicht zuginglich sind!.» So hat E. KRAEPELIN das Wesen der
Wahnbildung bestimmt. Warum sind aber diese verfilschten Vorstellungen der
Berichtigung durch Beweisgriinde, d. h. durch Einsicht unzuginglich? Die Ent-
stechung der Wahnwelt als Ersatz fiir die veruntreute Partizipation - in schicksals-
analytischem Sinne — gibt uns erst die Antwort auf die obige Frage: Wei/ die pure
Einsicht den triebhaften Durst nach Partigipation niemals gu stillen vermag. Der Drang
des Ichs nach Einssein mit dem anderen in einer Dualunion kann nur durch die
Hingabe an einen anderen befriedigt werden; niemals aber durch logische Beweis-
griinde.

«Wabhnideen sind unrichtige Vorstellungen, die nicht aus zufilliger Unzuling-
lichkeit der Logik, sondern aus einem inneren Bediirfnis heraus geschaffen worden
sind (,Wahnbedutfnis®).» ... «Die Wabnideen haben somit ihr physiolegisches Analogon
nicht im Irrtum, sondern im Glauben, und dementsprechend ist der Hauptwahn auch
regelmiBig egozentrisch, von wesentlicher Bedeutung fir die Personlichkeit des
Kranken selbst, wihrend allerdings Formen von Erklirungs- und Nebenwahn
den Patienten nicht direkt anzugehen brauchen?2.»

Zu dieser Begriflsbestimmung des Wahns nach E. BLEULER miissen wir heute
nur eine Erkenntnis der Schicksalspsychologie hinzufiigen, daBl niamlich dieses
«Wahnbediirfnis» aus der Triebquelle des Dranges nach Partizipation herstammt.

Wabnbediirfnis ist ja u. E. eine Ersatzform des Bediirfnisses nach Eins- und Gleichsein.
Der Wahnsinnige lebt genau so mit dem Wahnobjekt in einer Einheit, in einer
Dualunion wie der Siichtige mit dem Suchtobjekt, wie der Philosoph mit der
transzendentalen, absoluten Ideenwelt oder wie der Gliubige mit Gott und dem
Heiligen Geist.

x®

Nach K. Jaspers ist der Wahn ein Urphinomen. Das Feld des Wahns wird
durch das ausbleibende Seins- und Daseinshewnfitsein abgegrenzt, welches sich als
Entfremdung der Wahrnehmungswelt manifestiert. Wahn heiB3t «eine Verwand-
lung in dem umifassenden (sich sekundir in Realitdtsurteilen kundgebenden) Realitits-
bewnftsein, das sich auf diese Erfahrungen, auf die Welt der Praxis, der Wider-
stinde und Bedeutungen aufbaut, worin aber die tiuschende halluzinatorische
Leibhaftigkeit nur eine beilidufige, nicht zureichend begriindete Rolle spielt neben
den Verinderungen von Grunderfahrungen, die zu erfassen uns die gréBten
Schwierigkeiten macht.» ... «Der Wahn teilt sich in Urfeilen mit. Nur wo ge-
dacht und geurteilt wird, kann ein Wahn entstehen. Insofern nennt man Wahn-
ideen die pathologisch verfilschten Urteile3.»

Die duBern Merkmale des Wahns faflt JaspErs wie folgt zusammen:

1. Die subjektive Gewiffheit, die auBergewshnliche Uberzeugung.

2. Die Unbeeinfluftbarkeit durch Erfahrung.

3. Die Unmiglichkeit des Inhalts.

! KrAEPELIN, E.: Psychiatrie. A. Barth, Leipzig 1909. Bd. 1, S. 310.

2 BLEULER, EUGEN: Lehrbuch der Psychiatric. 7. Aufl., umgcarbeitet von MANFRED

BLEULER. Springer, Berlin 1943. S. 50.
3 Jasrers, K.: Allgemeine Psychopathologic. 5. Aufl. Springer, Berlin-Heidelberg 1948. S. 80.
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Bei der snneren Brgriindung des Wahnwesens unterscheidet er zwischen den
urspriinglichen Erlebnissen und den erstarrten Urteilen, die sich auf die Erlebnisse
aufbauen. Je nach dem Ursprung werden von Jaspers zwei Klassen aufgeteilt:
1. die Klasse der «echten Wabnideen» und 2. die der «wabnbaften Ideen».

Echte Wabnideen sind nach ihm nur die, welche «auf ein priméres pathologisches
Erleben als Quelle zurickweisen oder zu ihrer Erklirung eine Umwandlung der
Personlichkeit als Voraussetzung fordern»?.

Unter «wahnbaften Ideen» will Jaspers dicjenigen verstehen, welche psycholo-
gisch auf Affekte, auf Triebe, Wiinsche und Beftirchtungen, verfolgt zu werden,
zuriickzufithren sind. Man braucht somit zu deren Erklirung keine Umwandlung
der Personlichkeit. Sie entstehen entweder aus der dauernden Anlage der Per-
sonlichkeit oder einem voriibergehenden Gemiitszustand.

In die Gruppe der wahnhaften Ideen reiht Jaspers die melancholischen Ver-
siindigungs-, Verarmungs-, -die nihilistischen Ideen, die manischen Wahnideen,
die vortibergehenden Tiuschungen durch Trugwahrnehmungen und im be-
sonderen die iberwertigen Ideen ein?2.

Dies wiren nun die fithrenden Grundgedanken, die iiber das Wesen des Wahns
in der klassischen Psychopathologie entwickelt wurden. Uber die weitere Ent-
wicklung der Frage nach dem Wesen des Wahns geben G. Scrmipt3 1940 und
C. HAFrTER? (Bascl) 1944 in ihren Referaten ein ausfithrliches Bild. Hier folgen
wir dem Referat HAFFTERS, der die einschligigen Arbeiten in drei Richtungen
gruppiert. Dies sind: 1. die analytisch-dynamische, 2. die phinomenologisch-funktions-
analytische, 3. die philosophisch-anthropologische (daseinsanalytische) Arbeitsrichtung.
Wir heben aus diesem Sammelreferat nur die Ansichten iiber die Wahnbildung
heraus.

1. In den analytisch-dynamischen Arbeiten versuchen dic Autoren, den Sinn der Symptomwahl
in der Walnbildung durch feine Beriicksichtigung von Anlage, Lebensgeschichte und aktueller
Konstellation zu erortern. Das Leitmotiv aller dieser Arbeiten war, die bedingenden Faktoren
in der Wahl des Wahninhaltes mit Hilfe ciner analytisch-verstehenden Psychologie aufzudecken.
Dic Arbeiten von G. Scrmipt, Kurt ScuNEIDER® und O. Kant® sind hier von prinzipieller
Natur.

O. KanT unterscheidet cinen kausalen und cincn finalen Faktor in der Wahnbildung. Der
kausale Faktor soll dic Wahnbildungen in eine bestimmte Richtung «erméglichen », der finale
«lenken». Der Wahn soll cin sinnvolles Gebilde darstellen, dessen Zicl es ist, dic Person aus
dem bedrohten Sclbstwerterlebnis zu retten und die nicht realisicrbaren Tricbanspriiche zu
erfiillen.

Die Waldauer Schule von J. Krags1? behauptet, dal der Wahn die erlebten vitalen und mora-
lischen Insuffizicnzgefiihle begriinden, rechtfertigen, den Schaden gutmachen sollte. Dicse Auf-
fassung geht véllig in der Richtung von S. Freup, der ja in der Wahnbildung dic Reparation
als den zweiten Schritt hervotgehoben hat. Die Wahnbildung ist somit cine psyehische Reaktion
auf cin «Etwas», das von den Autoren verschicdentlich erfaBt wurde. Der cine glaubt, daf
der Wahn die scclische Reaktion auf die Storangen des Denkens und der Aktivitit sei (O. Kanr).

! Jaspers, K.: Allgemcine Psychopathologic, S. 80 u. 89.

2 Ebenda, S. 89.

3 Scumipt, G.: Der Wahn im deutschsprachigen Schrifttum der letzten 25 Jahre (1914 bis
1939). Zbl. Neur., 97, 113 (1940).

4 HarrrER, C.: Psychopathologic der Schizophrenie. Refcrat an der Herbsttagung der
Schweizerischen'Gesellschaft fiir Psychiatrie, 257/26-November 1944 in Ziirich. Schweiz. Archiv
f. Neur. u. Psych., Bd. 56, H. 1, 1945. _

5 ScrNeIDER, KUrT: Nervenarzt, 77, 461 (1938).

¢ Kanr, O.: Z. Neur., 146, 599 (1933), und Z. Neur., 750, 272 (1934).

? Kragst, J.: Arch. Psych., ro7, 408 (1937). Ferner: Psychotherapic in der Klinik. Monats-
schr. f. Psych. u. Neur., 724, Nr. 4, 5, 6, 1952,
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Der anderc fihrt die Wahnreaktion auf dic verinderten Libidopositionen zuriick, die aber
organisch verursacht wiren (P. ScuiLper)!. Ein dritter (CrtrON) nimmt an, daB die schizoide
Konstitution cine Verarmung des Instinktlebens mit sich bringt und dicse Konstitution dann zum
schizophrenen wahnbildenden ProzeB fithrt?, Ein vierter Autor (Scrurtz-HENCKE)? fithrt
die wahnbildenden Krifte — genau so wie bei dem «gehemmten Menschen» — ohne jeglichen
organischen Vorgang auf Kindhcitscrlebnisse und auf « Ausweichmechanismen» zuriick. Die
Freupsche Urauffassung durchbricht dic Fassade ciner ncuen Nomenklatur. Dieser Autor macht
sogar den Versuch, dic von Genetikern (LUXEMBURGER) angenommenen zwei Erbfaktoren der
Schizophrenic durch dic seclischen Faktoren der «Uberweichheit» und «Hypermotorik » zu
crsetzen.

Als anrcgendes Beispicl fiir dic Frage der Wabimwah! figurieren die Untersuchungen von
Krazst iiber die Wahnformen der verschiedenen Lebensalter. Er zeigt, wic der passiv-duldende
Mensch durch den Becinflussungswahn den letzten Versuch macht, mit der Umwelt in Kontakt
zu bleiben. Dicse Auffassung deckt sich véllig mit der von S. Freup, der ja das Endziel der wahn-
bildenden Projektionen in der Riickgingigmachung der Verdringung und der Zurickfihrung
der Libido zu den von ihr verlassenen Personen bestimme hat. 1n den Arbeiten von Sachs
und BirTscur wird im Sinne von Kragst ebenfalls die Wahnwahl durch eine diskrete Analyse
der personlichen Lebensgeschichte untersucht. Mitterlich veranlagte geisteskranke Frauen
wihlen nie ihre Kinder als Verfolger. Anderscits projizieren transitivistische Frauen ihze eigenen
Krankhcitszustinde auf die cigenen, geliebten Kinder. Die Freunsche Bchauptung, da8 durch
dic Wahnbildung dic libidinésc Verbindung zwischen den Licbenden zwar in irrealer Form,
aber dennoch wieder hergestellt wird, erlangt durch dic Untersuchungen aus der « Waldau »
weiterc Bekriftigung. Uber Wyrscus dhnliche Ergebnisse und Auffassungen von der Waht
der Halluzinationsobjekte werden wir bei den Halluzinationen berichten.

2. Die phénomenologisch-funktionsanalytische Richtnng wird nach Harrrer dadurch gekennzeich-
net, daB psychopathologische Symptome — inbegrificn der Wahn — in Funktionsverbinden
dargestellt werden. Die Symptomverbandlchre C. ScrNsipeRs? wurde im ersten Band dicses
Buches ausfiihrlich dargestellts. Die cinzelnen Reihen der Symptomverbiinde, so 1. det Sym-
ptomverband des «Gedankenentzuges », 2. der der «Sprunghaftigkeit», 3. der des «Fasclns»,
sollen nach C. ScHNEIDER nicht nur dic besondere Stérungsart in den Denkvorgiingen darstellen,

. sondern sie sollen diec Wurzeln, die Radikalc, von umfassender Natur scin, indem sie dic Vor-

ginge des Denkens, Wollens und Fihlens in den letzten gemeinsamen Wurzeln gemeinsam
crfassen.

Im Lichte dieser Symptomverbandlchre sind das Paranoide, das Katatone und das Hebe-
phtenc ganz bestimmte- « Ausschnitte » der drei Symptomverbinde, wobei bei dem Paranoid
der Verband des Faselns, bei dem Hebephrenen der der Sprunghaftigkeit, bei der Katatonie
alle drei Verbinde die Triger der Verinderung und somit auch die Triger der Wahnbildungen
darstellen. Auf Grund dieser Lehre ist es aber unméglich, fiir dic verschiedenen Formen der
Wahnbildungen cinen spezifischen Kern zu finden, da ja z. B. die Wahnbildungen mit kos-
mischem Erleben, Entfremdung, Gedankenentzug, Gedankencingeben usw. sowohl bei den
Paranoiden wic auch bei den Hebephrenen als dersclbe Ausschnitt des Symptomverbandes des
Gedankenentzuges figuricren. — Dies ist cin weiterer Beweis fiir die Richtigkeit unscrer Auf-
fassung, daf} dic «Radikale» von CaRL SCHNEIDER keine wirklich spezifischen Radikale dar-

. stellen, auf Grund von denen man dic seclischen Vorgange im Ursprung und in der Erschei-

nung voneinander zu trennen vermdchte®.

Zu den «funktionsanalytischen » Arbeiten zihlt Harerer dic Experimente von K. ZUCKER
im Aufsatz «Funktionsanalysc in der Schizophrenie»?. Er versucht auf dem Wege von expeti-
mentellen Vorstellungsaufgaben die dirckte Bezichung zwischen Denkstdrungen, Wahn und
Halluzinationen der Schizophrenen herzustellen. Bei diesen Experimenten mul sich der Patient
mit geschlosscnen Augen Einzeldinge, dic ihm der Versuchsleiter angibt, vorstellen und —
wie im Assoziationsversuch — tiber den Vorgang, iiber die Erlebnisse im Vorstellungsvorgang
treu refericren. Zuckrr vermerkt: cin Abreifien der Vorstellung, cine Bewegung, Verviel-
fachung, Verwandlung, Verfremdung des vorgestellten Gegenstandes. Es kommt vor, dal3 der
Paticnt selbst zu dem vorgestellten Gegenstand wird. Auch wahnhafte Bedeutungsgefiihle

Wien, Ziirich 1925.

2 Crrron, H.: Monatsschr. f. Psych., 96, 93, 1936.

3 Schurtz-Hrncke: Der gehemmte Mensch. Leipzig 1940. Ferner: Z. Neur., 175, 409
(1942/43). Jebizopbos, e

1 ScinepER, CarL: Die schizophrenen Symptomverbinde. Springer, Berlin 1942,

.5 Szonp1, L.: Triebpathologie, Bd. I; S. 257 ff.

¢ Vgl. hiezu «Tricbpathologic», Bd. T, 8. 258 und 259.

7 ZUCKER, K.: Arch. Psychiatrie, 170, 465 (1939).

1 ScriLper, P.: Entwurf zu einer Psychiatric auf psychoanalytischer Grundlage. Leipzig,
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konnen dabei auftreten. («Der vorgestellte Apfel liegt auf einem rdmischen Sarg, es ist ein
vermoderter Apfel.») HAFFTER schreibt: «Die funktionelle Reihe, die Zucker findet, beginnt
also beim Gedankenabreifien, geht iiber Fremdheitserleben, gemachte Erlebnisse, optische und
akustische Halluzinationen, Bedeutungserleben, Ratlosigkeit, Verritseltscin bis zu Inkohirenz
bzw. Vorbeireden!.» Zucker fithrt diese Erscheinungen 1. auf den Grad der Abwandlung der
psychischen Inhalte, 2. auf dic Moglichkeit der Selbstbeobachtung zuriick. Das Symptom des
Gedankenentzuges tritt cin, «wean die Liicke nach dem AbrciBlen der Vorstellung cinfach als
JJeet® empfunden wird», Hingegen tritt das Gefiihl der « Fremdheit», des «Gemachten» auf,
wenn die Liicken von fremden Vorstellungen ausgefiillt werden.

Wenn dann die Zisuren zwischen den Erlebnisinhalten verschwimmen, die Selbstbcobach-
tung aber noch fortbesteht, so stellt sich im Experiment das Phinomen des «Bedeutungs-
etlebens » cin. Hier wird der Eintritt und der Vollzug der Abwandlung der Vorstellungsinhalte
nicht mehr bemerkt, sondern nur der Inhalt der Abwandlung. Der Patient etlebt das, was man
«faseliges » Denken nennt (C. ScuNEIDER). Mit den Begriffswerkzeugen der Gestaltpsychologie
unterscheidet Zucker beim Erlebnisvorgang 1. cine primire Materialtendenz, welche die Ab-
hebung der Figur vom Hintergrund bewirkt; 2. eine sckundire, antizipicrende Tendenz, welche
bei dem Wahrnehmungsvorgang den Identifizierungsakt, bei dem inneten Etlebnisakt dic
Sclbstbeobachtung vollzieht.

Bei den Vorstellungsexperimenten werden der Reihe nach vorerst dic Materialtendenz (die
Figurbildung) gestére, in schwereren Fillen dann auch die sckundire, identifizierende bzw.
‘kontrollicrende Tendenz. Vom GedankenabeciBien (Gedankenentzug) bis zum Etleben der
Fremdheit und des Gemachten soll nur die primire Materialtendenz gestsrt sein. Eine Vorstel-
lung wird dann als «fremd» oder «gemacht» empfunden, wenn sic als uncrwattet, also das Zicl
vorwegnehmend, d. h. nicht antizipictt, wahrgenommen wird. Nun stellt Zucker fest, daB
Sinnestiuschungen funktionsanalytisch mit Fremdhcitserlebnissen identisch sind. Den Unter-
schied zwischen den «gemachteny, also fremden Gedanken und den Halluzinationen sicht
ZUuckERr nur in der Materialstruktur. Nach ihm bestchen flieBende Uberginge von gemachten
Gedanken zu Halluzinationen. Auf Grund der Vorstellungsexperimente bekam ZUcKER von
seincn Patienten dic Antwort, «dall Halluginationen und Vorstellungen qualitativ identisch seien».

Unsere experimentclle Ich-Analyse, iiber die wir referieren werden, bekriftigt diese Annahme
Zuckers — aber nur auf dem begrenzten Gebiet des sog. Projektionswabns. Diesc Ergebnisse
scheinen sich auch mit der Auffassung P. ScHrRODERs zu decken, der dic schizophrenen Halluzi-
nationen in Zusammenhang mit den Entfremdungscrscheinungen im Denken und Handeln
betrachten will.

Ahnlich wic Zucker versucht neuctlich P. MaTtussek?, mit dem gestaltpsychologischen
Ansatz dic Wahnwahrnehmung in ihrer Struktur zu analysicren. Er stellt fest, daB bei Schizo-
phrenen — des 6ftern noch vor der Manifestation grob auffallender Wahnwahrnehmungsinhalte —
ein gesteigerter Vorrang von Wesenscigenschaften an bestimmten Wahrnchmungsgegenstinden
feststellbar ist. Damit versucht er, den « Wahrnchmungscharakter der etlebten Wahnbedeu-
tungen, das Uberschallen anderer Eigenschaften der Wahrnehmungswelt durch die Wesens-
cigenschaften und das héhere Gewicht der erlebten Bedeutung» zu verstchen, ja sclbst dort,
wo der Wahn inhaltlich noch nicht feststellbar ist. Neben diesem anormalen Hervortreten von
Wesenseigenschaften stellt Matussek auch eine parallel gehende Lockerung bzw. Auflésung
des natiirlichen Wahrnchmungszusammenhanges fest. Darum sollen Schizophrene bei Details
des Wahrnehmungsfeldes linger verharren als bei normaler Finstellung. Bestimmte Teile des
Wahrnehmungsfeldes werden «cingerahmt», und dies verstirkt noch das Gewicht der abnor-
men Bedcutung. Der neue krankhafte Zusammenhang der Anschauung bildet sich auf Grund
der wngegenstindlichen Eigenschaften der Umwelt und nicht auf Grund der gegenstindlichen.
Wichtig ist dic Bchauptung des Autors, daB dem Wahnphidnomen des «Symbolzusammen-
hanges» kein SymbolbewuBtscin, sondern eine Identifikation zweier verschiedener Gegenstinde
mit den gleichen Wesenseigenschaften zugrunde liegt. Das abnorme Bedeutungserleben beim pri-
mdren Wabn fufft in der Wabrnehmung, wilbrend das beim Zwang imt Wissen. Der Autor gibt selber zu,
daB seinc Untersuchungen noch kecine Erklirung hergeben fiir die unverstindlichen Waht-
nehmungsinhalte. Wir sind der Auffassung, daB so manche diescr Erscheinungen mit Hilfe
einer mehrdimensionalen experimentellen Ich-Analyse leichter zu deuten sind als unter dem
Aspekt der Gestaltpsychologie.

*®

3. Die dritte Arbeitsrichtung, die C. HAFFTER die «philosophisch-anthropologische» nennt, ist
das Arbeitsfeld der psychiatrischen Dascinsanalytiker (GEssaTTEL, L. BINSWANGER, E. MIN-

I HarrtER, C.: Zit. Arbeit, S. 62.
# MaTussek, P.: Untersuchungen iiber dic Wahnwahenchmung. Atch. f. Psychiat. u. Zt.
Neur., 789, S.279-319 (1952). T
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kowskr, M. Boss, H. Kunz, A. StorcH usw.). Dic Dascinsanalytiker schen den Grundvorgang
der Schizophrenic — die Wahnbildung und Wahnstimmung inbegriffen — in einer besonderen
Grundhaltung und fundamentalen Struktur des Inderweltseins. Sie versuchen, im psychotischen
Dascin « Abwandlungen des Transzendierens» zu schen. Dic Phinomenc, die sic analysieren,
sind in der Hauptsache sprachliche Phinomene der Psychotiker, in denen sich — ihrer Ansicht
nach — der Daseinsinhalt am deutlichsten erschauen 1dBt!. So kommt L. BINsWANGER zu der
SchluBfolgerung, daB3 der cxistentielle Entlecrungs- oder Verarmungsvorgang den Grund-
prozel3 in der Schizophrenie ausmache und daB sich dieser Vorgang unter grausigen Erleb-
nissen «des Stchens vor dem Nichts, des Weltunterganges oder des inneren Absterbens » voll-
ziche.

Densclben Sinn hat dic Behauptung von H. Kunz: «Der Primirwahn der Schizophrenen
ist dic cinzige explikative Méglichkeit, die eigene Existenzumwandlung zu crfahren und zu
erleben. In diescr Explikations- und Erfahrungsméglichkeit hilt sich aber zugleich dic Daseins-
verinderung als solche verborgen®.» Dic Dascinsanalytiker wollen auch in den Halluzinationen
die Folgen einer Existenzumwandlung schen.

C. HarrrEr gibt in seinem Referat zu, daB in gewissen schizophrenen Etlebnissen — so
in der Depersonalisation, Derealisation, ferner in den Anderungen des Raum- und Zeiterlebens und
im «Déja-vu» die sprachlichen Selbstschilderungen der Kranken in der Tat auf den «transzen-
denten Kern» der Personlichkeit hinweisen. Die Anderungen der « Zcitlichkeit» und «Rdum-
lichkeit» im Sinne HEIDEGGERs sowohl bei den Schizophrenen wic auch bei den Depressiven
sind fiir dic meisten Daseinsanalytiker (V. E. v. GEpsaTTEL, E. MiNkOWsk1, BETZENDAHL,
FrscHER, L. BINSWANGER usw.) ausschlaggebend, da ja eben Zeit und Raum das Dascin konstitu-
ieren. Dic Denkstérungen wie auch die Wahnbildungen der Schizophrenen werden cbenfalls
auf Bxistenzwandlung zuriickgefithet (H. Kunz). Der Primirwahn soll ja nach diesem Autor
cine inadiquate Selbstexplikation ciner fundamental anderen Weise des Dascins, nimlich der
schizophrenen Existenz darstellen.

Alle diese Bemithungen fufien auf der Uberzeugung, dafB auf Grund des Scins mchr ge-
schicht, als was im Erleben zuginglich ist (H. Kunz). Jaspirs warnt davor, Prozef3 und Erschei-
nen der Schizophrenic einfach als « Existenzumwandlung » zu erfassen und zu deuten. J. WyrscH
glaubt, daB dic Existenzumwandlung bei der Schizophrenic dennoch cine Folge des Prozesses
sci. «1m schizophrenen Weltentwurf prigen Grundstimmung und Aktstérung sich aus, und
daB dic Symptome, das Wort im cngern Sinne, diese Verinderungen anzcigen, braucht nicht
lange gesagt zu werden?®.»

Wir haben schon im ersten Band der « Triebpathologie» die Meinung gedufert,

daB die Existeny formen im Sinne der Schicksalspsychologie genetisch gegeben sind, aber

vom Ich gewdhlt und personlich geprigt werden. Das will also sagen: Daseinsformen sind

" Folgeerscheinungen der Ich-Schicksale, die eben die Daseinsformen wihlen®. Die experi-

mentelle Ich-Analyse der verschiedenen Wahnexistenzen hat uns in dieser Auf-
fassung — wie wir spiter zeigen werden — bestirkt.

III. Die Formen der Wabnbildung in der Schulpsychiatrie

Die Schulpsychiatrie der Gegenwart hat die alte klinische Formeinteilung von
F. KraEPELIN® im wesentlichen beibehalten. Diese unterscheidet:

1. Kleinheits- und Griffenwabnideen, d.h. depressive und expansive Wahn-
bildungen.

! BiNswANGER, L.: Ausgewihlte Vortrige und Aufsitze. Bd. I. Zur phinomenologischen
Anthropologic. Francke, Bern 1947. S. 202.

2 Kunz, H.: Dic Grenze der psychopathologischen Wahninterpretationen. Z. Neur., 135,
671, 1935. T

3 WyrscH, ].: Die Person des Schizophrenen. Studien zur Klinik, Psychologic, Daseins-
weise. P. Haupt, Bern 1949. S, 161.

4 Tricbpathologic, Bd. I, S. 367, FuBnote.

8 KRAEPELIN, E.: Psychiatrie, Bd. I, S. 321 ff.
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Unter den depressiven Kleinheitsideen fiihren der Versiindigungswahn, der
Verarmungswahn, der nihilistische Waha, bei dem der Kranke die Vorstellung
hegt: «Alles ist zugrunde gegangen, vernichtet, die Welt besteht nicht mehr»,
und dergleichen. Die Franzosen nennen diese depressive Wahnform «délire de
négation», also Vernecinungswahn. E. und M. BLEULER unterscheiden sie streng
von den negativistischen Erscheinungen der Katatonen. (Siehe spiter das Kapitel
tber die Beziehung zwischen Ich-Funktion und Wahnbildung.)

Die Grofenideen beziehen sich im besonderen auf Herkunft, Besitz, Fihig-
keiten, Stellung usw.

1. Verfolgungswabnideen im besonderen bei Paranoiden, aber auch im manisch-
depressiven Irresein, werden oft von Sinnestiuschungen begleitet. Niemals darf
man aber nach KraEPELIN die Sinnestiduschungen fiir die Wahnbildung verant-
wortlich machen?.

III. Eifersuchtswabn, am hiufigsten bei Alkoholikern, Kokainisten, senilen
Geistesgestorten, geschlechtlich Unfihigen.

IV. Umwandiungsideen bw. Vergauberungswabn durch magische, magnetische,
elektrische, hypnotische Beeinflussungen; Abgestorbensein, Verwandlung in
Tiergestalten (Werwolfe), in andere Personen, in leblose Dinge usf.

V. Hypochondrische Wabnideen, wobei die korperliche Beeintrichtigung auf ein-
gebildeten unheilbaren Krankheiten beruht.

Die Formen der Wahnbildung in der Schicksalspsychologie

Die alte Schulpsychiatrie begniigte sich demnach damit, die Formen der Wahn-
bildungen rein deskriptiv, dem Wabninbhalt entsprechend aufzustellen. Fir die
Schicksalspsychologie ist Wahnbildung stets eine krankhafte Ich-Funktion. Sie
besteht darin, dafl das kranke Ich die Allmacht falsch verteilt, um durch diese
irreale Machtverteilung fiir seinen unstillbaren Partizipationsdrang eine Mog-
lichkeit der Befriedigung zu schaffen. Wir sagten ja: Wabn ist eine besondere, irreale
Partizipationsweise, die sich jenseits der Wirklichkeit durch eine krankbafte Machtver-
teilung abspielt. :

Das Wahnbediitfnis quillt stets aus dem krankhaft gesteigerten Partizipations-
drang. Trotz der gemeinsamen Bediirfnisquelle kommen dennoch verschiedene
Wahnformen zustande, weil das Ich durch verschiedene elementare und kom-
plexe Funktionen die Allmacht zu verteilen sucht. Das will also sagen: Die ver-
schiedenen Wabnformen werden durch die verschiedenen Arten der Ich- Funktionen bedingt,
mit welchen das Ich den Partizipationsdrang gu befriedigen sucht. Und noch mehr: Wir
kénnen beweisen, daf3 die Wahl der Wahnobjekte, der Wahninhalte an erster Stelle
von der besonderen Art der Ich-Funktion der Kranken abhingt. Andert sich die
Ich- Funktion, so verdndert sich anch die Wabnform.

Auf Grund der Art der Ich-Funktionen unterscheiden wir folgende Wahn-
bildungsformen:

1 KrRAEPELIN, E.: Psychiatrie, Bd. I, S. 315.
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Aufteilung der Wahnformen auf Grund der verschiedenen
Ich-Funktionen

A. Elementare Wabnbildungen

welche nur durch eine einzige, besondere elementare «Unin-Funktion des Ichs
zustande kommen. Dies sind: I. die projektive (— p), 1l. die inflative (+ p), IIL.
die introjektive (4 k) und IV, die negativistische bgw. destruktive (— k) Wabnform.

B. Znsammengesetgte komplexe Wabnbildungen

Sie werden entweder durch eine sukzessive Kettenreaktion von elementaren
Ich-Funktionen oder aber durch simultane Zusammenwirkungen mehrerer ele-
. mentarer Ich-Funktionen gebildet. Dies sind:

1. inflative und projektive Wabnform (Sch = 0 4);
I1. introprojektive Wabnform (Sch = + —);
111, mit Zwang guriickgebaltene projektive Wabnform (Seh = + —);

IV. negativistische, destruktive Projektionswabnformen (Sch = —11— —1-—);

V. gehenmter, negierter Inflationswabn (Sch = — 11 4, —1 );

V1. Entfremdungswabnform (Depersonalisationswabn) (Sch = —1! 4, —1 4,
— £);

VIL. Zwangswabnform (Sch = - 0);
VILL. integrative Wabnform (Sch = 4+ 4+);
IX. desintegrative Wabnform (Sch = 00).

Wir benennen also die Wahnformen stets nach den besonderen Ich-Funk-
tionen, mit deren Hilfe das Ich seinen Partizipationsdrang zu befriedigen und
somit die Allmacht zu verteilen sucht. Die Aufteilung der Wahnformen in der
Schicksalspsychiatrie ist dynamisch-funktioneller Natur. Unsere Ich-Analyse er-
weitert die Bemiihungen der Psychoanalyse, die hinter allen Wahnbildungen und
Halluzinationen nur eine einzige Ich-Funktion, die Projektion betonte. J. HARNIK
erginzte die Wahnmechanismen mit dem dntroprojeksiven bei der Melancholie. Wir
muBten nattrlich die tiefenpsychologischen Funktionsdeutungen der Wahnbil-
dungen auf Grund unserer erweiterten Ich-Analyse durchfithren. Die Unzuling-
lichkeit des bisherigen Wissens um die Bezichungen zwischen dem Wahn und
dem Ich zeigte sich im besonderen in zwei Umstinden.

Der erste Umstand ist der, daf} die fritheren Forschungen auf diesem Gebiet
die vier Elementarfunktionen und die komplexen Kettenreaktionen des Ichs nie-
mals systematisch zu durchschauen, ibre Zusammengehirigkeit su einem globalen Ich
zu entdecken vermochten. Dieser Umstand erklirt, warum in der Psychiatrie
bisher ein durchgehendes Bezugssystem zwischen Ich-Funktion und Wahnbildung
vollig gefehlt hat.

Der gweite Umstand ist der, dal3 die Psychlatrle bisher iiber keine exakte, expe-
rimentelle Methode verfiigt hat mit deren Hilfe sie die RegelmiBigkeiten im Zu-
sammenhang bestimmter Ich-Funktionen mit bestimmten Wahnformen hitte ent-

., "—-L[?')I
I Harnig, J.: Introjektion und Projektion im Dcprcssxonsmcchamsmus Int. Ztschr. f.

Ps.-A., 17, S. 441-448 (1931).
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decken kénnen. Der Schicksalspsychiatrie steht aber im Wahltest eine experimen-
telle Methode der Ich-Analyse zur Verfiigung, mit deren Hilfe die Bezichungen
zwischen Wahnformen und Ich-Funktionen in exakter Weise festzustellen sind.
Die Ergebnisse, tiber die wir hier referieren, sind alle empirischer und nicht speku-
lativer Natur. Die GroBe des Untersuchungsmaterials, das wir in den vergangenen
16 Jahren aus verschiedenen Anstalten verschiedener Linder gesammelt haben,
buirgt fiir die Stichhaltigkeit der behaupteten Zusammenhinge. '
Tabelle 20 gibt cinen Uberblick tiber die Zahl, den Ursprung und die Psycho-
senform der Fille, bei denen uns eine experimentelle Ich-Analyse im Rahmen der
Triebprofile zur Verfiigung stand. Von den 2671 Geisteskrankenfillen haben wir

Tabelle 20. Uberblick iiber Zabl, klinische Formen und Urspring der mit dem Szondi-Test getesteten

Geisteskranken
Klinische Formen Zabl der Falle | Sammlung von | Aus der Heil- und Pflegeanstalt
1. Katatone Schizo- 66 Susan Déri Budapest-Hivosvolgy
phrenie (Ditcktor: Zsako)
2. Paranoide 77 Susan Déri idem
Schizophrenic
" 3. Manic 70 Flora Illyés- idem
4. Melancholie 33 Kozmutza
5. Paralysis progres- 100 Déri und idem
siva Kozmutza
6. 2) Genuine 50 L. Szondi idem
Epilepsic
b) Psychosis 42 L. Szondi idem
cpileptica
¢) Epilepsie 100 H. P. David Western Psychiatric Institute and
Clinics, Untv. of Pittsburgh
d) Epilepsic 20 M. Bichsel Schw. Epilep. Anstalt (Dr.Braun)
7. Verschiedene Ar- 200 E. Stumper Ettelbriick, Luxemburg
ten von Psycho- (Dir.: E. Stumper)
sen und Misch-
psychoscn
idem 1602 F. Soto Yarritu Pamplona, Esparfia
‘ (Dir.: F. Soto Yarritu)
idem 12 L. Szondi Univ.-Klinik Tibingen
. .| (Dir.: Prof. E. Kretschmer)
idem 60 L. Szondi V- | Prangins bei Nyon (Schweiz)
(Dir.: O. Forel)
idem 73 J. BoBBhatd Rosegg, Solothurn (Schweiz)
(Dit.: Briner)
idem 140 Rilegg-Marton und Hohenegg, Meilen (Schweiz)
G. Eltz (Dir.: A. von Orelli)
idem 26 U. Moser Burgholzli, Zirich
(Dir.: Prof. Manfred Bleuler)
Insgesamt 2671
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naturgemil nur diejenigen Fille zur Aufklirung der Bezichungen zwischen
Wahnform und Ich-Funktion beniitzen kénnen, bei denen auf Grund der Kran-
kengeschichten die besondere Wahnform unmifiverstindlich feststellbar war und
bei denen nicht nur ez Testprofil, sondern ecine oder mehrere Testserien uns zur
Verfiigung standen. Dieser Umstand erklirt, warum wir die in Frage stehende
Bezichung nur in 180 Fillen untersucht haben und warum die meisten aus der
Sammlung von E. Stumper?! (Ettelbriick, Luxemburg) ausgewihlt wurden.

Wahnformen im Lichte der experimentellen Ich-Analyse

Bei unseren Untersuchungen sind wir auf folgende Art vorgegangen:

Zunichst stellten wir auf Grund der Krankengeschichten in jedem einzelnen
Fall die besondere Art der Wahnform fest. Viele Kranke entwickelten im Laufe
ihrer Erkrankung mehrere Formen des Wahns. Wir mufiten deshalb dieselben
Kranken in den verschiedenen klinischen Wahngruppen mehrmals figurieren
lassen. Das ist die Ursache, warum die Summe der Hiufigkeitswerte der Kranken
die absolute Zahl von 180 und die prozentuale von 100 iiberschreitet. Dies mufiten
wir tun, um den Vorwurf vermeiden zu kénnen, dal wir bei Kranken mit meh-
reren Wahnformen die eine Form willkirlich herausgegriffen hitten. Wir bezeich-
neten die Wahnformen doppelt. Einmal klinisch nach dem Inhalt der Wahnideen,
also z. B. Verfolgungs-, Beziehungs-, GréBen-, Allmachts-, Versiindigungs-, Ver-
zweiflungs-, Eifersuchts-, Totungs-, Zerstorungswahn, wahnhafte Selbstzer-
stérungsideen (Trunksucht, Selbstmordideen). Wir nennen den Zerstérungswahn:
Thanatomanie und sprechen von Allothanatomanie, wenn das Objekt der todlichen
Zerstorung eine fremde Person ist, und von .Ausothanatomanie, falls der Destruk-
tionswahn gegen die eigene Person gerichtet ist, wie z. B. bei den wahnhaften
Selbstmordideen, Narko- und Dipsomanien.

Eine weitere klinische Gruppe ist die der Erotomanen, bei der die Wahnideen
mit bisexuellen, exhibitionistischen, fetischistischen kopro-/nekrophilen, maso-
chistischen und sadistischen Vorstellungen einhergehen.

Die Hiufigkeit dieser klinischen Wahnformen ist aus Tabellen 21/22 ablesbar.

Neben der klinischen, die Inhalte angebenden Benennung der Wahnformen
haben wir bei jeder Gruppe auch die éeh-psychologische Benennung angefithrt; also:
Projektions-, Inflations-, Introjektionswahn usf. Zu dieser zweiten Benennung
der klinischen Wahnformen ermichtigen uns eben die Ergebnisse der Unter-
suchungen, welche die Beziehungen zwischen den klinischen Wahnformen und
der experimentellen Ich-Analyse aufgedeckt haben.

Die Héufigkeit ;z’er ich-psychologischen Wabnformen

Auf Grund der Hiufigkeitswerte (Tab. 22) kénnen wir bei unseren 180 Wahn-
kranken die Rangreihe der klinischen Wahnformen wie folgt aufstellen:

1. Projektionswahn: Verfolgungs-, Bezichungs-, Beobachtungs-, Beeintrichti-
gungswahn: 32,29, (58:180).

1 StumpeR, ERnstT: Tricbstruktur und Geisteskrankheiten. Abhandlungen zur experimen-

tellen Tricbforschung und Schicksalspsychologic (hsg. von L. Szondi), Nr. 2. H. Huber,
Bern-Stuttgart 1956.
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Tabelle 21. Hinfigkeit der ausschlaggebenden Ich-Funktionen bei den Wahnbildungen

Ausschlaggebende f;/;p ;;;J: Nr.der | wvorn | Rang- vont 100 Flibrende,
Ich-Funktionen Fiille 180 | plary besondere Wabnform
| Analyse
A. Elenentare *
Ieh-Funktionen
L 0—1! 1-37 37 2 20,59, Verfolgungs-, Bezichungs-,
Totale Projektion | 0 —! Beeintrichtigungs-, Beob-
0— achtungswahn und Hallu-
zinationen,
. 0+ 38-53 16 5 8,9% | Megalo-, Erotomanie, Reli-
Totale Inflation 0 -+! gionswahn.
0+
I11. + 110 54-57 4 10 2,2% | Kosmischer Allmachtswabn,
Totale Introjektion | +! 0 Exhibitionismus, Feti-
+ 0 schismus, Sadomasochis-
mus.
IV. —no 58-70 13 6 7,2% | Negativistischer Selbstent-
Totale Negation —!I0 wertungs-, hypochondrischer
bzw. Destruktion — 0 Vergweiflungs-, Destruk-
tionswabn (Trunksucht,
Selbstmotd).
B. Komplexe
ILch-Frunktionen
1. 0+ 71 1 13 0,5% | Heboide, sprunghafte Me-
Inflative Projcktion galomanie mit Verfolgungs-
oder projektive wabn.
Inflation
1I. 4+ =] 72-89 18 4 109%, Versimdigungswabn, All-
8.
Introjektive 4+ —N machtsideen, paranoide
Projcktion b Depression, Leibhalluzi-
+ I — nationen, Masochismen.
A+ —
I1I. =+ —! 90-92 3 1 1,6%, | Zwangswabn, Becintrichti-
Mit Zwang zuriick- | o — gungs-, Bcleidigungs-
gehaltene wahn.
Projcktion
IV. — ! — 93-118 | 26 3 14,4%, | Negativistischer Stupor. Zir-
Negierte, destruk- | —!I — kuldrer Projektions- und
tive Projektion | —!! —! Destruktionswahn. Hypo-
— ! chondrische Leibhalluzi-
—  —! nationen, Thanatomanie,
Trunksucht.
V. —I! 4+ [ 119-128 | 10 7 5.5% | Destruktionswabn, Queru-
Negierte, gchemm- | —! - lang-, Haftpsychose.
te Inflation .
VI. —I 4+ [ 129-166 | 38 1 21,19, | Eifersuchiswabn. Hypo-
Destruktive Ent- | —! - chondr. Wahn. Thanato-
fremdung, negierte | — 4 manie, Trunksucht, Nar-
inflative Projektion komanie, Selbstmord. Ot-
ganische Psychosen.
VIL + 0 167-168 2 12 1,1% | Zwangswabn, Umwand-
Introjektive lungswahn, Hypochon-
Negation drie.
VIII. + 4+ | 169-173 5 9 2,8% | Phobische Wabnideen, Kata-
Integration ) strophenwahn.
IX. 00 174-180 7 8 3,9% Verwirrtheit, Fugues, Stu-
Desintegration por (Hysteroepilepsic).
X 1180 99,7%




2. Autodestruktionswabn, Autothanatomanie mit wahnhafter Trunksucht bei
Psychotikern: 24,49, (44:180). '

3. Autodestruktionswabin wit wabnhaften Selbstmord- und Selbstverstiimmelungsideen:
23,89, (43:180). :

4. Negationswahn: Verzweiflungs-, Eifersuchtswahn, hypochondrische Wahn-
ideen mit kataton-negativistischer Haltung: 22,79, (41:180).

5. Allothanatomanie: Totungs- und Zerstorungswahn: 22,2%, (40:180).

6. Erotomanie: Inflative und introjektive sexuelle Wahnideen, insgesamt: 12,79,
(23:180). Davon reine, bisexuclle Inflation: 10,5% (19:180); introjektive Eroto-
manie (Exhibitionismus, Fetischismus, Masochismus mit Wahnideen): 2,29,
(4:180).

7. Introprojektionswabn: Versiindigungswahn oder magischer Allmachtswahn:
8,2% (15:180).

8. Introjektionswabn: kosmischer Allmachtswahn: 2,29, (4:180).

Hier erwihnen wir noch, da3 Wabnideen mit Halluzinationen in unserem Material
in 22,29, (40:180) vorkamen.

£

Diese Angaben beziehen sich ausschlieBlich auf unser Material. Die Nach-
untersuchungen werden feststellen miissen, ob man diese Haufigkeitsdaten auf die
wahnbildenden Psychosen im allgemeinen anwenden darf. Wir warnen deshalb
den Leser davor, diese Angaben zu verabsolutieren, und wollen durch sie nur das
vorliegende Krankenmaterial kennzeichnen.

Experimentelle Ich--Analyse und Wabnformen

Schwieriger war es, die 180 Fille anf Grund der experimentellen Ich- Analyse za
gruppieren. Hier mufiten wir unter zwei méglichen Wegen wihlen. Der erste Weg
wire der, daB wir innerhalb jeder klinischen Wahnformgruppe auf Grund aller
zehn Profile die Hiufigkeit jeder einzelnen Ich-Funktion zusammenzihlen. Der
gweite Weg der, daBl wir in jedem Fall auf Grund der zehn Ich-Reaktionen die
fiibrende und ansschlaggebende Ich-Funktion bestimmen und nur ihre Hiufigkeit
innerhalb der einzelnen klinischen Wahngruppen feststellen. A/s die ausschlag-
gebende und fiibrende Ich-Funktion kann entweder dicjenige erachtet werden, welche ant
béufigsten in der Zebnerserie vorkanm, oder die, welche die grofSten Quantumsspannungen anf-
wies. Beide Kriterien beziehen sich somit auf die S#irke, auf die Intensitit der Ich-
Funktion, und die Gruppierung fullt also auf der relativ stirksten Ich-Funktion.
Nach langer Ubetlegung wihlten wir den gweiten Weg, also den, der auf Grund
der Stirke die fithrende und ausschlaggebende Ich-Funktion von Fall zu Fall be-
stimmt. Durch dieses Verfahren konnten wir nimlich vermeiden, daB3 ein banales
Ich-Bild (wie z. B. S¢h = — —), welches zur Wahnbildung sicher gar keine Be-
zichung hat, durch seine Hiufigkeit zu einem FehlschluB fiihrt. Die Ergebnisse
dieser zweiten Zusammenstellung werden in Tabelle 21 mitgeteilt.

Die Rangreibe der fithrenden und ausschlaggebenden Ich-Funktionen kann man
auf Grund dieser Tabelle wie folgt angeben:

1. Destruktive Entfremdung, Alienation, Derealisation, Depersonalisation (Sch =
— 1, — 14— 49): 21,19, (38:180). Klinisch gehdren in diese Ich-Funktions-
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Tabelle 22. Hénfigkeit der ich-psychologischen Wabnformen bei 180 internierten Psychotikern

Ieh-psychologische von von | Rang- LExcperimentell festgestellte
Wabnformen | 180 | 100 | platg Siibrende Ich-Funktionen
T
A. Projektionswabn Projektion: 84,39,
Verfolgungs-, Bezie- 58 | 32,2 1 Inflation: 5,1%
hungs-, Beobachtungs-, Desintegration: 5 1%
Beeintriachtigungswahn Negation-Destruktion: 3,49,
Integration: 1,7 /0
B. Inflationswabn Inflation 63,19%,
1. GroBenwahn, 19 10,5 6 Projecktion: 31,5%
Megalomanie Desintegration: 5,29%
2. Bisexuelle Erotomanic
C 1. Introjektionswabn Introjektion: 4:4
Kosmischer Allmachts- 4 2,2 9
wahn
C II. Introprojektionswabn | 15 8,2 8 Introprofektion: 7:15
Versiindigungswahn, ma- Selbstdestruktion: 3:15
gischer Allmachtswahn Totale Projektion: 1:15
Totale Introjcktion: 1:15
Entfremdung mit De-
struktion: 1:15
Integration: 1:15
Desintegration: 1:15
D I. Negationswahn WNegation-Destruktion: 78 %
Verzweiflungswahn, hypo- 41 | 22,7 4 Projcktion: 14,69,
chondrischer Wahn, Eifer- Totale Introjektion: 2,4%,
suchtswahn mit negati- Zwang: 2,4%,
vistischer, katatoner Hal- Integration: 2,4%,
tung
D II. Destruktionswabn ) Destruktion: 62,59,
1. Totungs-Zerstorungs- 40 | 22,2 5 Projcktion: 20,09,
Wahn (Allo-Thanato- Inflation: 12,59,
maric) Integration: 2,5%
Desintegration: 2,5%
2. Zwanghafte Selbstzer- 43 | 23,8 3 Destrukiion: 53,4%,
storungsideen: Selbst- Projektion: 30,1%,
mord, Selbstverstiim- Inflation: 11,69%,
mclung. Autothanato- Integration: 2,39,
manic Desintegration: 2,39,
3. Autodestruktionswabn Destrukiion: 68,1%,
Wahnhafte Trunksucht 44 | 244 2 Projcktion: 18,09,
Desintegration: 6,8%
Inflation: 4,59,
Integration: 2,2%,
Andersartige Eescheinungen
1. Halluzinationen neben Projektion: 87,5%
W abnideen 40 | 22,2 6 Inflation: 7,5%
Negation: 5 0%
II. Erotomanie: Wahnbil- 23 | 12,7 7 Projektion: 34,7%
dungen mit bisexuellen, Destruktion: 25,99,
exhibitionistischen, feti- Inflation: 17 3%
schistischen, kopro- und Ich-Verlust: 13,09,
nckrophilen Ideen Introjcktion: 8,7%




gruppe im besonderen: FEifersuchts-, Verzweiflungs-, Zerstérungswahn, Allo-
und Autothanatomanien, wie wahnhafte Trunksucht, wahnhafte Selbstmordideen,
hypochondrische Wahnideen und bestimmte organische Psychosen (wie Paralysis
progressiva).

2. Totale Projektion (Sch = 0—1, 0 —11, 0 —): 20,5%, (37:180). Klinisch
gehoren dieser Ich-Gruppe die Verfolgungs-, Beziehungs-, Beeinflussungs-, Be-
obachtungs-, Becintrichtigungswahnformen an, sehr hiufig mit Halluzinationen.

3. Destruktive Projektion (Sch = — 11— — 11—, —1—11):14,4%, (26:180).
Das klinische Erscheinungsbild ist hier des 6fteren: zirkulirer (manisch-depres-
siver) Projektionswahn, hypochondrische Leibhalluzinationen («Organpsychose»
nach H. Menc), Auto- und Allothanatomanie (Trunksucht mit Wahnbildungen),
negativistischer Stupor oder Substupor.

4, Introjektive Projektion (Sch = 4+ —!111, 4+ —11, 4 —1, +1 — 4 —):
109, (18:180). Hier dominiert klinisch der Verslindigungswahn, seltener: All-
machtswahn, paranoide Depression, Leibhalluzinationen, wahnhafte sexuelle
Macht- oder Ohnmachtsideen, wie Exhibitionismus, Fetischismus, Masochismus.

5. Totale Inflation (Sch =0 411,041, 0 +): 89% (16:180). Klinische Er-
scheinung: GroBenwahn (Megalomanie), bisexuelle Erotomanie, seltener Reli-
gionswahn,

6. Totale Negation byw. Destruktion (Sch = —110,—10,—0):7,2%, (13:180).
Diese Ich-Funktion dominiert bei den hypochondrisch-negativistischen Wahn-
formen, bei Destruktionswahn (wahnhafte Selbstmordideen, psychotische Trunk-
sucht).

7. Gehemmie (negierte) Inflation (Sch = — 11 4, —! +4): 5,5% (10:180). Hier
fanden wir Haftpsychosen, Querulanz und Destruktionswahnpsychosen.

8. Desintegration (Sch = 00): 3,99, (7:180). Klinische Bilder: hysteroepilep-
tische Wahnformen, Fugues und Verworrenheit.

9. Integration (Sch = + +): 2,8% (5:180). Klinisch erscheint diese Ich-Funk-
tion bei Wahnkranken selten, wenn doch, so in Form von Katastrophenwahn oder
phobischen Wahnideen.

10. Totale Introjektion (Sch = + 110, +10, + 0): 2,29, (4:180), in Form von
kosmischem Allmachtswahn oder sexuellem Machtwahn, also mit exhibitio-
nistischen, fetischistischen, masochistischen Wahnideen.

11. Mit Zwang uriickgehaltene Projektion (Sch = 4 —1, 4 —): 1,6% (3:180),
welche sich klinisch als Zwangswahn oder als Beleidigungs-, Beeintrichtigungs-
wahn leichterer Form manifestiert.

12. Introjektive Negation (Sch = - 0): 1,1% (2:180) erschien klinisch als
Zwangswahn, Umwandlungswahn mit hypochondrischen Wahnideen.

13. Inflative Projektion bzw. projektive Inflation (Sch =0 4): 0,59, (1:180).
Diese Ich-Funktion dominierte nur einmal bei einer heboiden, sprunghaften Manie
mit Megalomanie und Verfolgungsideen.

*

Aus dieser Zusammenstellung kann man iber die Bezichung zwischen dem
Wahn und dem Ich folgende Feststellungen machen.

1. Die destruktive Form der Entfremdung (Alienation), die Derealisation und De-
personalisation (Sch = — 1V &, — &) und die totale Projektion (Sch = 0 —1) sind
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diejenigen Ich-Funktionen, die wir gusammen bei 41,69, aller Wahnkranken vor-
finden.

II. Folgende Ich- Funktlonen spielen nieeine ausschlaggebende Rolle bet Wahn-
kranken:

1. Die mit Zwang uriickgebaltene Inflation (Sch = + +), also das zwanghaft ar-
beitende, von der Arbeit besessene Ich.

2. Das weibliche Hab-Ich (Sch = + +), welches also die Verlassenheit (4 p)
anzunchmen vermag (4 £) und jedes Objekt — als Kompensation fiir die Mutter -
in Besitz nehmen will.

3. Das introjektive Inflations-Ich (Sch = + + obne Quantumspannungen), wel-
ches aus der Seinsmacht reale Habmacht zu machen vermag. Dieses Ich hat also
die Fihigkeit, durch eine introjektive Deflation die Gefahr der Besessenheit
(S¢h =0 + ) im Beruf abzuwehren. (Wir treffen dieses Ich des ofteren bei
Psychologen.)

1I1. Sebr selten fiihren fo/ge/zde Ich-Funktionen bei Wabnkranken:

1. die inflative Projektion (Sch =0 -4-): 0,5%;

2. die introjektive Negation, der Zwang (Sch = + 0): 1,1%,;

3. die mit Zwang guriickgebaltene Projektion (Sch = 4 —1): 1,69%,.

Die unter Punkt IT und 1T angefthrten Ich-Funktionen &jnrer auch bei Wahn-
kranken gelegentlich erscheinen, spiclen aber &eine ausschlaggebende Rolle in der
Wahnbildung. Wir miissen sogar annehmen, dal3 eben diese Ich-Funktionen eine
selbstheilende Tendenz des Ichs gegen die gefahrdrohenden Wahnbildungen dat-
stellen. Das will also sagen: Wihrend die destruktive Entfremdung und die totale
bzw. introjektive Projektion mit groBter Wahrscheinlichkeit zur Wahnbildung
fithren, wirkt die Zwangfunktion gegen die Inflation ($¢h = + +), die Annahme
der Verlassenheit ($c4 = 4 4-), die introjektive berufsmiBige Deflation der Be-
sessenheit (S¢b = -+ +), ferner das reine weibliche Moll-Ich (S¢b = 0 +), das
reine minnliche, zwanghaft pedantische Dur-Ich (S¢4 = 4+ 0) und unter Um-
stinden die mit Zwang zurtickgehaltene Projektion semmend auf die Wahnbildung.
Schematisch stellen wir diese experimentelle Tatsache in Tabelle 23 dar.

Das Wissen um diese Zusammenhinge zwischen den verschiedenen Ich-
Funktionen und Wahnbildungen scheint uns sowohl fur die psychiatrische Pro-
gnostik wie auch fir die tiefenpsychologische Therapie bei Wahnkranken von
besonderer Wichtigkeit zu sein.

I. Der Projektionswahn
1. Allgemeines

a) Begriffsbestimmnng: Die allgemeine Bestimmung des Wahns in der Schicksals-
psychologie lautet: Wabhn ist das Prodznét einer Lch-Funktion, das durch eine krankhafte
Machtverteilung und eine irreale Partizipationsweise charakterisiert wird, Dieser Be-
stimmung entsprechend miissen wir jede einzelne Wahnform auf Grund zweier
Kriterien priifen:

Eirstens: Worin besteht die Besonderheit der Machtverteilung ?
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Tabelle 23. Ich-Funktionen, die die Wahnbildung fordern bzw. hemmen

Die Wabnbildung mwird

am meisten gefordert durch: am stirksten gebemmt durch:
Seh = Sch =
1. destruktive Entfremdung, —I 4 1. zwanghaft zurickgchaltene + -+
Alicnation, Dercalisation, —! + Inflation, d. h. durch den
Depersonalisation — + Arbcitszwang
2. totale Projektion 0—! 2. Annahme der Verlassenheit + -+
0—! '
3. destruktive Projcktion — I — 3. Introinflation, also Einver- 4+ +
—1 1 leibung der Seinsmacht im
— —I Beruf
4. introjektive Projektion + —I 4. das reine Moll-Ich 0 -+
+ —1
41 —!
5. totale Inflation 0 11 5. das reine Zwang- bzw. Dut- + 0
Ich
6. totale Negation —1I10 6. dic zwanghaft zuriickgehal- 4+ —
—! 0 tene Projcktion

Zweitens: Durch welche krankhaften Vorginge versucht der Wahnkranke, die
Partizipation mit der Welt, die Gleichheit mit den Objekten - jenseits der Wirk-
lichkeit, also in irrealer Form — herzustellen ?

Auf Grund dieser zwei Kriterien bestimmen wir den Projektionswahn wie
folgt: Projektionswabn ist diejenige Form der Wahnbildung, bei der die Person

1. einen gewichtigen Teil der eigenen Macht in eine andere Person hinaus-
verlegt und somit die Allmacht eines fremden Menschen iiber die eigene Person
krankhaft ausdehnt.

2. Durch diese krankhafte Machtverteilung entstcht eine irreale, mystische
Hafpartizipation zwischen dem Kranken und scinem Verfolger. Anstelle des ge-
winschten Eins- und Gleichseins in Liebe und Zirtlichkeit mit dem anderen tritt
somit eine partizipative FHafbeziehyng zwischen dem Allmichtigen und dem Ohn-
michtigen, zwischen dem Verfolger und dem Verfolgten. Der Verfolger wird also
eben durch die krankhafte Machtiibergabe allmichtig, der Wahntriger selber hin-
gegen ohnmichtig. Das hei3t: Er steht ohne Macht dem allmichtigen Feind gegen-
iber. Die partizipative Beziehung ist dennoch hergestellt. Verfolger und Ver-
folgter haben sich in einer All- und Ohnmachtbezichung wieder vereinigt. FREUD
sagt: Bei der Projektion wird die Libidoablisung der Verdringung riickgingig ge-
macht und die «Libido» zu der verlassenen Person zuriickgefithrt. Wenn man
anstelle der Libido die Macht, die Potestas, also die p-Energie des Ubw setzt, so
koénnen wir die FrReEUDsche Bestimmung weiter aufrechterhalten. s gebt aber bei
dem Projektionswabn nicht mehr um eine libidingse, sondern um eine Machtverbindung, in
der die Macht des Partners (der Umwelt) durch die Machtprojektion krankhaft erweitert
wird. Bei dem Projektionswahn wird demnach das Bediirfnis der Egodiastole zu-
gunsten der Umwelt und zum Schaden der eigenen Person befriedigt.
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b) Klinik des Projektionswabns: Alle Wahnformen, die in der Klinik unter dem
Namen Bezichungs-, Beobachtungs-, Beeinflussungs-, Beeintrichtigungs-, Ver-
folgungswahn etikettiert werden, gehoren der Projektionswahngruppe an. Auf-
fallig ist, daB die Querulanz nicht dieser Gruppe angehort.

¢) Die experimentelle Ich-Analyse des Projektionswabns (Tab. 22): Den Ver-
folgungswahn als Symptom fanden wir &/nisch unter den 180 Wahnkranken bei
58, d. h. in 32,2%,. Bei dem Gros dieser Kranken dominierte der Verfolgungs-,
Beziehungs-, Becintrichtigungswahn, bei einigen kamen neben dem Projektions-
wahn auch andere Wahnformen vor. Auf Grund der experimentellen Ich- Analyse
haben wir die fiihrenden, in der Intensitit (Quantumspannung) ausschlaggeben-
den Ich-Funktionen festgestellt.

Die Ergebnisse sind in Abbildung 15 graphisch dargestellt.

Projektionswahn
n=58 : 180= 32,2%

/50| .
45 84 3% Projektion
40 5,1 % Jnflation
35| 32 7% 5,1% Desintegration
30 B‘“" 3,47, Negation—Destruktion
k p 7o hegation '
25809 —m ) 1,72 Jntegration
200 -"j189 %
15 g:!‘ k pll je13.8%
10 - :!v! k p [k pl,ITI .
5 —n—t |+ -t|- ! ie5.1% o
% O B I3 B I ‘_: P' k p k p . . o r—"|
't ]f o oj-rolk Bk B|k RIK G
Rangplatz 1 2 3a 3b 4a 4b 5 6a 6b 6¢ . 6d -
Jeh Totale |Destruktive|Introjektive | Gehemnmte [Mit Zwang zu|  Des- Totale Nega-| Totale Jnflative | Negierte |Integration
Funktion rickgehaliene|integration [tion bz w [JInflation |Projektion |InFlation '
Projekl’ion Destruktion {Hemmung)

Abb. 15. Projektionswabn und Ich-Funktionen

Folgende Ergebnisse heben wir hervor:

1. Bei dem Verfolgungswahn (inbegriffen der Beeintrichtigungs-, Beobach-
tungswahn) wurde in 84,3%, irgendeine Form des Projektions-Ichs (p = —!) als
die ausschlaggebende Ich-Funktion festgestellt. Dieser Umstand zwang uns, die
obengenanaten klinischen Wahnformen ich-psychologisch als «Projektionswahn»
zusammenzufassen.

1. Die eingelnen Ich-Formen beim Projektionswabn zeigen folgende Rangreihe der
Hiufigkeit:

1. Dig totale Projektion (Sch =0 —111,0—11,0 —1,0 —) behilt bei den Ver-
folgungs- und #hnlichen Wahnformen die fithrende Rolle (32,7%,). Hier waltet
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und schaltet die Unifunktion der Projektion (—! p) ohne jegliche Bremsung oder
Zuriickhaltung der projektiven Wahnideen. Das sog. projektive Paranoid wird des
ofteren durch die totale Projektion als Unifunktion des Ichs bedingt. Die Wahn-
bildung wird bei der totalen Projektion sehr hdufig von Halluzinationen be-
gleitet.

2. Die destruktive Projektion (Sch = — —11, — —1, —11—1 —1 1) figu-
riert am zweiten Rangplatz beim Projektionswahn. Hier gesellt sich zu dem Pro-
jektionsakt (p = — ', —!1, —1) noch eine andere Ich-Funktion, die Destruk-
tion (4= —!1,—!—), welche teils auf die véllige Enttduschung und Entwertung
aller Werte hinweist, teils aber auch die Gefahr einer Allo- oder Autodestruktion
(T'6tungs- und Selbsttétungsdrang) signalisiert.

Klinisch finden wir in diesen Fillen neben dem fithrenden Projektionswahn:
episodisch auftretende katatoniforme Zustinde mit Stupor und Substupor (Fall
Nr. 93, 94, 95) oder hypomanische Zustinde (Nr. 96, 97, 98) oder ein depressives
Paranoid (Nr. 99) mit Weltuntergangsideen. Auch selbstzerstorerische, hypo-
chondrische Organwahnideen mit Halluzinationen (Nr. 100) kénnen vorkommen.
Durch die Verkettung des Projektionswabns mit dem Destruktionswabn wird die Prognose
schlechter. Wir sind der Meinung, daf in diesen Fillen die Mischpsychose vom
Paranoid mit dem Manischen auf erbbiologischer Grundlage bedingt wurde.

3a) Die Introprojektion (Sch = + —11, 4 —1, 4-1—1), d. h. die Verkettung
der Projektion mit der Introjektion, steht mit 13,89, am drizzen Rangplatz.
Ich-psychologisch deuten wir den Vorgang so, dal3 die Person die Allmacht nicht
in eine fremde Person hinausverlegt, sondern sie in Form von Allschuld auf das
eigene Ich projiziert. Die Folge dieses Ich-Aktes ist, da neben den Verfolgungs-
wahnideen auch Verstindigungsideen, Selbstbeschuldigungsideen auftreten, dabei
bricht aber immerfort der urspriingliche Verfolgungswahn, im besonderen der
Beziehungswahn dennoch ein. Klinisch werden diese Kranken als paranoide De-
pressive, als depressive Paranoide (Nr. 72, 73, 74) oder als reine Melancholiker
(Nr. 75, 76, 77) bezeichnet. Die Halluzinationen aber, mit den fithrenden pro-
jektiven Wahnideen, sprechen des 6fteren cher fiir das depressive Paranoid. Die
Selbstmordgefahr ist bei diesen Kranken groB3. Oft werden sie von den Anstalts-
psychiatern zuerst als Melancholiker, nach Jahren dann als paranoide Schizo-
phrene etikettiert (Fall 81). Wir halten diese Fille aber fir Projektionswahn-
sinnige auch deswegen, weil im Ich-Akt die Projektion zumeist quantitativ stirker

ist als die Introjektion. (Daher das Ich-Bild: S¢b = - —11, - —1))
3b) Gleich grof3 (13,89%,) wie die Hiufigkeit der Introprojektion ist die der
gehemmten Projektion, der sog. projektiven Entfremdung (Sch = — 41, — 4, — 11 4,

— ! 4). Zu dieser Ich-Funktion miissen wir all das in Erinnerung bringen, was
wir {ber die Entfremdung als «Abwehrmechanismus» schon festgestellt haben.
Ich-psychologisch fihrt auch hier die Projektion (—! p), nur wird sie gehemmt
(— &, + p). Die Entfremdung von der Welt (Alienation), die Derealisation, nicht
selten auch die Depersonalisation ist bei diesen projektiven Wahnkranken die
Folge des Ausfalls der positiven £-Funktion; d. h. die Briicke zur Welt (4 4)
wird abgebrochen.

Die Verfolgungsideen, die als Kern des Wahns figurieren, werden von Eifer-
suchtsideen (Nr. 141), von Aggressionen, Tobsucht- und allothanatomanischen
Ideen begleitet (Nr. 140, 143, 145), eventuell von Alkoholdelirien (Nr. 150). Wir
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fanden diese Form des Projektionswahns auch bei einigen Organpsychosen, wie
bei Paralysis progressiva (Nr. 164), E. StumpER bei Hyperazetonimie (Nr. 163).
Auch substupordse Zustinde mit Suizidgefahr wurden vermerkt (Nr. 137).

4a) Die mit Zwang guriickgehaltene Projektion (Sch = + —1) als ein spontaner
Heilakt des Projektionswahns ist selten: 5,1%. Sie steht.mit der Desintegration
am vierten Rangplatz der Hiufigkeit. In den drei Fallen (Nr. 90, 91, 92), in denen
diese Ich-Funktion die ausschlaggebende war, fiihrten klinisch Beeintrichtigungs-
und Beleidigungswahnideen. Auffillig ist, daf in allen drei Fillen auch paroscysmale
Symptome, wie Poriomanie (Nr. 92), Pyromanie (Nr. 91) und Asthma (Nr. 90),
gefunden wurden. Wir haben ja das Ich-Bild S¢h = + — von jcher das «par-
oxysmale» Ich genannt. — Die Gewalttitigkeit und die Zwangsgedanken begleiten
stets die Beeintrichtigungsgedanken. Darum kann man hier von «Zwangswahny
sprechen.

4b) Die totale Desintegration (Sch = 0 0) - als fithrende Ich-Funktion — fanden
wir beim Projektionswahn (5,19%,) stets zusammen mit der fotalen Projektion
($¢h = 0 —). Sie erschien klinisch als Beschuldigungswahn (Nr. 177), als Ver-
folgungswahn (Nr.178) und als Selbstbeschuldigungs- und Beschuldigungs-
wahn (Nr. 174). Bei diesen desintegrierten Projektionswahnkranken miissen wir
annehmen, daf die Desintegration im Ich (¢4 = 0 0), die sich zumeist in Ver-
witrtheit und stupordsen Zustinden manifestierte, stets auf Projektionsphasen
gefolgt war. Die Testaufnahmen wurden — zufillig — &fters in einer Desintegra-
tionsphase durchgefiihrt, aber die Projektionsphase (5ch = 0 —) konnte dennoch
in allen diesen Fillen auch experimentell festgestellt werden. Dies ist ein Hinweis
darauf, wie vorsichtig man in der Feststellung der Beziehungen zwischen dem
Wahn und der Ich-Funktion vorzugehen hat. Dasselbe bezieht sich auf die nach-
folgenden zwei Ich-Funktionen:

5. Die totale Negation (Sch = —! 0) fithrte bei zwei Kranken (3,49%,), die unter
andeten Symptomen auch Verfolgungsideen entwickelten. Der cine (Nr. 62) hatte
des ofteren katatonieartige Zustinde und entwickelte Verfolgungs- und Versiin-
digungsideen, war zeitweise motorisch erregt. Der andere hatte einen sensitiven
Begiebungswabn, gab episodisch dementsprechend das Ich-Bild der totalen Pro-
jektion (S¢h = 0 —) im Experiment, aber da bei ihm der hypochondrische Ver-
zweiflungswahn zur Zeit des Testens im Vordergrund war, lieferte er das Ich-Bild
der Negation: Sch = —110.

In beiden Fillen handelt es sich somit um gemischte Wahnformen. Wir brach-
ten aber diese Fille dennoch hier, weil sie klinisch als Projektionswahnkranke
erachtet worden sind. Die Phase, in der diese Kranken gétestet wurden, war eben
nicht die, in der sie Projektionswahnideen, sondern die, in der sie Negationswahn-
ideen entwickelten. Auf diese Fehlerquelle wollten wir hier hinweisen. Das Ge-
sagte ist auch giiltig fir die

6a) totale Inflation (Sch = 0 4+ 1), die wir nur in einem Fall von Projektions-
wahnkranken (1,7%) fanden (Nr. 53). Hier handelt es sich um den Fall von
E. StuMPER, Wo eine organische Encephalopathia saturnina, also eine Vergiftung,
mit Verfolgungsideen einherging und die Person im Experiment dennoch das
Ich-Bild der Inflation (Seh = 0 + 1, 0 +) zeitigte.

Dieser diskrepante Fall gehort u. E. in die Gruppe jener Wahnbildungen, bei
denen die Wahnfunktion nicht durch das Vorder-Ich, sondern durch das Hinter-
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Ich (Th.K.P. = - —!) hervorgerufen wird. (Siehe die spiter folgende Ausein-
andersetzung iiber die Rolle des Hinter-Ichs in der Wahnbildung.)

6b) Die inflative Projektion (Sch = 0 £) war ebenfalls bei einem Projektions-
wahnkranken (Nr. 71) die fithrende Ich-Funktion (7:10). Es handelt sich um einen
maniformen Heboiden, der paranoid-projektive (— p) und weitschweifende, sprung-
hafte inflative Wahnideen (4- p) entwickelte. Seine ausschlaggebende Ich-Funk-
tion, die inflative Projektion, entspricht demnach v6llig dem klinischen Erschei-
nungsbild.

6¢) Die negierte Inflation, also die Hemmung (Sch = — 4), ist ebenfalls nur
bei einem Fall von Haftpsychose vermerkt (E. StumpER) (1,7%). Patient entwik-
kelte Beschuldigungsideen, «man verdichtige iha der Homosexualitit». Dieser
Kranke behauptete zur Zeit der Testaufnahme, er sei der Sohn Gottes (4! p). Der
Kampf gegen diese inflativen Ideen kam im Test in den Ich-Bildern S¢h = — 4!
zum Vorschein. Die Projektionswahnideen entwickelte er vermutlich zu einer
anderen Zeit, in der er aber nicht getestet wurde.

6d) Auch die Integration (Sch = 4 4-) kam mit der Desintegration bei einem
Fall von Verfolgungswahn vor (Nr. 172). Der paranoid-schizophrene Kranke gab
dreimal das totale Projektionsbild Srh = 0 —, einmal das mit Zwang gehemmte
Projektionsbild (Sch = -+ —). Wit haben den Fall ich-psychologisch dennoch in
die Gruppe Integration-Desintegration eingereiht, da die Sukzession der Ich-
Bilder die Tendenz der Integration als die ausschlaggebendste dargestellt hat:
Sch1: + 4, SehI1: 4+ 4, Seh 1M1: & -+, SehIV: 0 +, Seh V: 0 +, Sch VI: 00.
In dieser Reihenfolge des Abbans der Ich-Funktionen wihnten wir die fithrende
Tendenz zur Integration und Desintegration feststellen zu missen.

III. Folgende Ich-Funktionen waren in unserem Material #ée die. ausschlag-
gebendsten im Projektionswahn: 1. Totale Introjektion (Sch = + 0); 2. Zwang
(Sch = 4+ 0); 3. introjektive Inflation (S¢b = + -); 4. introjektive Inflation mit
Projektion (S¢h = + +); 5. mit Zwang zuriickgehaltene Inflation (Seh = + +).

2. Spegiclles
Die ich-psychologische Einteilung des Projektionswabns

Ich-analytisch miissen wir dic Projektionswahnkranken in zwei groen Wahn-
gruppen behandeln.

A. Die Gruppe der totalen Projektion (Sch = 0 —1).

B. Die Gruppe der Deprojektionen.

Hier unterscheiden wir vier Untergruppen:

B 1. Inflative Deprojektion (Sch =0 ), bei der dic Gefahr der totalen Pro-
jektion (S¢h = 0 — 1) mit Hilfe der Inflation gemildert wird. Diese Deprojektions-
art scheint auerordentlich selten vorzukommen; wir fanden sie nur einmal unter
180 Wahnbildungen.

B 2. Introjektive Deprojektion (Introprojektion: Seh = + —1), bei der die Pro-
jektionsgefahr durch Einverleibung, durch Introjektion abgewertet wird. Sie er-
scheint klinisch als Versindigungswahn.
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B 3. Die zwanghafte Deprojektion (Sch = + —1), die mit Zwang zuriickge-
haltene Projektion, ist ebenfalls eine seltene Form des Projektionswahns. Wir
fanden sie dreimal unter 180 Wahnbildungen. :

B 4. Die destruktive Deprojektion (Sch = — 1 —1), cine relativ hiufige kom-
plexe Wahnbildung, bei der die Deprojektion durch Destruktionsideen in einer
duflerst gefahrbringenden Form versucht wird. Hier verschrinkt sich die Pro-
jecktionsgefahr mit dem Zerstsrungswahn.

Wir wollen nun die einzelnen Gruppen der Reihe nach vorfiihren.

A. Der totale Projektionswabn

Ich-analytisch dominiert hier die Unifunktion der totalen Projektion mit
Quantumspannungen. Die bremsende Stellungnahme des &-Ichs ist vollig ausge-
schaltet. Unter 180 Wahnbildungen figuriert die totale Projektion als dic aus-
schlaggebende Ich-Funktion in 20,59% (37:180), unter den 58 Projektionswahn-
kranken in 32,279,

B. Die Deprojektionswabnbildungen

Das Gemeinsame dieser Wahnbildungsgruppe besteht darin, dafl das Ich die
Gefahr der Projektionen durch Einschaltung anderer Ich-Funktionien abzuwehren
versucht. Dies gelingt dem Ich in der Tat bis zu einem gewissen Grade bei der
Deprojektion mit Inflation, Introjektion und Zwang. Hingegen vermehrt sich die
Selbst- und Geineingefahr dort, wo das Ich die destruktive Negation einschaltet.

B 1. Deprojekiion durch Inflation

Die inflative Projektion (S¢4 = 0 +) fanden wir, wie bereits erwihnt, nur in
einem einzigen Fall (Nr. 71), bei dem maniformen Heboiden, den wir schon im
allgemeinen Teil behandelt haben.

B 2. Deprojektion durch Introjektion
Der Introprojektionswabn. Der Versindigungswahn

a) Begriffsbestimmung : Introprojektionswahn ist diejenige projektive Wahnform, bei
der die hinansverlegte Allmacht (— p) in Form von Allschuld dem eigenen Ich einverleibt
(+ &) wird. Die Machtverteilung ist hier aus zwei Griinden krankhaft. Erstens, weil
das eigene Ich selbst die Allmacht trigt. Zweitens, weil das Ich die hinausverlegte
Allmacht in eine 4/schuld der eigenen Person umwandelt. Das Ich ist schuld, daB
die Welt untergeht, dal die Menschen sterben, daB3 jemand vergiftet wurde, dal3
jemand Selbstmord beging usf. Diese Allschuld ist aber im Grande nur eine gegen die
cigene Person in Schuldform gerichtete Allmacht. Denn: ohne Allmacht kénnte ja das
Ich nicht fiir all das die Schuld tragen, was Schlimmes in der Welt sich ereignet.
Wihrend also bei dem totalen Projektionswahn (Sch — 0 —!) die Allmacht auf
cine fremde Person hinausverlegt wird, von der dann die eigene Person verfolgt
wird, wird bei dem Zntroprojektionswahn die Person von dem eigenen Ich ge-
quilt, dem sie die hinausverlegte Macht auf dem Wege der Introjektion (+ £)
einverleibt hat. So kommt ich-psychologisch der Versiindignngswabn zustande. Das
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Finale im Versiindigungswahn ist dasselbe Bediirfnis nach Anteilhaben am an-
deren; nur ist hier die Partizipation krankhaft, weil sie sich eben in einem schuld-
haften Anteilbaben am anderen manifestiert. Die Partner in der Partizipation wer-
den durch die Schuld des einen miteinander verbunden. Wenn eine melancholische
Frau sich beschuldigt, daB ihr geliebter Mann, ihr geliebtes Kind deshalb er-
krankte oder deshalb starb, weil sie sich versiindigt hatte, so wird eben durch diese
Schuldiibernahme die Partizipation mit Mann oder Kind in krankhafter Form her-
gestellt.

Die diastolische Natur der Projektion entpuppt sich bei dem Versiindigungs-
wahn darin, daf3 die Schuld von dem geliebten Partner sehr bald auch auf andere,
fremde Personen ausgedehnt — verabsolutiert — wird, dhnlich wie bei dem Ver-
folgungswahn. Der Versiindigungswahn ist somit diejenige Form des allgemeinen
Projektionswahns, bei der das eigene Ich die Projektionen auffingt. So wird aus
Allmacht Allschuld.

b) Kiinik: Folgende Wahnformen gehéren der Introprojektionswahngruppe
an: Teufels- und Hollemwahn, Vergiftungswabn (die Person beschuldigt sich, Fami-
lienmitglieder oder fremde Leute vergiftet zu haben); &oswischer, physikalischer oder
magischer Allmachtswahn, bei dem die Person die wahnhafte Idee entwickelt, sie
hitte auf magischem Wege andere Leute zugrunde gerichtet; Querulierungswahn
mit Selbstbeschuldigung. Der introprojektive Versiindigungswahn geht des
ofteren mit wahnhaften masochistischen, seltener mit exhibitionistischen, sehr selten
mit allothanatomanischen (Totschliger-) Ideen cinher. Die klinische Diagnose
wird zumeist auf Melancholie oder auf paranoide Schizophrtenie, auf Schizomanie
oder paranoide Depression gestellt. Seltene Formen des Introprojektionswahns
sind: sittenverletzende Haltung (Nr. 86, 87). Des dfteren finden wir bei diesen Kranken
Selbstmordgedanken (Nt. 72, 74,75, 84), Selbstmordversuche und Halluzinationen (Nr.72,
74), im besonderen Leibballuzinationen als Organpsychose (H. MEnG) (Nr. 76, 77, 89).
So Nr. 89: «Sein Kopf ist verdreht, muB operiert werden, die Leistendriisen at-
beiten nicht, die miissen entfernt werden, er hat Bakterien im Kopf, will sich
operieten lassen.» (Fall E. StumpER.) Auch stuportse Zustinde sind vermerkt
(Nr. 75, 89). Einmal fanden wir bei dem Introjektionswahn Mythomanie (Pseudo-
logia phantastica, Nr. 84). _

¢) Experimentelle Ich-Analyse beim Versiindigungswabn:

1. Die ausschlaggebende Ich-Funktion ist beim Versindigungswahn: die
introjektive Projektion, Sch = + —!, + —. Wir konnten diese Ich-Funktion bei
sieben von fiinfzehn Versiindigungswahnfillen experimentell sichtbar machen
(Nr. 31, 72, 73, 74, 75, 76, 77). In den Fillen, wo der Versiindigungswahn mit
ciner anderen fithrenden Ich-Funktion einherging, war der Versindigungswahn
zur Zeit des Experimentes nicht im Vordergrund. Die in diesen Fillen fithrenden
Ich-Funktionen entsprachen aber dem ak#zell vorhandenen Wahnbild bzw. der
" aktuellen wahnhaften Verhaltungsart véllig. Wir zihlen aber auch diese Fille auf,
da diese Kranken vorher oder episodisch auch den Versiindigungswahno ent-
wickelten. - '

2. Totale Negation in 3 von 15 Fillen. In Fall Nr. 62 war der Versiindigungs-
wahn mit &atatoniformen Erstarrungen verbunden; in Fall Nr. 63 mit hypochondri-
schem Verzweiflungswahn und Organhalluzinationen; in Fall Nr. 66 war der Ver-
siindigungswahn einer katatonen Erstarrung (S¢h = — 0:8mal) vorausgegangen.
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3. Die totale Projektion fihrte einmal unter den 15 Verstindigurigswahnbildern.
Hier handelte es sich um einen manisch-depressiven Kranken, der fiinfzehnmal
interniert war (Ettelbriick) und in den melancholischen Phasen Versiindigungs-
ideen entwickelte. Der Mann lieferte viermal das Bild der totalen Projektion
(8¢h = 0 —) und viermal das desintegrierte Ich-Bild (S¢h = 00), viermal das
Negations-Ich (S¢h = —0) und einmal das negierte Projektions-Ich-Bild (S¢b =
— —) in 13 Testaufnahmen. Der Mann figuriert ich-funktionell also in dre; Ich-
Gruppen: in denen der totalen Projektion, der Desintegration und der Negation.
Diese verschiedenen Ich-Funktionen geigen aber stets die Phase an, in der er getestet wurde.
Die Desintegrationsphase wird in der Krankengeschichte als «stupordse» Phase,
die Negationsphase als «manische» Phase vermerkt. Wir miissen annehmen, daf3
die vermerkten Versiindigungsideen bei dem Kranken aus einer Phase stammen,
in der er nie getestet wurde. Sonst hitte man eben die Introjektionsphase finden
miissen.

4. Die Desintegration (Sch = 0 0) kam bei demselben Kranken, wie wir sagten,
in der Phase des Stupors vor.

5. Die Integration (Sch = + +) fanden wir bei einem depressiven Fall mit
Versiindigungsideen, der aber die Tendenz zur Integration ($¢h = 4 +; 4 —;
— 4 fiinfmal in zehn Profilen) aufwies.

6. Die Entfremdung (Sch = — 4-) fihrte einmal in dem voraufgehenden Fall
(Nr. 163).

7. Die totale Introjektion (S¢ch = + 0) war die fithrende Ich-Funktion bei einem
30jidhrigen Epileptiker, der trotz Versiindigungsideen zu Exhibitionismus neigte.

Nr. 54: «Lr fihrt dramatische Szenen auf, will sich umbringen, wirft sich auf dic Knic
und bittet um Verzcihung. » (E. Stumper.) Et starb im Status epilepticus. Trotz ausgesprochenen
Verstindigungsideen fchlt hier neben der Introjektion die Projcktion. Vermutlich war cr cben
nicht zur Zeit der Versiindigungsideen, sondern in der Phase getestet, wo er unter exhibitio-
nistischen Machtideen stand.

In den sieben Fillen hingegen, in denen die Person zur Zeit des Testens aus-
schlieBlich Versiindigungsideen entwickelte, war die fiihrende Ich-Funktion dse
introjektive Projektion. Dieser Umstand bewog uns zu der Annahme, daf} bei dem
Versiindigungswahn die ausschlaggebende Ich-Funktion die Introprojektion ist.
Auf diese Tatsache haben wir schon 1947 in der «Experimentellen Triebdiagno-
stik» hingewiesen. In Tabelle Nr. VI (S. 264) figurierte in der Hiufigkeitsrang-
reihe der Introprojektion (Ich-Bild A2) die Melancholie am ersten, die Schi-
zophrenie am zweiten Platz. Aus der Klinik ist aber bekannt, daB} der Ver-
stindigungswahn bei der Melancholie die fithrende Wahnform darstellt.

B 3. Deprojektion mit Zwang
Mit Zwang guriickgehaltene Projektion. Der Zwangswahn (Sch = 4 —!)

a) Begriffshestimmung: Bei dieser Wahnform der Deprojektionsgruppe handelt
es sich um solche Verfolgungs- und Beeintrichtigungswahnkranke, die vor oder
nach dem Ausbruch ihrer Psychose den Projektionswahn mit dem Zwangsmecha-
nismus zu bindigen versuchen. Der Zwang, der hier sowohl klinisch wie testolo-
gisch (4 4) feststellbar ist, besteht in dem Versuch, den Projektionswahn zu
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heilen. Die Deprojektion ist ja u. E. stets ein spontaner Selbstheilungsprozeff. Die Macht-
verteilung bleibt auch hier krankhaft, da ja die magische Macht auf Zwangs-
handlungen tiibertragen wird. Die Person lebt fortan nicht mit dem Verfolger,
sondern mit den Zwangshandlungen und -ideen in einer unzertrennlichen Partizi-
pationseinheit. Von den 180 Wahnkranken gehoren nur drei dieser Gruppe an
(Nt. 90, 91 und 92).

b) Klinik: Die Kranken entwickeln zunichst typische Beeintrichtigungs- und
Verfolgungsideen mit Halluzinationen. Dann treten die Projektionen in den Hin-
tergrund, und im Vordergrund entwickeln die Kranken wahnhafte Zwangshand-
lungen, die einmal in zwanghafter Poriomanie, ein andermal in Pyromanie oder in
andersartigen Zwingen erscheinen. Als Beispiel erwihnen wir hier den Fall
(Nr. 93) einer 34jihrigen Schauspielerin.

Fall 5o: Thre Krankheit begann mit cinem Projektionswahn: Sie fiihlte sich im Theater
stindig beleidigt, becintrichtigt, ihre Kollegen verfolgten sie, sic muBte ihren Beruf aufgeben.
Eine Weile lebte sie mit ibrer Mutter in einer krankbaften Partizipation. Plotzlich muBte sie aber das
Zusammenleben mit ihr aufgeben, weil sie von dem Zwangsgedanken gequilt wurde, sie miisse
die Mutter toten. Sic zog in ein Hotel, damit der Tétungsgedanke nicht zur Tat werde. Thre
Zwangsideen meldeten sich vorher in anderen Formen. Bet cinem Beischlaf mit einem Mann
muBte sie stets denken, ihr Partner trage cin Ticrgesicht. Scit dicsem Erlebnis muBte sic auf
der StraBlc immer den Zwang bekiampfen, Pferde- oder Hundefaeces aufzunchmen und zu essen.
Ein gliickliches Empfinden bewaltigt sie, so oft sic auf der Strafic das Stampfen von Pferdehufen
hort. (Partizipative Identitit mit den Tieren.) Auch Reinigungs- und Waschzwinge bemichtigten
sich ihrer.

¢) Experimentelle Ich-Analyse: Diese Kranke lieferte in sechs Profilen fiinfmal
das Ich-Bild S¢h = 4 —; einmal mit Quantumspannung in der Projektion:
Seh = 4 — 1. Ich-psychologisch ist somit bewiesen, daB sie den Projektionswahn
(p = —!,—) mit Zwang (+ £) zuriickzuhalten versucht. Thr Zwangswahn ist ein
spontaner Heilungsakt gegen den gefahrbringenden Projektionswahn.

Fall 51: Der zweite Kranke (Nr. 91), ein 1614jihriger Gymnasiast, zeitigte das Bild der
mit Zwang zuriickgehaltenen Projektion ($¢h = 4 —) vor dem Ausbruch scines Verfolgungs-
wahns. Er hatte auch porio- und pyromanische Zwinge, ferner den Zwang, im Bett, wenn cr
. allein war, rcligiése oder antireligidse Reden zu halten. Dieser Junge war vor sciner Erkran-
kung (paranoide Schizophrenic) mit dem Vater partizipativ verbunden. Ex crkrankte, als diese
Licbe unmoglich wurde.

Fall 52: Der dritte Kranke dieser Gruppe (Nr. 90) war in der Anstalt Ettelbriick internicrt.
Er licferte im Test abwechselnd das mit Zwang zuriickgehaltene Projektions-Ich ($ch= £+ —)
zusammen mit lntroprojektion (S¢4 = + —). Nach der Schilderung von E. STuMPER waren
die ersten Symptome: Verschlossenheit, Inaktivitit, unmotiviertes Lachen, Halluzinationen
und — wie in unscrem Fall 91 — Selbstgespriche. Glaubt sich beobachtet, wittert geheime Ein-
fliissc, Man spricht iiber ihn. Jemand weiB alles, was et denkt. «Ich hatte Hitzcgefiihle, ich
dachte, meine Mutter hitte iibcr mich gesprochen... Ich dachte, jetzt hat sic mich»... «Da gab
ich ihr einen Schlag und dachte, jetzt bin ich sie los. Jch hirte, die Mutier wird immer jiinger, es ist
aber doch das Phénomen der Liebe.» (Sicl) Die Partizipation mit der Mutter in Liebe und Haff wurde
demnach von dem Kranken selber ansgesprochen. Zu dem Bild des Projektionswahns bei dicsem
Kranken gehort noch dic Idee, dall «ein anderer durch seinen Mund spreche » und daB3 «man
ihm dic Hoden herausschnciden wolle». Dic experimentelle Ich-Analyse zeigt die gewaltige
Anstrengung dieses Kranken, mit Hilfe des Zwanges den Projektionswahn zu iiberwinden.
Er licfert dreimal in zchn Testaufnahmen das Bild Sch = 4 —, also ebensooft wic das der
Introprojektion. Wir crachten diesc Anstrengungen als ein Zeichen des Selbstheilungsprozesses.
Auch hier finden wir das Paroxysmale in Form von asthmatischen Anfillen.

B 4. Die destruktive Projektion. Deprojektion durch Destruktion. (Sch = —!—1)

Von 180 Wahnkranken gehéren dieser Gruppe 26, d. h. 14,4%, an. Von den
58 Projektionskranken 11, also 18,99%.
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a) Begriffsbestimmung: Bei dieser Wahnform kann man historisch zwei Phasen
unterscheiden. Die erste ist die eines gewohnlichen Verfolgungs- bzw. Bezichungs-
wahns. Die zweite ist die Destruktionswahnphase, in welcher der Kranke ent-
weder sich selbst oder das zuerst geliebte, dann gehalite Objekt zu zerstéren sucht.
Die krankhafte Machtverteilung besteht hier darin, dal der Wahnkranke die All-
macht {iber seine Person vorerst auf den Partizipationspartner Gibertrigt, sie aber
dann sich selber gibt und die Macht zur Zerstorung beniitzt. Wihrend in der
ersten Projektionsphase eine negative personliche HaBbeziehung noch moglich
war, wird in der zweiten Phase jegliche persdnliche Art von Partizipation un-
moglich gemacht, da ja der Wahnkranke entweder den Partner oder sich selber
Zerstort. :

Die zwei Phasen, die wir hier zerlegt haben, flieBen des 6fteren zu einesz Wahn-
bild zusammen. Der Kranke hegt noch Beziehungs- oder Verfolgungswahnideen,
gleichzeitig aber destruiert er sich durch wahnhafte Trunksucht und Selbstmord-
versuche, oder er tdtet das Objekt, von dem er sich beeintrichtigt fahlt. Als Bei-
spiel stehe hier der Fall von E. STUMPER.

Fall 53: Ein 50jihriger Typogtaph iiberficl mit ciner Axt zuerst die Schwester, dann scine
Konkubine und deren Mutter. Er totete seine eigene Schwester und dic Konkubine und ver-
letzte deren Mutter schwer, Nach diesem Blutbad wollte er sich selbst mit Gas vergiften, kam
jedoch ohne schwere Vergiftung in Haft und wurde dann interniert. Nachdem er sich zuerst
vollig verwirrt benommen hatte und von sciner Tat gar nichts wissen wollte, verlangte er den-
noch den Beistand cines Rechtsanwaltes und gab an, dal} er sei# lingerer Zeit von den drei Frauen
verfolgt worden sei. Sie bitten sich gegen ibn verschworen und ibn durch Strablen beeinflufiz, ibm gedrobt,
ihn mit einer Axt gu titen. Er gab an, cr sei stindig durch geheimnisvolle Lichter beldstigt worden,
man habe ihn absichtlich an Leichenwagen herangefiihrt. Jede Erinnerung an den Kauf der
Axt und an dic Tat wird von ihm geleugnet. Auch in der Anstalt vermutet er, dal dic Speisen
vergiftet sind. Den Mann hat E. STuMPER in zwei Zehnerserien getestet. In der ersten Serie
gab er im V. G. P. I das Ich-Bild S¢ch = — —/, also das dcr negierten gesteigerten Projektion,
im V.G.P.1IV Sch = —! —, also das Bild der gesteigerten Destruktion mit Projektion. Wir
nehmen in diesem Fall an, daB} hier das Zusammentreffen eines Projektions- und eines Destruk-
tionswahns zu der tragischen Tat gefithrt hat. Dic Schwester lebte cin lasterhaftes Leben (Prosti-
tution?), genau so wie dic Mutter des Titers.. Hinter dem Projcktionswahn miissen wir eine
HaBlicbe zu der Schwester und zu der Mutter annchmen. Diese HaBpartizipation wurde von
dem Kranken auf seine Konkubine und deren Mutter iibertragen. Er sagte selbst, daB er «das
Opfer cines Komplotts der drei Frauen geworden sci». Mit der Destruktionstat wollte cr seincr
Partizipation mit diescn Frauen ein Ende bereiten. — Ein anderer Fall (Nr. 103).

Fall 54: Ein 68jihriger Bickermeister tdtete in Los Angeles ein sechsjihriges Kind, an
dem er sich wiederholt sittlich vergangen hatte, weil er befiirchtete, von der Polizei verfolgt
zu werden, Dieser Kindsmérder lieferte im Test das Bild der destruktiven Projektion: Sch =
—1— (V. G. P. I _

Brandstifter, die sich verfolgt fithlen, kénnen ebenfalls das Bild der destruktiven Projektion
liefern. (Fall Nr. 105 von E. StumpER.)

Sic werden von den paranoiden Idecn zu der Destruktionstat gefiihre.

b) Die klinischen Erscheinungsformen des destruktiven Projektionswahns sind:

1. Negativistische, stuporise Zustinde mit Verfolgungsideen und Halluzinationen
(Fille: Nr. 93, 94, 95).

2. Zirkulire (manisch-depressive) Kranke mit Projektions- und Negationswabnideen
(Nr. 96, 97, 98, 99), zu denen sich Verfolgungsideen gesellen kénnen.

3. Hypochondrisch selbstzerstirerische Wabnideen mit Beeintrichtigungs-, Ver-
folgungswahn, des 6fteren auch mit Leibhalluzinationen (Nr. 100, 101).

4, Anzeigewabn mit Verfolgungsideen (sog. Kanalbriefschreiber) (Nr. 102).

1 Vgl. hiezu «Tricbpathologie», Bd. I, S. 401 f., Fall 37.
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5. Allothanatomanie (Totschliger) auf Grund von Verfolgungswahn (Nr. 103:
Kindsmorder, Nr. 104: Familienmorder, Nt. 105: Brandstifter mit Selbstmord-
versuch, Nr. 106: Mordversuch [Schwager], Nr. 107: Mord- und Selbstmordver-
such, Nr. 108: aggressiver Gewalttiter, Nr. 109: ein Paranoider, der stets Dieb-
stihle erzihlt). '

6. Autodestruktionen:

a) Trunksucht und Selbstmordversuch bei Paranoiden (Nr. 111, 112, 113, 114).

b) Trunksucht mit Epilepsic (Nr. 115, 116).

7. Organische, paranoide Psychosen (Fall Nr. 117: Enzephalitis, Nr. 118 Paralysis
progressiva).

I1. Der Inflationswahn

Griffenwabn (Megalomanie), bisexuelle Erotomanie, Quernlantenwabn, Religionswabn
1. Allgemeines

a) DBegriffsbestimmmng: Unter Inflationswahn verstehen wir diejenige Wahn-
form, bei der die Wahnbildung dutch Machtverdoppelnng des eigenen Ichs charak-
terisiert ist. Die krankhafte Partizipation mit dem geliebten und gehal3ten Objekt
kommt jenseits der Wirklichkeit derart zustande, dal3 der Wahnbildner gleich-
zeitig beides wird, also die Person, die die Liebe empfingt, wie auch die, welche
die Liebe gibt. Als das physiologische, ontogenetische Modell dieser tiberwirk-
lichen, transrealen Partizipation erwihnten wir bereits das Lutschen und die
Masturbation. Das phylogenetische Modell zu diesem Ich-Zustand ist das Zwei-
geschlechterwesen. Diese Urform spiegelt sich noch in der bisexuellen Form der
Erotomanen ab, die eben die hermaphroditische Urnatur wahnbildlich erleben:
sie sind gleichzeitig beides, Mann und Frau, und kénnen die Widerspriichlichkeit
dieses Doppelwesenseins nicht begreifen. Diese bisexuellen Erotomanen sind zu-
meist exzessive Onanisten und spielen in der Phantasie die Rolle beider Geschlech-
ter, des ofteren in siichtiger Form. Minner, die ein starkes heterosexuelles Leben
fithren, werden auch von homosexuellen Anspriichen ununterbrochen besessen.
Frauen wollen jeden Mann und jede Frau verfihren. Das Beidessein ist fiir sie gar
kein Problem. So formte sich eine erotomane Frau aus einem Handtuch einen
Penis, und in diesem hermaphroditischen Zustand onanierte sie exzessiv vor dem
Spiegel. Neben der exzessiven bisexucllen Onanie sind sie noch des ofteren von
Grifenideen besessen. Eine 16jihrige Gymnasiastin, die nie eine literarische Zeile
geschrieben hat, lebt in dem Wahn, sie sei die gro3te Romandichterin aller Zeiten.
Ein 21jihriger Mathematiker, exzessiver Onanist, hilt sich fir den gréten Mathe-
matiker der Welt. Ein 30jihriger Gymnasiallehrer, der ununterbrochen in einer
bisexuellen Besessenheit lebt, fragte mich fast in jeder Stunde, ob er in der Tat
der grofBite Mann der Welt sein werde. Erotomanie und Megalomanie sind Zwillings-
erscheinungen derselben Inflationswabnbildung. Der letzterwihnte groenwahnsinnige
Lehrer trug Hosen, in denen er seine Genitalien zur Schau tragen konnte. Bei den
nichtlichen Exhibitionsausfligen wollte er Personen beider Geschlechter anziehen.

Die dritte Erscheinungsform des Inflationswahns ist der Querslantenwabhn. Wir
konnten in der tiefenpsychologischen Behandlung von inflativen Wahnkranken
diese drei Phasen von Megalomanie, bisexcueller Erotomanie und Quernlang fast gesetz-
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mifiig beobachten. Oft haben diese drei Erscheinungsbilder phasenweise abge-
wechselt, oder sie erschienen fast gleichzeitig. Einige Kranke entwickeln vorerst
GroBenwahnideen, dann erotomanische bisexuelle Ideen, und erst zum SchluB
werden sie zu Querulanten. Oft hatten wir den Eindruck, daB der Quernlantenwabn
eine spontane Heilung mit dem Quernlangdefekt im Charakter darstellt.

b) Die Klinik des Inflationswahns zeigt demnach folgende Erscheinungsbilder :

1. Grofiemwabn: Mcgalomanie (Nr. 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45); 2. Religionswabn (Nt. 38),
des &fteren mit sadomasochistischer Firbung; 3. Erotomanie in bisexcneller Richtung mit Onanie-
cxzessen und mit Anlage zu Zceige- oder Schaulust (Nr. 46, 47); 4. Quernlangwabn (Nt. 39, 40);
5. thanatomanische Besessenbeit: a) Inflation mit Toétungsideen, des dfteren mit Mordgedanken
gegen Eltern oder Ehepattner (Nr. 48, 49). Wir haben die Sehp+-Klasse im Linnius die Klasse
der «verpatzten Genies und Eltcrnmérder» genannt?, ) Oder Inflation mit Selbstmord- und
gleichzeitig mit Lebenslustgedanken (Nr. 50, 51). ¢) Trunksucht mit inflativ paranoiden Ideen
(Nr. 52). 6. Organische Psychosen nach Vergiftungen. Fall Nr. 53 von E. STUMPER: Encephalo-

pathia saturnina mit Halluzinationen und mit paranoiden Ideen. In Fall Nr. 46 entwickelte der
Kranke im Gefingnis das Ganser-Syndrom mit konversionshysterischen Zeichen (E. STUMPER).

2. Spegielles
Excperimentelle Ich-Analyse des Inflationswabns

Bei den 180 Wahnkranken fanden wir 19mal den Inflationswahn, d. h. in
10,5%. Auf Grund der experimentellen Ich-Analyse kann man die inflativen Wahn-
kranken — dhnlich wie die projektiven — in zwei Gruppen einteilen.

A. Die Gruppe mit ciner «totalen Inflation»: Sch =0 +1; 0 +11; 0 2= 111 Sie '
wird im ganzen Material (180 Fille) von 16 belegt (8,9%) und war bei den spe-
ziellen Inflationswahnkranken selbst in 42,79, die ausschlaggebende Ich-Funktion.

B. Die Gruppe mit «Deflation» enthilt Fille, bei denen die Person durch Ein-
schaltung anderer Ich-Funktionen die Inflationsgefahr abzuwehren versucht. Die
hiufigsten Formen der Deflation sind:

B 1. Die Entfremdung (Sch = —1 4; — <), bei der die Inflation (+ p) teils
durch Projektion (— p), teils durch Negation (— &) vermindert bzw. abgebaut
wird. Inflationswahnkranke geben in 15,89, die Entfremdungsreaktion als dic
fihrende Ich-Funktion (Nr. 138, 161, 164). Fall 164 war ein Paralytiker.

B 2. Die destruktive Inflation byw. negierte Inflation (Hemmung) (Sech = — +;
— ! 41, —1 4) war nur bei einem Fall (5,2%,) der GréBenwahnsinnigen die aus-
schlaggebende Ich-Funktion (Nr. 119). Hier wird die Inflationsgefahr durch Ver-
neinung oder durch Destruktion abgewehrt.

C. Wir finden aber bei Inflationswahnbildungen auch Ich-Funktionen als aus-
schlaggebende Ich-Titigkeiten, die nicht inflativer Natur sind. In diesen Fillen
war eine Inflationswahnform (z. B. GroBenwahn) in der Krankengeschichte vermerkt,
aber der Patient wurde zu Zeiten getestet, in denen andere Wahnformen im Vorder-
grund standen. Wir zihlen auch diese Fille auf, um auf diese Diskrepanz zwischen
den klinischen und experimentellen Ergebnissen hinweisen zu kénnen.

C 1. Die destruktive Projektion (Sch = ——1; —11—1; —1—1) war in drei
Fillen (Nr. 96, 98, 115) die fithrende Ich-Funktion (15,89%). In Fall Nr. 96 handelt
es sich um einen «maniformen Paranoiden», der Beeinflussungs-, Beeintrichti-
gungswahnideen mit Halluzinationen entwickelt hat, deren Inhalt von dem Psych-

I Experimentelle Trichdiagnostik. Huber, Bern. S. 234 f.
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iater teils negativ, teils positiv in /Jeicht megalomanischem Sinne gedeutet wurde
(E. Stumper). Die Megalomanie war also hier nicht als andauernde Wahnform,
sondern nur als episodischer Inhalt der Halluzinationen angedeutet.

Fall Nr. 98 stammt ebenfalls aus der Anstalt Ettelbriick, ist als «manisch-
depressiver» diagnostiziert und machte in den hypomanischen Phasen grofen-
wahnsinnige Geldausgaben. Hier handelt es sich ebenfalls nicht um das, was man
unter «nflativem Paranoid» versteht.

Fall Nt. 115 war ein 57jihriger Alkoholiker, bei dem nach E. StuMpER epilep-
tiforme Konvulsionen beobachtet wurden. I Delirium geigte er megalomanische
W abneinfille, ohne eigentliches Wahnsystem.

C 2. Die totale Projektion (Sch = 0 —1) mit episodischen GroBenideen figuriert
zweimal in unserem Material (Nr.5 und 10, 10,5%). Nr.5, ein 18jihriges Midchen,
wurde von mir lange Jahre hindurch beobachtet. Ihre klinische Diagnose wurde
auf «Schizomanie» gestellt. Das Schizoide zeigte sich bei ihr in projektiven Verfol-
gungsideen (sie gab auch das entsprechende Ich-Bild S¢b = 0 —) und in Grolen-
ideen mit bisexueller Erotomanie. In dieser Phase gab sie auch das Bild der infla-
tiven Projektion: Sch = 0 4. Thre Psychose war aber mit manisch-depressiven
Symptomen stark vermischt.

Der Fall Nt. 10, ein 23jihriger Student, den ich selbst beobachtet habe, wurde
des ofteren in einer projektiv-paranoiden Phase getestet. Die GroBenideen
kamen bei ihm nur episodisch und zumeist vor einem Verfolgungswahn-Schub
zum Vorschein. Er glaubte, er kénne ein beriihmter Psychologe oder ein Schau-
spieler werden.

C 3. Die Introprojektion (Sch = + —!) fiihrte bei einem Kranken (5,2%) von
E. Stumper (Nr. 78) in der zweiten Serie. Die klinische Diagnose lautete: Para-
noide Schizophrenie. In seinem Dorf glaubte er mehr 3u gelten als die anderen.
Spiiter fiihlte er sich beobachtet und duflerte Vergiftungsideen. In dieser Phase
(erste Serie) lieferte der Mann dreimal das Bild der totalen Projektion (Seh =
0 —), einmal aber das gehemmte Inflationsbild (§¢h = — +) und einmal das
negierte und projektive Inflationsbild (S¢h = — +), d. h. die Entfremdung. In
der zweiten Setie zeitigte derselbe Mann siebenmal in zehn Aufnahmen das Intro-
projektionsbild (S¢h = + —). Wir miissen annehmen, dall er zu dieser Zeit in
einer tiefen Depression weilte. Das Syndrom der Melancholie: +1!14d, +1d,
+ k& und —! s, ist in dieser Zehnerserie fiinfmal vorhanden. »

C 4. Die Desintegration (Sch = 0 0) spielte ebenfalls nur einmal die ausschlag-
gebende Rolle (Nr. 178) unter 19 Grofenwahnbildungen (5,2%). In diesem Fall
von E. Stumper handelt es sich um einen 60jihrigen, schon 30 Jahre in der An-
stalt verweilenden paranoiden Heboiden mit Trunksucht und bomosexuellen Nei-
gungen. Als Initialsymptom wurde in der Krankengeschichte der «Er/finderwabn»
vermerkt. Die Desintegration (Sch = 0 0) entsprach véllig seinem totalen Zerfall
mit dem Altern; er gab dieses Ich finfmal in 13 Aufnahmen. Das Paranoide wurde
durch die drei Bilder der totalen Projektion entpuppt (Seh = 0 —).

Dic Erérterung dieser «Versager» in der experimentellen Ich-Analyse konnen
wir mit folgender Behauptung abschlieBen. (Vgl. Abb. 16.)

1. Wir fanden in insgesamt 63,1% die Inflation, 31,5% die Projektion und
5,29 die Desintegration als ausschlaggebende Ich-Funktion bei Wahnkranken,
die unter anderen auch GréBenideen entwickelten. Die Inflation war also experi-
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Grossenwahn — Jnflationswahn
h= 19 : 180 =105%

% 50

631% Jnflation
31,5% Projektion
5,2% Desintegration

Rangplatz 1 2a 2b 3 4a 4b 4c

Jdeh Totale |Negierte Jn-Destruktive | Totale  |Destruktive Pntrojektive | Des-
Funktion |Jnflation | flation mit | Projektion | Projektion |Inflation [Projektion [integration
Projektion

Abb. 16. Inflationswabn und Ich-Funktionen

mentell doppelt so hiufig die fithrende Ich-Funktion bei GréBenwahn wie die
Projektion.

2. Die sog. «Versager» im Experiment waren entweder Projektionsschizo-
phrene oder manisch-depressive Kranke oder heboide Mischpsychotiker, die vor
ihren projektiven oder vor ihren depressiven Phasen voriibergehend Griffenideen
hatten, zur Zeit des Testens aber andersartige Wahnideen entwickelten, die den
aktuellen Ich-Bildern véllig entsprachen. Die Analyse dieser «Versager» bestirkt
somit die These, daf3 GroBenideen im Experiment durch die inflative Ich-Funk-
tion (Sch =0 -+, 0 41, 0 4- !'!) diagnostiziert werden konnen.

III. Der Introjektionswahn

Prischizophrene, prikatatone oder heboide Allmachtideen oder Versiindigungsideen oder
wabnhafte Ordnungsideen mit Bewegungsstereotypie und Verbigeration.

Wabnhafte Perversionsideen mit sexuellen Machtideen bei Heboiden: Fetischismus,
- Exchibitionismus, Masochismus.
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1. Allgemeines

a) Begriffsbestimmung: Der Introjektionswabn ist die Wahnform der Habmacht
katexochen. Wihrend die krankhafte Machtibertragung sich bei den diastolischen
Projektions- und Inflationswahnformen stets auf die Seinsmoglichkeiten, d. h.
auf die Seinsallmacht bezieht, betrifft sie bei der Introjektionswahnform immer die
Habmoglichkeit, also die Haballmacht. Das will sagen: Der Verfolgungs- und der
GroBenwahnsinnige dehnt die Seinsmacht seiner Verfolger bzw. sciner eigenen
Person krankhaft aus. Der Introjektionswahntriger hingegen will nicht selber
alles sein, sondern alles haben, d. h. all das haben, was das andere Geschlecht
hat, was die Eltern, die Vorgesetzten, der Staat, das Weltall besitzen. Die falsche
Machiiihertragiung begieht sich somit anf das Haben. Bei dem Introjektionswabn wird
demnach die Habmacht, die der andere besitys, dem eigenen Ich einverleibs. Diese Wahn-
kranken entwickeln keine Beziehungs-, Bedeutungs-, Verfolgungsideen, sie hallu-
zinieren nicht, aber sie dehnen die Habmacht des Ichs falscherweise iiber die Gren-
zen der Realitit aus. Wir sagen: Sie machen aus den krankhaften Seinsmoglich-
keiten morbide Habmoglichkeiten. Sie sind Wabnkranke des Flabens nnd nicht des
Seins. Die Krankheit kommt also dutch die egosystolische, positive £-Funktion und
nicht durch die egodiastolische, positive oder negative p-Funktion zustande. Ihre
primorbide Personlichkeit wird durch einen krankhaft gesteigerten Stolz charak-
terisiert. Er bezieht sich auf all das, was man an Wissen, an Charaktereigenschaf-
ten, an Habgut hat. Dieser egozentrische Habnargiffmus ist die Folge der + 4-
Funktion. Ein weiterer Charakterzug ist die Bewegungsstereotypie und die Verbi-
geration. Die Allmachtsanspriiche kénnen sich auch auf kosmische Kriifte beziehen.
Die magische Macht wird des 6fteren ak#iy erlebt; so z. B. bei heboiden Exhibitio-
nisten, die threm Glied eine magische Machteinverleiben. Beim Exhibieren pflegen
sie eine bestimmte Distanz von dem Opfer einzuhalten, um eben die Macht des
Phallos auf dem Gesicht des Schaupartners richtig ablesen zu kénnen. Auch sadi-
stische Anspriiche mischen sich des 6fteren zu dieser phallischen Macht. Einige
erleben die Habmacht passiv, also so, daf} der Partner sie v6llig in seiner Macht
hat. So im besonderen bei masochistischen Heboiden oder prischizophrenen Kata-
tonen. In diesen Fillen kénnen auch Versiindigungsideen, also Allschuld, auf-
treten. Allschuld ist stets die passive Form der Allmacht.

Eine besondere Form der Introjektionswahnideen ist der Fesischismus. Der
Fetisch ist immer ein symbolischer Ersatz fiir die Geschlechtsorgane, die die
Person in der Wirklichkeit #iehs hat. Mit dem Fetisch ergidnzt sich die Person zu
einem vollstindigen Zweigeschlechterwesen. Auf diese Art wird auch die krank-
hafte Partizipationsart dieser Wahnkranken verstindlich. Wenn das Kind nur mit
einem Stiick Pelz oder nur mit dem Teddybiren einschlafen kann, so ergidnzt es sich
mit diesem «Fetisch» zu einem Doppelwesentum von Mutter und Kind. Es hat
die ihm fehlende Mutter in Form des Pelzstiicks oder des Teddybidren oder des
Kissens in Besitz genommen. Es hilt sogar im Schlaf das Fetischobjekt fest in der
Hand. Bei dem Fetischisten geschieht ich-psychologisch das gleiche. Durch den
Schuh oder Handschuh oder das Haar hat er die Geschlechtsorgane des andern
Geschlechtes in Besitz genommen.

Die Zaubermittel, die der Zauberer in seinem Besitz hat, verleihen ihm cine
magische Kraft, die nur die G6tterahnen besitzen. Durch die Habmacht des Zau-
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bermittels oder irgendeines sakralen Kultgerites (Tjurunga) stellt der Zauberer
die Partizipation zwischen dem Totemahnen bzw. Totemtier und seiner Person
her. Er selbst ist nun durch den Besitz des Zaubermittels oder Kultgerits der
Triger dieser zauberhaften Macht.

Das nimliche geschieht auch bei dem Wahnkranken, der dem eigenen Ich eine
kosmische Macht einverleibt und nun glaubt; eine magische Allmacht tber die
Mitmenschen zu besitzen. Der Versiindigungswahn ist — wie wir schon bei der
Introprojektion erdrtert haben — ebenfalls die Folge einer magischen Allmacht-
introjektion, indem die Person die Allmacht, die sie dem ecigenen Ich einvet-
leibt hat, zur Vernichtung andeter Personen oder der ganzen Welt anwendet und
somit aus der Allmacht eine Allschuld entwickelt. Die Kranken haben auch zum
Gliicksspiel (Kartenspiel) eine besondere Beziehung: Sie gewinnen fast immer.

b) Die Klinik des Introjektionswahns vermerkt folgende Erscheinungsbilder:
1. Kosmische und magische Allmachtsideen, telepathische Wabnideen; 2. Versiindignngs-
ideen, Allschuldideen (z. B. bei Melancholikern); 3. sexcwelle Machtideen: fetischistische,
masochistische, exhibitionistische Wabnideen; 4. pedantische, gwanghafte Ordnungsidecn
(«Zwangswahn» ). Die Kranken tragen diese Wahnideen des 6fteren in einer Vor-
phase der negativistischen Katatonie oder als Defektsymptom #ach einem paranoid-
depressiven Schub oder in einem melancholischen Zustand. Wie die Inflations-
wahnideen, so finden wir auch die Introjektionswahnideen zumeist am Anfang
und am Ende einer Psychose. Mit diesem Umstand hingt es zusammen, daf} wir
unter den Wahnkranken die Introjektionsform so selten angetroffen haben.
5. Trotzreaktion, Protest gegen jegliche Autoritit: Sie selbst spielen die Rolle des
Alleswissens. 6. Anlage zur Schauspielerei. 7. Krankhafter Nargifimns gehort auch
zum Krankheitsbild.

Die Hiufigkeit der Introjektionswahnform ist gering: 4:180 = 2,29, (Fille
Nr. 54, 55, 56 und 57).

2. Spezielles

Hier miissen wir uns damit begniigen, bei den vier Fillen die wichtigsten
klinischen Symptome mit den Ergebnissen der experimentellen Ich-Analyse in
Zusammenhang zu bringen.

a) Die Heboiden

Fall 55 (als Wahnkranker, Universititsklinik Tiibingen, Fall Nr. 304). Dic 19jihrige Et-
zichungsgchilfin in cinem antbroposophisches Heim bot das Bild ciner Hebephrenie. Schon die
Wahl des Berufsortes (anthroposophisches Heim) konnte durch dic Introjektionsmacht zu-
stande kommen. Sie zcigte ein grotesk backfischartiges Auftreten, machte banale Scherze, war
negativistisch, kritisch schnippisch und fiel mit ihtrer aficktflachen Selbstsicherbeit auf (+ &),
oft verharrte sie in Bewegungsstercotypien und Verbigerationen. Primorbid stand sie zur Mutter
in ciner starken Protesthaltung, sonderte sich von der Gesellschaft ab und suchte Anschluf3 an
anthroposophische Kreise. Nach Elektro- und Insulinschock klang das hcbephtene Bild ab.

Aus dem Introjektionskreis heben wir folgende Erscheinungen heraus: 1. Sie war immer
cigenwillig, vertrat grundsitzlich cine andere Weltanschauung als die Mutter. 2. Behauptet,
sic wisse zuviel von der Mutter und anderen, profestiert stark gegen jegliche Autoritét. In der
Krankengeschichte lesen wir: « Vielleicht wart ich frither zu brav. Immer nach der Pfeife getanzt.
Jetzt tue ich es nicht mehr: Gleich ist der Radau da. Es ist mir aber piepe, gehe sowieso nicht
mchr zu meiner Mutter»... «Habe der Mutter cine runtergchauen, weil sie sonst noch frecher
zu mir geworden wirc.» Man sicht daraus, daf3 diese 19jihrige Tochter die volle Macht der
Mutter dem cigenen Ich cinverleibt hat. 3. Sic «spiire» all das, was mit cinem anderen geschieht:
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Magisches Allwissen. 4. Zwangserscheinungen: Ordnungs- und Reinlichkeitsriten. 5. Extrem ortho-
doxe Einstellung zur Kirche. Will die Mutter mit Macht bekchren. )

Im Experiment licferte dieses hebephrenc Midchen siebenmal das Ich-Bild der totalen
Introjektion (S¢b = + 0) und dreimal das der Introprojektion (S¢h = + —).

Fall 56 (als Wahnkranker Nr. 55). Dieser 20jihrige Student wurde von uns schon im ersten
Band als «SchweiBhandfetischist» vorgestellt!. Hier hatten dic Hand der Mutter, die cines
Kiichenmidchens und spiter die bestimmter minnlicher Personen einc magische Kraft auf ihn
ausgelibt. Auch das Riecchen von Handschuhen, abgelegten Hemden, Unterhosen wirkte auf
ihn erregend. Voriibergehend wirkt noch die Phantasic des Geschlagenwerdens (Masochisnius)
ebenfalls sexualisierend.

Dicser Junge lieferte scchsmal in sechs Profilen das Introjektionsbild Seh = -+ 0; cinmal
mit Quantumspannung (V. G. P.III). Secit dieser ersten Mitteilung haben wir Gelegenheit
gchabt, den Jungen zwei Jahre spiter nochmals zu untersuchen und bei ihm cine Kurzanalysc
durchzufithren. Der Kranke machte nun cinen beboiden Eindruck. Im besonderen ficlen uns
seine Sprunghaftigkeit, seinc Bizarreric, das pathetisch-theatralische Benehmen, dic Arbeits-
unfihigkeit, die hypochondrischen Ideen in bezug auf die Kleinheit seiner Geschlechtsorgane,
die Projektionsbereitschaft und die Launcnhaftigkeit auf. Er ist mit den Jahren ein Kartenspiel-
siichtiger geworden und erhiilt sich vom Kartenspielen. Dic handfetischistischen Neigungen
blicben unverindert.

b) Versindigungswabn wnd Exhibitionismus

Fall 57 (als Wahnkranker Nr. 34). Ein 30jihriger Epileptiker (Ettelbriick) fihrt in der
Anstalt dramatische Szencn auf, will sich umbringen, wirft sich auf dic Knie und bittct um Ver-
zeihung. Seinc Hauptsiinde ist der in det Tat ausgeiibte Exhibitionismus (E. Stumper). Hier
zeigt sich also der Introjcktionswahn vorerst in der narziBtischen Machtitbertragung auf das
Glied und in der magischen Faszinicrung der Umweltpersonen auf dem Wege des Exhibicrens.
Darin bestand die aktive Habmachtphase. Dann aber kehrt er die Allmacht in Verstindigungs-
wahn, also in A/schuld um und verweilt in einer passiven, passiophilen, masochistischen Phase.

Der Mann zcitigte in ciner Zehnerseric viermal das Introjektionsbild Sch = + 0, cinmal
(V. G. P. X) mit Quantumspannung (S¢# =+ 10). Dic weiteren Ich-Bilder weisen auf scine
Epilepsic hin (Sch = 4 —, — +). Er starb im Status epilepticus in der Anstalt.

¢) Pedantisch feinli:/}e Uberlegenbeit bei cinem Schigophrenen

Fall 58 (als Wahnkranker Nr. 56) ist ein 57jihriger Geschiftsmann, der vom egozentrischen
narziBtischen Charakter strotzte, von sich selber vollig erfiillt war und stolz auf scine Leistungen
pochte. Dieser Ich-Zustand spiegelt sich in seiner Zehnerseric in den Introjektionsbildern
V.G.P.III-1V: Sch=+ 0, V.G.P. VII: Sch= +10, V.G.P. VIII: Sch = +110, V.G.P.IX:
Seh = 4110, V.G.P.X: Sch = + 0. Er gab somit 6:10 Introjektionsbilder. Spiter gerit er
zunichst in cinen depressiv-paranoiden, dann in cinen leichten katatonischen Zustand mit
angstlicher Agitation, mit Negativismus und Sclbstzerstérungsdrang. Aus dicser Phase haben
wir keine Testaufnahmen, nur V.G, P.11: S¢b = 4 4, weist auf cinen Katastrophenwahn hin. -
Gebessert, ist cr sehr arbeitsam, pedantisch, peinlich genau, von ironischer Uberlegenheit. Aus
dieser Phasc stammen dic Introjektionsbilder Seb = +!1 0.

IV. Der Negations- und Destruktionswahn

1. Negativistischer Selbstentwertungswabn, 2. hypochondrischer Verzweiflungswahn,
3. Allo- und Auntothanatomanie, wahnbafte Trunksucht und Selbstmordideen.
1. Allgemeines

a) Begriffshestimmung: In bezug auf die Machtiibertragung und Machtverteilung
ist fir den Negationswahn die Enswertung jeglicher Hab- und Seinsmacht charakte-
ristisch. Wihrend der Introjektionswahnkranke die habstichtige Allmacht bejaht,
verneint der Negationswahnbildner alle Werte und Objekte, die sein Gegenpart

1 Tricbpathologie, Bd. I, Fall 32, S. 375-379.
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Abb. 17. Negations- bzw. Destruktionswabn und Ich-Funktionen

bejaht. Der Negativismus ist die Folge der Entwertung aller Werte. Man konnte sagen:
Der Introjektionswahn beruht auf einer krankhaften Bejahung, der Negations-
wahn auf einer krankhaften Verneinung der Habmacht. Des &fteren wird aber
von diesen Kranken nicht nur die Habmacht, sondern auch jegliche Seinsméglich-
keit verneint und entwertet.

Die Beziehung der Negationswahnkranken zur Partizipation folgt aus der
negativen Einstellung zur Hab- und Seinsmacht. Sie verneinen vorerst jegliches
Anteilhaben am anderen; spiter wichst ihre Negation zur Destruktion, und sie
wollen sich selbst oder den Partner oder beide zusammen zerstoren.

b) Klinische Erscheinungsbilder des Negationswahns. 1. Negativistische Selbstentwer-
tungen, Unwiirdigkeitswabn bei Prikatatonen, Katatonen, Hebephrenen. 2. Wahnhafte
Hypochondrie mit Vergweiflungswabn. 3. Autothanatomanie: wabnbafte Trunksucht,
wahnhafte Selbstmordideen. 4. Allothanatomanie: Ausrottungsideen von Familienmitglie-
dern, Ehepartnern usw.

2. Spezielles
Experimentelle Ich-Analyse (Abb. 17) ’

A. Die totale reine Negation nnd Destruktion: Sch = —10; —110; — 11! 0. In
den voraufgehenden Erdrterungen haben wir diese klassische Form des Negations-
wahns dargestellt. Von den Negationswahnkranken gehoren 24,4% in diese

443



Gruppe der klassischen totalen Negation. Von 11 negativistischen Katatonen
lieferten das totale Negations-Ich 5 als die ausschlaggebende Ich-Funktion. Von
den 20 Hypochondriewahnkranken war in fiinf Fillen ebenfalls die totale Negation
die fihrende Ich-Funktion.

B. Denegationen sind Negations- bzw. Destruktionswahnformen, bei denen sich
zu der destruktiven Negation noch andere Ich-Funktionen, wie die inflative Pro-
jektion, die einfache Projektion, die Inflation, hinzugesellen. Das klinische Bild
wird durch diese Verkettungen des 6fteren prognostisch verschlimmert, nur selten
abgeschwicht.

‘B 1. Die destruktive Entfremdung: Sch = —! 4-; —!1 +, war am hidufigsten
bei den Destruktionswahnkranken: 31,79,. Diese Wahnbildung ist ich-psycho-
logisch folgendermalen charakterisiert: Das Ich lehat sich gegen die Verlassen-
heit (4 p) in destruktiver Form (— ! &) auf. K/inisch manifestiert sich diese destruk-
tive Verlassenheit:

a) im Eifersuchtswabn (Nr. 129, 130, 131);

b) in hypochondrischen Wabnideen (Nr 132, 133, 134, 135, 136);

¢) in Verfolgungsideen mit Destruktionen, eventuell mit stuporosen (Nr. 137) und halluzinato-
rischen Zustinden (Nr. 139);

d) scltener in hypomanischem Geltungsdrang mit destruktiven Ideen (Nr. 138);

¢) in Allothanatomanie (Abb. 18). Fall Nr. 140 bedrohte dic Mutter mit dem Messer; Fall
Nr. 141 machte einen Attentatsversuch auf scinen Freund wegen Eifersuche auf dic Frqu
Nr. 142, cin Epileptiker, hat dic GroBmutter sexucll angegriffen, Fall 143 zcigte mit Verfol:
gungsidcen einhergehende Aggressionen; Nr. 144 bedrohte dic Frau mit Tod; Nr. 145, ein
paroxysmaler Tobsiichtiger, der durch scine Gewalttitigkeit gemeingefihrlich war (E.Stuwm-
PER);
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Abb. 18. Totungs- und Zerstirnngswabn, Allothanatomanie und Ich- Funktionen
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Wahnhafte Trunksucht = Auto - Destruktionswahn
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Abb. rg. Wabnhafte Trunksucht, Autodestruktionsmabn, Auntothanatomanie und Ich-Funktionen

f) in Autothanatomanie, also Sclbstzerstdrungswahn, ist die hiufigste klinische Erscheinung
des destruktiven Entfremdungswahns. So:

a) Narkomanie (Nr. 147, 148: mit Trunksucht);

B) Trunksucht mit mannigfaltigen Wahnideen (Nr. 149, 150), so mit Becintrichtigungs-
ideen; Nr. 151: Destruktionen im Rausch; Nr. 152: mit Delirium tremens; Nr. 153: mit Selbst-
mordideen und Fugues; Nr. 154, 155, 156, 157: mit Korsakowschem Syndrom; Nr. 158: mit
Stupor, Halluzinationen und Sclbstmordversuch; Nr. 159: mit Renommisterei, Haltlosigkeit
und Selbstmordversuch; Nr. 160: mit hypochondrischen Wahnideen und wiederholten Selbst-
mordversuchen; Nr. 161: mit megalomanischen Wahnideen und Sclbstmordgedanken, Nr. 162:
mit Kriminalitit (Einbrecher) und Selbstmordversuch (E. Stumper). Abb.19—20.

&) Psychoorganische Wahnbildungen kdnnen auch das destruktive Entfremdungs-Ich als fith-
rende Ich-Funktion zeitigen. Nr. 163: Hyperazetonimic mit Bezichungs- und Versiindigungs-
wahn und Verworrenheit; Nr. 164: Paralysis progressiva mit GroBen- und Verfolgungsideen
und mit manisch-depressiven Ziigen; Nr. 165: Eifersuchtswahn bei einem Paralytiker; Nr. 166:
Defcktschizophrenic, die sich allmihlich entwickelt hat (Fille von E. STuspER).

B 2. Destruktive Projektion: Sch = — 111 —; — 11— 1—: war die fihrende
Ich-Funktion bei 14,6 % aller 41 Destruktionswahnkranken. Diese Wahnform
wurde klinisch bei den Projektionswahnformen ausfiihrlich dargestellt. Die Fille
Nr.93 bis 118 gehéren in diese Gruppe des Destruktionswahns. (Ihre klinischen
Erscheinungen siehe unter B4 bei dem Projektionswahn.)

B 3. Destruktive Inflation: Sch = —! 4; —11 4 ist diejenige Destruktions-
wahnform, bei der entweder die reine Inflation durch eine destruktive Negation
abgewehrt wird oder aber die Destruktion als die fithrende Ich-Funktion sich
durch die Inflation noch gefahrbringender auswirkt. Unter den Destruktionswahn-
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kranken kam diese Negationsform nur in 7,39%, vor. Die klinischen Erscheinungen

waren die folgenden:
Ubergang vom inflativen Paranoid in das negativistisch-destruktive Katatone mit

Quernlang:

Fall 59 (als Wahnkranker Nr. 119): Ein 54jihriger Mann mit Grifemwabnideen (aus der
Anstalt Ettelbriick) hat vicle psychologische und philosophische Werke gelesen (+ p); hat den
«Zwang» in den Mittelpunkt sciner Philosophic gestellt und behauptet: « Der Zwang ist der
Parasit der Sinnc und des BewuBtscins, » Er verfiige iiber magische Krifte und will seinc Pflicht
tun, «bis dic Menschheit /b gebiihrend anerkenne». Neben diesen Inflationsideen (+ ) ent-
wickelt er auch Destruktionsideen, und zwar so, daB er in seinen Artikeln —dic jedoch nic erschei-
nen — dic Medizin und dic Justiz licherlich zu machen sucht, Der Mann gab sechsmal in zchn
Aufnahmen das Bild der negicrten Inflation, wovon cin lch-Bild destruktiver Natur war (V.G. P.

IX: Sch =—11 4).
Nr. 120: Ein Hebephrencr mit Inflationen und autistisch-negativistischen Aggressionen.
- Nr. 121: Querulanz mit Hypochondrie (Seh = —!! ).
Nr. 123: Raubmérder in Haft (Sch = —!! ).
Nr. 124: Ein paraphrener Vagabund mit Halluzinationen (§¢b = —! +, — 1))
Nr. 125: Epileptiker mit Eifersuchtswahn, Halluzinationen und paroxysmalen Wutanfillen.
Nr. 126: Trunksiichtiger, der droht, Frau und Kind zu toten (Seh = —! 4, — + 9:10).
Nr. 127: Delirium tremens mit Tob- und Streitsucht.
Nr. 128: Trunksucht, bei der dic destruktive Inflation in den experimentellen Komplement-
tricbprofilen (E.K.P.) in Form von Seh = —! 4 (3:10) — +! sich entpuppt.
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C. Die «Versager»: Das Negations- bzw. Destruktionswahnbild wurde bei
einigen Kranken vermerkt, bei denen im Test nicht das Destruktionsbild, sondern
ein anderes Ich-Bild die fithrende Rolle spielte. So:

1. die totale Projektion: Sch = 0 —!in 12,29, der Fille: Nr. 1 Mordabsichten,
Nr. 4 Selbstverstimmelung, Nr. 12, 17, 24 Selbstmordversuch.

2. Folgende Ich-Funktionen fiihrten in einem einzigen Fall von 41 mit De-
struktionswahn (2,49%,);

a) totale Introjektion (Nr. 54): negativistische Destruktion;

b) Introprojektion (Nr. 89): hypochondrischer Verzweiflungswahn;

¢) Zwang (Nr. 168): hypochondrischer Verzweiflungswahn;

d) totale Integration (Nr. 169): hypochondrischer Verzweiflungswahn mit ag-
gressiven Destruktionen.

Abb. 17 gibt eine Ubersicht iiber die Haufigkeit der fithrenden Ich-Funk-
tionen beim Destruktionswahn. Das Negations- bgw. Destruktions-Ich fiihrte in
76,0%, d. b. in %, aller Fille mit Destruktionswabn. Diese Tatsache spricht fiir dic
Richtigkeit der Annahme, daf es in der Tat eine besondere Destruktionswahnform
gibt, die durch eine besondere Ich-Funktion, die wir als die destruktive Negation

definiert haben, bedingt wird.
*

Wir schlieBen unsere Ausfithrungen iiber die Bezichungen zwischen den Wahn-
formen und den experimentellen Ich-Funktionen mit folgenden zwei Feststel-
lungen: '

Erstens. Die klinischen Wabnformen werden von besonderen Ich-Funktionen bestimmt.
Verdndert der Kranke seine Ich-Funktion, so verdndert sich mit ibr die Form des Wabns.

Zweitens. Es ist berechtigt, die klinischen Wabnformen anf Grand der vier Elementar-
Junktionen des Ichs in vier Wabngruppen gu bebandeln. Dies sind: I. Die Projektions-,
11. die Inflations-, I11. die Introjektions- und IV, die Negations- byw. Destruktionswahn-

gruppe.

Weitere psychiatrische Ergebnisse der excperimentellen Ich-Analyse

Im folgenden fassen wir noch einige Ergebnisse der experimentellen Ich-
Analyse kurz zusammen, die sich bei diesen Untersuchungen als fiir die klinische
Psychiatrie von besonderem Interesse erwiesen. Dies sind: I. Integration und
Desintegration bei Wahnbildungen, II. Stupot, III. Verwirrtheit, IV. Querulanz,
V. Erotomanie und VI. Halluzination und Ich-Funktion.

I. Die Rolle der Integration und Desintegration des Ichs in den
Wahnbildungen

Die Integration (Sch = 4+ 4) wird bei Wahnkranken zwar selten, aber vor-
libergehend doch angetroffen. In 5 Fillen von 180 Wahnbildungen konnten wir
sie experimentell feststellen. (Falle Nr. 169, 170, 171, 172, 173.) Das Erscheinen
dieses hochdifferenzierten Ich-Bildes deuten wir wie folgt: Dem Wahnkranken
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wird es bewuBt, daB er vor der Katastrophe steht, sein BewulBtsein ganz zu ver-
lieren, vollig verwirrt zu werden. Diese Katastrophenahnung zwingt das Ich, alle
vier Arten seiner Abwehrfunktionen maximal in Bewegung zu setzen, um die
Katastrophe des Verwirrtseins, des volligen Ich-Verlustes abzuwehren. Dies aber
gelingt dem Kranken nur voriibergehend. Des ofteren versagt das Ich um so
leichter, je mehr es sich anstrengt, alle Krifte gegen die Gefahr des Ich-Ver-
lustes zu mobilisieren. In zwei Fillen konnten wir diesen tragischen Schritt zu
der vélligen Verwirrung auch experimentell — fast wie mit einer seelischen Film-
kamera — verfolgen:

Fall 60: Ein 18jihriges Madchen, das an dic dltete Schwester homosexuell gebunden war,
entwickelte zuerst GréBen-, dann Verfolgungswahnideen. Sie lief von zu Hausc weg (V.G.P.1:
Sch = 4 —), fuhlte sich verlassen, entwickelte GroBen- und Verfolgungsideen (V.G.P.
1I: Sch = 0 +). In diesem Zustand verweilte sic ctwa sechs bis sieben Wochen. Dann nahm sie
sich zusammen, bekimpfte ihre Wahnbildungen durch Integration (V.G.P.IIL: Scbh = £+ 1),
aber ohne Erfolg. Sic wurde interniert. Als wir sic nach scchs Monaten wieder testen konnten,
war sic vollig verwirrt und licferte das Ich-Bild der Desintegration (V.G.P. 1V: Sch = 00).
Sic muBte wieder interniert werden. Nach weiteren vier Monaten wurde sic probeweise aus
der Anstalt wieder entlassen. Zu dieser Zeit entwickelte sie keine Bezichungs-, sondern
Allmachtsgedanken (V.G.P. V: Seb = + 0). Plétzlich, schon am nichsten Tag, brachen aber
wicder ihre Verfolgungswahnideen aus, sic wurde gemcingefihrlich (V.G.P. V1: Seb = 0 —)
und muBtc wieder internicrt werden. Tabelle 24 faBt die Ergebnisse der seclischen Zustinde
zusammen.

Tabelle 24. Der Progeff des Irrewerdens bei einem 18jdbrigen Mdédchen.
Diagnose: Paranoide Schizophrenie

V.G. P. Datum A P Sch C Ieh-Zustand
1. 1.4.1938 + — — 4+ + — 00 Rcif3t aus
I1. 23.4.1938 4 —i! <+ 0+ 0 4 GrolBenideen (++ p)

Vetfolgungsideen (— p)

111 10.6.1938 + — + 4 4 + 0 -+ Integration. Bekdmpft den
Wahn
iv. 17.1.1939 4 11! +0 00 + -+ , Desintegration, verwirrt
V. 19.5.1939 + — 0— 40 + -+ Allmachrtideen
VI1. 20.5.1939 + — 0+ 0— —_— Verfolgungswahn,
S — internicrt

Nr—
Trrcaler Block

Fall 61: Bei dem zweiten Fall, cinem 16Vsjihrigen Gymnasiasten, konnten wir vom
25. April 1939 bis 9. Mai 1939 den ganzen Prozell vom Beginn der ersten paranoiden Wahn-
bildungen bis zur Internierung in einem Zustand vélligen Verwirrtscins mit dem Test verfolgen.
Tabelle 25 gibt Auskunft iiber dic scelischen Schritte des Prozesses bis zum vollig desiniegrierten
Verworrenheitszustand.

Im ersten Fall gelang es uns, beide Phasen, d. h. die der Integration (Sch =
+ —+) und die der Desintegration (S¢h = 0 0), im zweiten Fall nur die der Desin-
tegration mit dem Test zu erfassen und festzustellen, daB die Desintegration mit der
gesteigerten Wendung der Aggression gegen die eigene Person (— 1! 5 bei dem Midchen,
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Tabelle 25. Der Prozeff des Irrewerdens bei einem 16Yyjihrigen Gymnasiasten
Diagnose: Paranoide Schizophrenie

V.G. P. Datum S P Sech C Ich-Zustand

1. 25.41939 | 4+ —|+—| 0 —| 4+ O | Beschuldigungsidecn

II. .| 30.41939 | + — | + + | & — | —— | ReiBt aus, Poriomanic, Suizidgedanken

HI. 151939 |+ +| 0 4+ | — 0 | + — | Halluzinicrt, Absenzen

1v. 551939 | 4+ 4+ | 0 — | = — | + 0 | Bekidmpft die Verfolgungsideen mit Griin-
dung cines Vereins gegen die Frauen

V. 8.5.1939 0 — |+ + | +— | — + | Versiindigungsidcen: Onanie, Suizid-
gedanken
VI. 9.51939 |4+ —!| 0 — | 0 0 | &+ 4 | Vollig verwirrt. Ich-Verlust. Wird interniert

V.G.P.IV; und —! s bei dem Jiingling, V.G.P. VI) in der Tat den Zustand des
Irrewerdens, des Verwirrtseins sichtbar macht?.

E

Das Erscheinen der Integration und Desintegration bei Wahnkranken ist somit
ein Hinweis darauf, daf} der Kranke in Gefahr ist, sich vllig zu verlieren und ver-
wirrt zu werden. Diese Feststellung, die wit schon 1947 mitteilten, wird durch das
Material von E. STuMPER bestitigt.

Fall Nr. 169: BewuBitscinsstérung bei einem latenten Epileptiker (Sch = + +).

Fall Nr. 170: Verwirrtheit, Angst vor Milititdienst (Sebh = 4 4 ).

Fall Nt. 171: Hypochondrlschc Katastrophenahnungen mit mehreren Sclbstmordversuchen
(Sch = -+ +; 5ch = —1I1 +; —1 —

Fall Nr. 172: Substupor (S¢h = + :I: und S¢h = 0 0) bei cinem Verfolgungswahnkranken
(Sch =0—).

Fall Nr. 173: Verwirrtheit (§¢bh = 4= & im V.G.P. und 5¢h = 00 im E.K.P.) bei cinem
Verstindigungswahnkranken.

Fall Nr. 174: Stuportse Phasen, Selbstmordgedanken: Scb = 00 (4:13).

Fall Nr. 175: Zeitweise stuportse Hebephrenie (§¢b = 00, 2:10) mit Beschuldlgungswahn
(§¢h = 0 —) und Verbesserungswaha (S¢h = 4+ —).

Fall Nr. 176: Episodische Verwirrtheitszustinde (Sch = 00, 2:9).

Fall Nr. 177: Ich-Wechsel (S¢h = 00, 6:10) bei cinem Paranoiden mit Vergiftungsideen
und Zornausbriichen.

Fall Nr. 178: «Debilitit» (Sch = 00) bei cinem Homosexuellen mit kindlichem Erfindungs-
und Verfolgungswahn.

Fall Nr. 179: Eine trunksiichtige Prostituicrte, dic im Déammerzustand porioman ist (Seh=00),
mit Selbstmordversuchen und Zechprellerei.

Fall Nr. 180: Trunksucht mit Destruktionsanfillen bei einem — vcrmuthch — cpileptischen
Mann (S¢4 =00, 6:10).

II. Stupor und Ich-Funktion

Stupor ist nach E. und M. BLEuLER «kein einheitliches Syndrom, sondern eine
dulere Erscheinungsform verschiedener Zustinde, worunter maximale Apathie,

1 Experimentclle Triebdiagnostik: Syndrom des Irrewerdens. Abb. 24, S. 89.
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Hemmungen, Sperrungen, Uberwiltigung durch Schreck oder Angst, Hirntorpor
irgendwelcher Art» dominieren®. Man sieht den Stupor vor allem bei der Schizo-
phrenie, Epilepsie, bei organischen Erkrankungen und auch bei Manisch-Depres-
siven. Bei unseren 180 Wahnkranken war Stupor oder Substupor in 13 Fillen ver-
merkt. Den klinischen Erfahrungen entsprechend, konnten wir durch die experi-
mentelle Ich-Analyse &eine spezifische Ich-Funktion hinter dem Stupor feststellen.

So war die Introprojektion (Nr. 75, 89), die destruktive Projektion (Nr. 93,
95), die destruktive Entfremdung (Nr. 137, 158) in je zwei Fillen, die Negation
(Nr. 60), die Integration (Nr. 172) und die Desintegration (Nr. 174) in je einem
Fall die fihrende Ich-Funktion.

ITI. Verwirrtheit und Ich-Funktion

Uber die Beziehung zwischen den Ich-Funktionen und der Verwirrtheit
miissen wir das nimliche behaupten wie beim Stupor. Insgesamt war die Ver-
wirrtheit in den 180 Krankengeschichten von Wahnbildungen nur neunmal ange-
geben. Die fihrenden Ich-Funktionen waren sehr mannigfaltig:

Totale Projektion (Nr. 2, 36), destruktive Projektion (Nr. 110, 113), Inte-
gration (Nr. 170, 173) fithrten in je zwei Fillen, reine Negation (Nr. 70), Ent-
fremdung (Nr. 163) und Desintegration (Nr. 175) in je einem Fall.

IV. Querulantenwahn und Ich-Funktion

Zur Frage der Beziehung zwischen den Ich-Funktionen und dem Querulanten-
wahn bzw. dem der Querulanz kénnen wir folgendes mitteilen. In den sechs Fillen
unseres Materials war in je zwei Fillen die totale Zuflation (Nt. 39, 40) und die
Introprojektion (Nr. 81, 86), in je cinem Fall die gehemmte Inﬂation (Nr. 121)
und die gehemmte Projektion, also die Entfremdung (Nr. 133) die ausschlagge-
bende Ich-Funktion. In drei von sechs Fillen dominierte also die Inflation und
ebenfalls in drei Fillen die Projektion in irgendeiner Form. Wir vermuten, daff die
Lust zum Querulieren gur Egodiastole cine innige Begiehung anfweist. Mit dem grenzen-
losen Bediirfnis nach Ich-Ausdehnung hingt einerseits das véllige Unverstindnis
tiir die Rechte anderer, anderseits das krankhaft gesteigerte narzi3tische Selbstbe-
wufitsein zusammen.

Auf Grund von tiefenpsychologischer Behandlung zweier Querulanten miissen
wir eine besondere Entstehungsart des Querulantenwahns erwihnen, nimlich die,
welche als Ersaty von Erotomanie auftritt. In beiden inflativ-paranoiden Fillen war
der Groflenwahn mit einer bisexuellen Erotomanie Jahre hindurch die fithrende
Wahnform. Der 30jiahrige Gymnasiallehrer wollte der groBte Dichter der Welt
sein. Die 35jihrige Psychiatrin glaubte, sie sei die begabteste Psychiattin von allen
ihren Kollegen in der Anstalt. Beide standen ununterbrochen im Zustand homo-
sexcireller Inflationen neben heterosexueller Orientierung. In dem MaBe wie die bi-
sexuellen Erotomaniephasen abebbten, blithten die Querslanz phasen auf. Wir hatten
den Eindruck, daB die Querulanz bei ihnen eigentlich eine Defektheilung des in-
flativen, erotomanisch-megalomanischen Paranoids darstelle.

! BLEuLER, E.: Lehrbuch der Psychiatric. 7. Aufl., umgearbeitet von MANFRED BLEULER.
Springer, Berlin 1943. S. 83 f.
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V. Erotomanie und Ich-Funktion

Erotomanie als Symptom erschien bei 23 von 180 Wahnkranken (12,79%,).
Ich-psychologisch bilden sie zwei Gruppen.

a) Die diastolische Gruppe der Erotomanen wird gekennzeichnet:

1. durch die Besessenbeit (Inflation) von bisexuellen Regungen (Sch = 0 4 : Nr. 31,
46, 47) oder durch totale Projektionen mit bisexuellen Inhalten (56 =0 —1!:
Nr. 20, 34). Die bisexuelle Besessenheit kann auch gehemmt werden (Nr. 123)
oder zu einem Ich-Verlust mit Verwirrtheit fihren (Nr. 174, 176, 178).

2. Des dfteren wird die Homosexualitit nicht manifest ausgelebt; die Kranken
werden aber in dem MalBle von homosexuellen, bisexuellen oder hermaphrodi-
tischen Seinswiinschen besessen, daf} sie vollig arbeitsunfihig und — des ofteren —
quernlatorisch werden. Thre wahnhaften Ideen sind von Seinsmacht-Natur.

b) Die systolische Gruppe der Erotomanen wird gekennzeichnet:

1. durch die Dominanz der Egosystole (S¢h = - 0: Nr. 54, 55, §¢h = + —:
Nr. 86, 87), d.h. durch Introjektion oder Introprojektion, oder aber durch die
Destruktion mit Entfremdung ($¢h = —! 4-: Nr. 130, 142, 144). Hier dominiert
also nicht die Seinsmacht, sondern die Habmacht.

2. Dem entspricht auch die klinische Manifestation der «systolischen» Ero-
tomanie: Exhibitionismus, Fetischismus, Masochismus. In diesen Fillen ist die
Macht der sexuellen Iubesitznahme (Egosystole) in aktiver oder passiver (maso-
chistischer) Form die leitende Tendenz im Sexus.

V1. Halluzinationen und Ich-Funktionen

Unter Halluzination versteht bekanntlich die Psychiatrie leibhaftige Trug-
wahrnehmungen, welche #9//ig #e# und nicht aus realen Wahrnehmungen ent-
stehen. Wihrend die Illusionen «krankhaft gefilschte wirkliche Wahrnehmungen»
darstellen, sind die Halluzinationen «Wabrnehminngen obne entsprechenden Reiz von
anflen»?,

Die Beziehung der Halluzinationen zu den Wahnvorstellungen ist heute noch
cine Streitfrage der Psychiatrie. Wahn ist ein krankhaft verfilschtes Urteil, Wahn-
ideen sind krankhaft verfilschte Vorstellungen, Hallugination ist eine krankhaft
verfilschte trughafte Wabrnehmung ohne einen Reiz von auflen.

Urteil, Vorstellung und Wahrnehmung sind aber verschiedene psychische
Funktionen. Der Wahn stammt aus der Vorstellungswelt, die Halluzination aus
der Wahrnehmungswelt. Wir haben bereits erwihnt, daBl K. Zucker den Versuch
gemacht hat, durch Vorstellungsexperimente an Schizophrenen die ditekte Be-
ziechung zwischen Wahnbildungen und Halluzinationen bei der Schizophrenie her-
zustellen. Von den sog. «gemachten Gedanken» der Paranoiden zu den Halluzi-
nationen sollen nach ihm flieBende Uberginge bestehen. In den Vorstellungs-
experimenten bekam K. Zucker von seinen Kranken die Antwort, «daf3 Halluzi-
nationen und Vorstellungen gualitativ identisch seien».

Diese Behauptung wurde von uns auf dem Wege der experimentellen Ich-
Analyse gepriift. Von den 180 Wahnkranken fanden wir bei 40, also bei 22,29,

! BLeuLer, E. u. M.: Lehrbuch der Psychiatric. 7. Aufl. Springer, Berlin 1943, §.32 f.
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neben den Wahnideen auch Halluzinationen. Unsere Untersuchungen gingen nun
in zwei Richtungen. Erstens suchten wir Antwort auf die Frage, ob eine bestimmte
Affinitit zwischen den #eh-psychologischen Wabnformen und den Halluginationen bestebe.
Zweitens stellten wir die Hiufigkeitsverhiltnisse der experimentell festgestellten
fithrenden Ich-Funktionen bei den Halluzinationen fest.

Tabelle 26 antwortet auf die erste Frage:

Tabelle 26. Halluzination und Wabnform

Halluzinationen bei | Zabl der Zaﬁj{ der em: Zabl der | Summe aller Yo in bexug % in begug
4 fachen Hal anf die
e verschiedenen | betreffenden N Leibhallu- | Halluzgina- auf alle Hal-
I " | duzinations- oo ; Wahn- L
ch-Wabnformen  \Ich-Funktion iimen ginalionen tionen formen Inginationen
1. Projektionswahn 85 - 22 10 32:85 37,6% 32:40 =
809,
11, Inflationswabn 26 4 — " 4:26 15,49, 4:40 =
109%,
111, Introjektionswabn 4 0 0 ' 0:4 — —
1V, Negationswahn 53 3 1 4:53 7.5% 4:40 =
109%,
V. Integrations- und 12 0 0 0:12 — —
Desintegrations-
wahn
X 180 29 11 40:180

Die Lehre aus dieser Tabelle lautet:

1. Es bestebt eine itherragende Affinitit gwischen den Halluginationen und den Projek-
tionswabnformen, also dem Verfolgungs-, Bezichungs-, Beobachtungs-, Becintrich-
tigungswahn, dem projeksiven Destruktionswahn, Versiindigungswahn usw. Von
den 40 Wahnkranken mit Trugwahrnehmungen gehéren 32, d. i. 809, der Pro-
jektionswahngruppe an. Auf Grund unserer Untersuchungen kann man also die
Gleichheit der projektiven Ich-Funktionen bei den Halluzinationen und den Pro-
jektionswahnbildungen feststellen. Dies weist vermutlich auf die Identitdt der
Quelle, also auf die Gleichheit der Ich-Funktion hin, welche hinter den Halluzi-
nationen und den Projektionswahnformen fungiert. Man kann auf Grund der
experimentellen Ich-Analyse sagen, daf3 die projektive Wahnidee im besonderen
und die Trugwahrnehmung im allgemeinen durch die gleiche Ich-Funktion, nim-
lich die Projektion, zustande kommen.

2. Bei 209, aller halluzinierenden Wahnlxranken fehlt die Projektionswahn-
form. In 109, gesellt sich die Iuflationswabnform (GroBenwahn, Religionswahn,
Erotomanie) und ebenfalls in 10%, die Negationswabnform (Eifersuchtswahn, Ver-
zweiflungswahn, Entfremdungswahn, hypochondrischer und Destruktionswahn)
zu den Halluzinationen. Vorliufig kénnen wir noch nicht feststellen, ob zur Zeit
dieser Halluzinationen auch in diesen Fillen die Projektion dennoch am Werke
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war. Diese Frage konnte nur durch Testaufnahmen i» der Halluzinationsphase
beantwortet werden. Solche Experimente fehlen aber noch.

3. Die Verteilung der Halluzinationsarten war: 29 Fille mit Stimmenhalluzi-
nationen und 11 mit Leibhalluzinationen.

Leibhalluzinationen fanden wir des 6fteren bei den sotalen Projektionen (Sch =
0 —!; Fille Nr. 9, 11, 27, 28, 29, 31) und bei den Introprojektionen, so beim Ver-
stindigungswahn (§¢h = + —!: Nr. 76, 77, 89). Ein Fall (Nr. 101) gehorte zur
- Gruppe. der negierten Projektion (Sch = —!—) und ein anderer (Nt. 63) zur
Gruppe der totalen Negierung (S¢h = —! 0). Auch die einfachen Stimmenhallu-
zinationen waren bei der totalen Projektion am hiufigsten (Nt. 2, 3, 4, 7, 12, 18,
19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26; insgesamt 14: 40).

4. Die Introjektions-, Integrations- mnd Desintegrationswabnkranken halluzinieren
nicht. ‘

%

In den voraufgehenden Tabellen benannten wir die Wahnformen zwar ich-
psychologisch, in der Tat wurden sie aber auf Grund der &lnischen Wahnformen
zusammengestellt und erst nachher ich-psychologisch «umgetauft». Wir haben
jedoch auch auf einem anderen Weg die Beziehungen zwischen den Halluzinatio-
nen und den experimentellen Ich-Funktionen gepriift. Und zwar so, daB wir in den
40 Wahnfillen mit Halluzinationen die Hiufigkeit der fiithrenden Ich-Funktionen
im Experiment einfach zusammenzihlten.

Die Ergebnisse dieser experimentellen Ich-Analyse haben wir in Abb. 21
graphisch dargestellt. Die experimentellen Resultate stimmen fast véllig mit den
klinischen Gberein.

L. Be: den Flalluginationen war irgendeine Projektionsform in 82,5%, die fiithrende Ich-
Funktion.

Die totale Projektion (Sch =0—111;0—11; 0 —1; 0 —) fithrt in 52,59, die
Introprojektion (Seh = + —!1; + —1; + —) in 12,59, die destruktive Pro-
jektion (Sch = — 11 —I1; — 11—, —1—11; —1 —1) ebenfalls in 12,5% und

die mit Zwang zuriickgehaltene Projektion in 59%. Alle Projektionsformen fiihrten
also in 82,59,. _

2. Die totale Negation (St = —10) und die destruktive Entfremdung
(8¢h = — 1 L) waren in je 5%, zusammen also in 109, die fithrenden Ich-Funk-
tionen im Experiment.

3. Die totale Inflation (S¢h = 0 4 !) fithrte in 2,5%, die gehemmte Inflation
(S¢h = — -, oder — ! + 1; oder — + 1) war in 5%, das Inflations-Ich insgesamt
in 7,5% aller halluzinierenden Fille die ausschlaggebende Ich-Funktion.

4. Es wurde somit zum ersten Male auf experimentellenr Wege die Annabme bewiesen,
daf§ Trugwabrnehmungen (in 82,5%) sicher durch eine projektive Ich- Funktion gustande
kommen.

5. Ob auch in den Fillen, in denen die Negation und die Inflation die fithrende
Ich-Funktion war, hinter den Halluzinationen doch eine Projektion am Werke ist,
ist sehr wahrscheinlich. Dies miifite aber noch experimentell bewiesen werden.
Wiirde man in der Zukunft die Kranken wihrend der Halluzinationen testen, so
kdnnte man auf so manche Streitfrage der heutigen Psychiatrie eine exaktere Ant-
wort erhalten als durch pure Spekulationen. An erster Stelle denken wir an die
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Halluzinationen mit Wahnbildung
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Abb. 21. Halluzinationen mit Wabnbildungen und Ich-Fiunktionen

Frage, warum sich der cine Kranke mit den Wahnbildungen begniigt, warum der
andere neben dem Wahn auch Stimmen héren muf3. Auf diesem Wege wiirde auch
die Frage zu beantworten sein, ob der Wahn und die Halluzinationen in der Tat
durch «Ich-Beziiglichkeit» gekennzeichnetsind, wic das im besonderen J. Wyrsch
gegen E. BLEuLER betont. «Was er hort» — schreibt dieser Autor — «ist Anruf.
Was ihm widerfihrt, ist fiirihn berechnet, auf ihn gezielt. Was er sieht, ist fiir thn
gestelltl.y»

Die Tendenz, die Wahnbildungen auf Ich-Stérungen zuriickzufiihren, ist nicht neu. So
hat Berze? die Ich-Stérung beim Wahn als «primire Insuffizienz der psychischen Aktivitit»,
als eine « Hypotonie des BewuBtseins » darzustellen versucht. Berze bekimpfte die Auffassung
E. BLeuLErs, der die «Lockerung der Assoziationsspannung » gegeniiber der Erlebnispsycho-
logic betonte. BErRzE meinte in der primiren Insuffizicnz der psychischen Aktivitit die Grund-
stdrung zu finden.

Grunit hat dic Vermutung geduBert, dafl sogar die schizophrene Grundstimmung als
Primdrsymptom der Schizophrenie auf ciner Ich-Stérung fulit®. StorriNG faBte die schizo-
phrene Wahnstimmung cbenfalls als Ich-Stérung auf und glaubte, daB3 dicse eine Projcktion

1 Wyrscu, J.: Die Person des Schizophrenen. Paul Haupt, Bern 1949. S. 158.

2 Berzr, J.: Dic primire Insuffizicnz der psychischen Aktivitit. Leipzig 1914. - Dic
Schizophrenie im Lichte der Assoziations- und Aktionspsychologie. Allg. Ztschr. f. Psych., 75,
1919.

3 GrunLe, H. W.: Bumkes Handbuch d. Geisteskr., Bd. XI, Tcil V. Berlin 1932.
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der ratlosen Angst in die Welr seil. Hier deckt sich somit dic denkpsychiatrische Auffassung
mit der Psychoanalyse. O. Hinricnsen will die Ich-Stoérung bei det Wahnbildung als das cinzig
typische Erlcbnis der Schizophrenen darstellen® XK. Gyarras und G, Sciturz haben die schizo-
phrenen ProzeBsymptome und dic postprozessualen Ich-Gestaltungen gepriift. Sic sptechen
von «lch-Ferne» und «Ich-Nihe» cines schizophrenen Prozesses. In der «Ich-Ferney schen
sic ein prognostisch gutes, in der «lch-Nihe» hingegen cin schlechtes Zeichen®.

Mit Recht bemerkt J. Wyrsch dazu, daB hier unter Ich-Stérung nur cine formale Eigen-
tiimlichkeit des Etlcbens verstanden wird, nimlich die Ich-Qualitat, dic aber in allen psychischen
Akten als «Ich-Punkt» vorhanden ist®. Wyrscu fragt: Was macht der Kranke mit der Ich-
Storung? Seinc Antwort lauter: «Zunichst erleidet cr sic bloB. Man hért gelegentlich von
Genesenen erzihlen, daf3 sic in der crsten Zcit der Erkrankung vor den Spicgel traten, um zu
schen, ,ob wirklich ich es bin, dem dies alles geschicht®. ,Wer schicbt mir Gedanken zu? Wer
plagt mich an meinem Leib?“» Wyrscr bemerkt dazu, daB es den Kranken besser gelingt,
auf dic Frage der Ich-Stérung zu antworten als der Wissenschaft, «wenn sic alles, was sic an
Vieldeutigkeit des Wirklichen und Halluzinierten oder an Stérung der Akte, des Denkens und
Wollens erfahren, im Bezichungs- und Becinflussungswahn vercinen und dadurch aus Per-
sonen, die der Welt und dem Schicksal gegeniiber sich doch immer wiceder als sclbsttirig er-
leben, nun zu bloB Erleidenden werden®. »

Schon aus dieser liickenhaften Aufzihlung wird ersichtlich, wie sehr die Rolle
der Ich-Stérung in den Wahnbildungen die Psychiatrie beschiftigt hat. Nun
waren aber alle diese Meinungen nur Spekulationen und keine wirklichen Jz4-
Apnalysen in dem Sinne, wie sie auf dem Wege des Experimentes mit unserem Ver-
fahren moglich geworden sind. Erst eine experimentelle Ich-Analyse ist imstande,
die seelischen Prozesse des Wahns und der Halluzinationen sichthar zu machen
und einer Theorie der Wahnbildungen die feste Grundlage zu liefern.

Die Partizipationstheorie der Wahnbildung
' Zusammenfassung

Im Lichte der experimentellen Ich-Analyse kénnen wir nun die Grundgedan-
ken der Wahnbildung im folgenden zusammenfassen:

L. Wahn ist das Produkt einer Ich- Funktion, das durch eine krankhafte Machtverteilung
und eine irreale Partizipationsweise charakterisiert wird. Die Verfilschung des Urteils
beim Wahn ist die Folge einer krankhaften Machtverteilung. Den Antrieb dazu
liefert die miBlungene Partizipation. Die Partigipation mufite aber mifilingen, weil sie
quantitativ abnorm gesteigert war.

IL. Macht ist die Kraft gum Sein und Haben. Das Ich ist aber nicht der Erzeuger,
sondern der Verwalter und Verteiler dieser Macht. Das Ich ist der Triger und
Ubertriiger der Macht, die ein jeder Mensch als Seins- und Habmiglichkeiten auf
diese Welt mit sich bringt. Das Ich ist dicjenige Instanz, die diese Seins- und Hab-
méglichkeiten bewuBtzumachen (p-Funktion) und unter Umstinden auch zu ver-
wirklichen (&-Funktion) vermag.

WM1. Die triebbafte Urfunktion des Ichs ist: der Drang gur Partigipation, also gum
Eins-, Gleich- und Verwandisein mit dem anderen. Partigipation ist diejenige Urform
der Machtverteilung, bei der das Ich die mitgebrachte Allmacht auf ein anderes

1 STORRING, E.: Arch. Psych,, 94, 462,1932, )

2 HiNricHsEN, O.: Z. Neur., 717, 24, 1926. Psych. Neur. Wschr., 384 u. 399, 1937.

3 Gyarras, K., u. Scrurz, G.: Beitriige zu den schizophrenen postprozessualen Ich-Gestal-
tungen. Mschr. f. Psych., &9, 1934,

4 Wyrsch, J.: Zit. Arbeit, S. 160.
5 Wyrsce, J.: Zit. Arbeit, S. 161.
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Wesen projiziert, an dessen Allmacht aber das projizierende Ich durch das Einssein
mit ihm Anteil hat. Durch das Anteilhaben an dieser Dualmacht befriedigt das
Ich seinen Drang zum Gleichsein mit dem anderen. Ziel jeder Partizipation ist
stets die Uberwindung des unertriglichen Aleinseins. Daber: das Transgendieren.

IV. Das Ich transzendiert, um nicht allein gn sein. Das Transgendierenkonnen ist eine
Vorbedingung der Integration und somit der Partigipation.

V. Der Partizipationsdrang ist ein ewiger Drang des Menschen, der die Seele
von der Geburt bis zum Tode immerfort als der am schwersten zu befriedigende
Anspruch beherrscht. Der Partizipationsdrang wird in der Bildung der Dualunion
mit der Mutter — fiir eine kurze Weile — befriedigt. Nach dem Zusammenbruch
dieser Einheit sucht der Mensch immetfort Objekte, mit denen er die veruntreute
Mutter, die zerbrochene Einheit zu ersetzen verméchte. Ein Hauptteil der Ich-
Funktionen eines jeden Menschen besteht fortan in den Ersatzbildungen fir die
verlorene Partizipation mit der Mutter. Die Geschichte des Ichs ist die Aufeinander-
folge dieser Partigipationsersatybildungen. Ein grofler Teil dieser Ersatzbildungen
sind Pseudopartizipationen.

VI. Der primitive Naturmensch projiziert seine mitgebrachte Allmacht auf
die Totemahnen, Totemtiere, Totempflanzen, mit denen er sich fortan ein Leben
lang eins und verwandt fiihlt. Durch diese mystischen Partizipationen (LEvy-
Brunr) gelingt es dem Primitiven, mit bestimmten Objekten der Umwelt sich
eins zu fithlen, womit er dann das Alleinsein iberwindet.

Wir konnten auf Grund der Untersuchungen unseres Mitarbeiters E. PErRCy
(Lambarene) beweisen, dal} die mystischen Partizipationen in der Tat durch Pro-
jektionen der Allmacht gebildet werden. Die stirkste Ich- Funktion dieser Buschneger ist
die Projektion. Tabelle 28 gibt eine Ubersicht der Ich-Funktionen bei Buschnegern.
Bei beiden Menschengruppen, bei den Naturmenschen und den Wahnkranken, ist
die fuhrende Ich-Funktion die Projektion, d.h. die Hinausverlegung der Allmacht.

VII. Warum sind aber diese Naturmenschen dennoch nicht Wabnkranke? E. KRAE-
PELIN konnte feststellen, da3 die Dementia praecox auf Java genau so das Gros
aller Geisteskrankheiten ausmacht wie bei den Europidern. Worin besteht dennoch
der Unterschied ? KRAEPELIN schreibt: «So wenig ich in Java nach dem Gesamt-
bilde der eingeborenen Kranken im Zweifel sein konnte, daf} es sich in der Mehr-
zahl der Fille um die Krankheitsgruppe handle, die wir Dementia praccox nennen,
so ausgeprigt waren doch die Unterschiede gegeniiber den europiischen Kranken.
Die bei uns so hiufige einleitende Depression war fast niemals nachzuweisen; die
Krankheit begann in der Regel mit verwirrter Erregung, um dann sehr bald zu
einer faseligen Verblodung zu fihren. Gebirstiuschungen fanden sich nur in einer
kleinen Zahl von Fallen; auch Wabnbildungen waren selten und duflerst diirftig. Ausge-
prégte katatonische Lrscheinungen, inshesondere negativistischer Stupor, kamen nur gang
ausnahmsweise Lur Beobachtung.»

Wir deuten diese wichtigen Beobachtungen KRAEPELINs im Lichte der Parti-
zipationstheorie wie folgt: Die Schizophrenie ist iiber die ganze Erde verbreitet.
Sie scheint ~ nach KRAEPELIN — in der Entwicklungsgeschichte der Menschheit
sechr weit zuriickzugehen. Aber das Bediirfuis nach Wabnbildung und Halluzination
scheint iherall dort gu fehlen, wo die Glanbensform das Bediirfuis nach einer mrystischen

! KrAEPELIN, E.: Psychiatric, Bd. I. 1. A. Barth, Leipzig 1909. S. 158.
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Partizipation fordert. Wo der Glanbe das Eins- und Verwandtsein mit Tieren und Pflanzen,
mit Felsen und Dingen ermiglicht und dadurch das Gespenst des Alleinseins wegfegt, dort
kommen Wabnbildungen selten vor, ja sogar dann nur selten, wenn der Primitive einer
schizophrenen Verblidung verfallt.

Hingegen treten Wahnbildungen und Halluginationen immer dort auf, wo die hohere
G'laubensform die Mdglichkeit einer Partigipation mit den Univeltobjekten, die Anbetung
von Gitgenbildern verbietet und somit das Urbediirfuis nach Einssein mit den michtigen
Weltobjekten unmiglich macht. Schon 1870 hat HAGEN bemerkt, dall der Geistes-
kranke im Wahn einen Halt, eine Erginzung suche und findel.

VIII. Bei dem Wahn des zivilisierten Menschen wird der mystische Partizipa-
tionsdrang durch Ersatzobjekte, Ersatzvorstellungen realisiert, die aber zur Be-
friedigung des Partizipationsdranges unfihig sind, weil sie eben verfilscht wurden.
Die Allmacht wird bei diesen Wahnbildungen solchen Objekten angehingt, die
diese Allmacht nicht haben und auch nicht ertragen. Daher die Behauptung: Die
falsche Machtverteilung verfilscht beim Wahn die Urteile und die Vorstellungen. |
Die Folge der falschen Machtverteilung ist die verfilschte Partizipation in der
Wahnwelt der Kranken.

IX. Bei der Wabnbildung bestebt n. E. die Storung gwischen dem Partizipationsdrang
und der Machtverteilung des Ichs. Das wahnbildende Ich will unter allen Umstinden
seinen krankhaft gesteigerten Drang zum Einssein befriedigen; die Wahl des
Partizipationsobjektes, auf das es die Allmacht iibertrigt, ist aber falsch.

X. Das vollige Fehlen der Stellungnahme, der Realitdtspriifung, d. h. das Ver-
sagen der egosystolischen &-Funktion (4 = 0) ermdglicht die Ubermacht der
diastolischen Seinsmacht, also der p-Funktion (§¢4 =0 —1; Scbh =0 ).

X1. Die Wabnbildungen zeigen in der experimentellen Ich-Analyse einen bestimmten
Entwicklungsgang. Das Ich folgtin der Wahnbildung einer ganz bestimmten Marsch-
route, welche mit den Schritten der physiologischen Ich-Entwicklung iiberein-
stimmt. Wir unterscheiden ich-psychologisch: A. elementare, B. komplexe Wahn-
formen.

A. Die elementaren Wabnfornen sind:

1. der totale Projektionswabn (Sch = 0 —1);
2. der totale Inflationswabn (Sch = 0 +1);
3. der totale Introjektionswabn (Sch = --10);
4. der totale Negationswabn (Sch = —10).

Die gemeinsame Quelle dieser vier Elementar-«Phasen» bzw. Elementar-
funktionen — sowohl in der normalen Ich-Entwicklung wie auch in der Wahn-
bildung — ist der Drang zu einer mystischen Partizipation, die u. E. bei Wahn-
kranken als ein abnorm gesteigertes Bediirfnis erscheint. Kénnte die Person in der
urspringlichen mystischen Partizipationsphase mit der Mutter ewiglich verblei-
ben, so wiirde die Zweiteilung der Welt in eine Ich- und in eine Du-Welt und in-
folgedessen sowohl die gesunde Entwicklung des Ichs wie auch die Notwendig-
keit, eine Wahnwelt aufzubauen, ausbleiben.

Die Krise in der Dualunion gibt erst den fatalen AnstoB sowohl zu der normalen
Ich-Entwicklung wie auch zu der Entwicklung einer Wahnwelt. Die erste Phase
bei beiden Entwicklungen ist:

’

1 Zit. n. WyrscH: Dic Person des Schizophrenen, S. 91. ‘7‘/1“7“'{_“,’1'“73
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1. Die totale Projeftionsphase

Sie beginnt mit der Krise in der Dualunion mit der Mutter bzw. deren Ersatz-
person. Der Zusammenbruch des Einsseins und Gleichseins mit der Mutter ist
gefahrbringend. Die Bedrohung der Person durch das Alleinsein wird unertriig-
lich. Der Wunsch nach Wiederherstellung der Partizipation ist da, aber die Person
kann ihn nicht realiter verwirklichen. Nach Zusammenbruch der Urpartizipation
bleibt das Ich machtlos, da es einen groBen Teil seiner eigenen Macht bei dem
Partizipationsobjekt zuriickgelassen hat. Das Ich witd somit vhzmichtig, das ver-
lorene Partizipationsobjekt hingegen a//michtig. (Vgl. hiezu Phase I in Abb.
22). In dieser Ohnmacht fiihlt sich das Ich von dem es verlassenden Objekt
(Mutter bzw. Mutterersatz) beeintrichtigt, beobachtet, becinfluit oder sogar
verfolgt. Das verlassene Kind beschuldigt die allmichtige Mutter wegen des Ver-
lassenseins. Der geisteskranke Erwachsene entwickelt Beobachtungs-, Beziechungs-,
Beeintrichtigungs-, ja sogar Verfolgungsideen. Mit Hilfe dieser verfilschten Vor-
stellungen und Urteile hingt der Wahnkranke noch weiter an dem ihn verlassen-
den Objekt. Seine Partizipation mit dem verlorenen Dualpartner witrd zu einer
krankhaften, negativ verfilschten Partizipation, in der er, als der «Verfolgte»,
mit seinem «Verfolger» weiter in Beziehung bleibt, aber nun in einer Wahnbezie-
hung. Sein Einssein mit dem Partner wird ersetzt durch das Gebafitsein und das
Veerfolgtsein dutch den verlorenen Partner, mit dem er sich zuvor noch verwandt
gefiihlt hat. Es entsteht somit ein Projektionswabn, der sich im Experiment durch
die tbertriebene, fotale Projektion: Sch = 0—1, 0 —!1, entpuppt. Ein Drittel
aller Wahnkranken bleibt in dieser anfinglichen Phase der totalen Projektion
stecken (32,29%,). Sie bilden die psychiatrische Gruppe der «projektiven Para-
noiden»?,

2. Die totale Inflationsphase

Die Phase der zotalen Inflation ist ich-psychologisch wic folgt gekennzeichnet:
Erstens besteht die krankhafte Art der Machtverteilung in der fotalen Machtver-
doppelung des Ichs. Das Ich trennt sich von dem es vetlassenden Partizipationsobjekt
ab, und zwar so, daB3 es nicht nur der Teil der Macht zuriickzieht, welchen es zuvor
in das Dualobjekt hinausverlegt hat, sondern es reif3t bei der Abtrennung auch
einen groflen Teil der fremden Macht des Dualobjektes mit sich. (Vgl. hiezu
Phase I1in Abb. 22.) So wird das Ich fortan deppelmichtig, d.h. allmichtig int Sein. Das
Kind wird in der totalen Inflationsphase gleichzeitig das Licbe empfangende Kind
und auch die Liebe spendende Mutter. Dem Inflationszustand verdankt das Kind
alle seine «lch-Ideale» bzw. alle seine «Seinsideale». Diesc inflative Phase des Kindes
tillt mit der exzessiven Onanie in der ersten, infantilen und der zweiten, juvenilen
Pubertit zusammen. Die GroBlenideen in der zweiten Pubertit, das Dichter-,
Philosoph-, Entdeckersein mit gleichzeitigem Kindsein, sind weitere physiolo-
gische Erscheinungen dieser Inflationsphase.

Der erwachsene Wahnkranke ist in dieser Phase ebenfalls doppelmichtig. Durch
die verfilschten Vorstellungen wihnt er, Mann und Frau, Gott und Mensch,
Engel und Teufel, Herr und Knecht gleichzgeitig sein zu kdnnen, ohne den Wider-

! Vgl. hiczu dic Fille 16, 17, 18 in Bd. I der « Tricbpathologic», S. 262-272.
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spruch zu fihlen. Die klinische Diagnose wird auf Megalomanie, bisexcnelle Eroto-
manie oder spiter auf Querslantemyahn und Religionswahn gestellt.

Zweitens wurde ich-psychologisch festgestellt, dafl das Ich durch die totale.
Verdoppelung (Inflation) eigentlich die a/#e Partizipationssituation so herzustellen
versucht, dal3 es fortan die beiden Rollen einer Dualunion selber spielt. In der
Onaaie ist diese Doppelheit des Rollenspiclens physiologisch. Im Inflationswahn
krankhaft. Beide liefern im Experiment das Ich-Bild der totalen Inflation: Seh =
O4+5L0+1504110

Bleibt ein Wahnkranker auf die Dauer in der Phase der totalen Inflation stek-
ken, so wird seine Diagnose «inflatives Paranoid», d. h. «Paranoid mit GroBen-
ideen» oder «Paranoid mit bisexueller Erotomanie» lauten. Thre Hiufigkeit unter
den Wahnkranken macht 10,5%, aus. Ein Teil dieser inflativen Wahnkranken geht
in ihrer Wahnbildung weiter. Haben sie bisher auf der Skala «p» der Seinsmiglich-
keiten der Wiedererrichtung der Partizipationseinheit mit Hilfe der Projektions-
und Inflationsmechanismen wahnhaft nachgestrebt, so versuchen sie fortan durch
die Egosystole, d.h. anf der «k»-Skala des Habens, der Habmoglichkeiten, die ver-
untreute Dualunion zu ersetzen.

So kommen die Wahnformen der Introjektion und Negation zustande. .

3. Die totale Introjektionsphase

Bei dem Zntrojektionswabn beziehen sich die verfilschten Vorstellungen nicht
mehr auf die ausgedehnten, diastolischen Seinsméglichkeiten des Verfolgers oder
der eigenen Person, sondern die Person macht den Versuch, sich durch Habmachz
fiir den Verlust der personlichen Partizipation zu entschidigen.

Der introjektive Wahnkranke lebtin der falschen Vorstellung, daB er die Macht
des verlorenen Dualpartners seinem eigenen Ich einverleibt hat. Er besitzt somit
durch «Haben» alle Macht des verlorenen Dualpartners in seinem eigenen Ich.
(Vgl. hiezu Phase III in Abb. 22.) Diesen Vorgang nennt FREUD «psychischen
Kannibalisnius».

In der physiologischen Ich-Entwicklung verdankt das Kind der totalen Intro-
jektion die Aufrichtung aller Habideale. Auf Grund dieser Habideale sucht sich
das Kind die Objekte der Welt aus, die es dann «baben» mochte. Kenntnisse,
Wissen, Freunde, dingliche Wertobjekte werden somit zur Habmacht gemacht.
Das Kind fiihlt sich allméchtig im Haben. Die magische Macht der Gedanken bei
Kleinkindern und Primitiven fulit ebenfalls auf der totalen Introjektion. Der Auf-
bau des Charakters durch Einverleibung und Einprigung bestimmter Zige und
Eigenschaften in das Ich sind Folgen der introjektiven Ich-Funktion.

Der wahnkranke Erwachsene entwickelt mit Hilfe der totalen Introjektion
entweder kosmische Allmachtsideen oder sexuell-perverse Machtvorstellungen, wie Exhi-
bitionismus, Fetischismus, Masochismus.

In der experimentellen Ich-Analyse 1Bt sich der Weg klar sichtbar machen,
auf dem der Wahnbildner aus der voraufgehenden Seinsmacht eine andersartige
Habmacht entwickelt. Die Sukzession der Ich-Bilder: Sch =0 4-1; Seh = + +,
Sch = + 10, weist auf diesen Vorgang hin. Die klinische Beobachtung registriert
an Stelle der bisherigen GroBenideen kosmische Allmachtsideen oder materielle
Habwahnvorstellungen. Der Kranke, der zuvor selbst Mann und Frau sein wollte,
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glaubt nun, daB er einen Harem mit Méannern und Frauen besitze. Der Religions-
wahnsinnige, der den Seinswahn entwickelte, er sei der Vertreter Gottes auf Erden,
entwickelt die Wahnidee, dall er hundert Kirchen aufgebaut und in jeder dieser
Kirchen zehn Pfarrer eingesetzt habe, tber die er nun seine Allmacht ausibe.

L

Weder die Seins- noch die Habwahnbildungen scheinen von langer Dauer zu
sein. Die statistischen Erhebungen zeigen, dal3 die Introjektionswahnformen nur
2,29, (4:180) und die Inflationswahnform nur 10,5%, (19:180) aller Wahnformen
in den Heil- und Pflegeanstalten ausmachen.

Beide scheinen somitim Gang der Wahnbildungen nur voriibergehende Zwischen-
stationen zu sein. Genau so ist es auch in dem normalen Gang der Ich-Entwick-
lung. Die meisten Wahnkranken bleiben entweder in der Projektionsphase stecken
(32,29, = 58:180), oder sie laufen die Inflations- und Introjektionsphase rasch
durch und werden in det Negationswabnphase — zumeist in irgendeiner Kombination
der Negation mit einer anderen Ich-Funktion — endgiiltig gebunden.

4. Negationsphase. Die Phase der Desimagination und Destruktion

In der Negationsphase wird die Allmacht, d. h. die Kraft zum Sein und Haben,
verneint, des ofteren aber gegen die eigene Person gerichtet. Sie ist die Folge davon,
daB alle Versuche zur Wiederherstellung der einstigen Partizipation auf dem Wege
der Projektion, der Inflation und Introjektion fehlgeschlagen haben. Man kann
dem Schicksal des Alleinseins nicht ausweichen. Die Enttiuschung darob ist
grenzenlos Alle Werte der Welt werden entwertet — im besonderen aber der Wert
des eigenen Daseins und Soseins. In dieser Desimaginationsphase zerstort die
Person alle Ideale, die siec von den Weltobjekten (Mutter, Vater, Geschwister,
Pfarrer, Lehrer usw.) und von ihrem eigenen Wert gehegt hat. (Vgl. hiezu
Phase IV in Abb. 22.) In der physiologischen Ich-Entwicklung manifestiert sich
die Negationsphase teils durch zerstérerische Auflehnung gegen Eltern, Schule,
Religion (Trotzphase), teils durch Verdringung dieser Zerstérungsanspriche,
woraus die kindlichen Neurosen entstehen.

Bei den erwachsenen Wahnkranken erscheint die fofale Negation zunichst als
negativistisches, katatoniformes Verbalten mit Vergweiflungswabn, hypochondrischen Wabn-
ideen, oft mit Erstarrung in diesen Wabnvorstellungen, mit Zerstirungs- und Totungsideen
der Ummwelt gegeniiber (Allothanatomanie) oder mit Selbstzerstorungsideen (Auntothanato-
manie bei Selbstmirdern und Trunksiichtigen). Wir nennen diese Wahnform Destrak-
tions- oder Negationswahn. Ihre Hiufigkeit bei Wahnkranken erreicht 22,79 (41:
180). Des ofteren bildet aber die Negation mit der Projektion (S¢h = —1—1)
oder mit der inflativen Projektion (S¢h = — ! 4-) eine komplexe Wahnform, deren
Prognose schlechter und deren Hiufigkeit in den Anstalten noch gréfBler ist.

B. Die komplexen Wahnformen

kommen so zustande, dal das Ich die Jeh-Gefabr, welche durch jede Unifunktion
hervorgerufen werden kann, mit Hilfe der entgegengesetzten Ich-Funktionen
vermindert. Als solche wurden erachtet:
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L. der inflative Projektionswabn (Sch = 0 4-), der hauptsichlich bei Heboiden
einen gleichzeitigen Verfolgungs- und GréBenwahn entwickelt;

2. det Introprojektionswabn (Sch = + —), welchem im besonderen als Versiin-
digungswahn bei Melancholie, autistisch depressiver Schizophrenie begegnet wird;

3. det Zwangswabn (Sch = -4 0), der zumeist einen paranoiden ProzeB im
Hintergrund abwehrt, dhnlich wie

4. der mit Zwang uriickgebaltene Projektionswabn (Sch = 4= —).

Diese komplexen Wahnformen sind relativ selten anzutreffen. Bei allen vier
Formen hat das Ich die gemeinsame Tendenz, eine gemeingefihrliche Wahnkrank-
heit durch Einschaltung entgegengesetzter Funktionen in ihrer Gefihrlichkeit zu
mildern. Anders die fiinfte und sechste komplexe Wahnform:

5. der LEntfremdungswabn (Sch = —1 4), der die Erscheinungen der De-
personalisation, die Derealisation mit sich bringt und als Eifersuchtswahn,
wahnhafte Hypochondrie, T6tungs- und Zerstérungswahn (Allothanatomanie)
oder als Selbstzerstorungswaha (mit Selbstmord, Trunksucht) relativ hiufig
vorzufinden ist.

6. Der destruktive, negativistische Projektionswabn (Sch = —1 —1; Seh =—11—1
usw.) stellt die gefabrbringendste Wabnform dar. Er erscheint klinisch als katatoni-
formes negativistisches Verhalten bei Wahnkranken mit Beziehungs- und Ver-
folgungsideen, mit wahnhafter Hypochondrie oder als depressives Paranoid mit
Weltuntergangsideen, seht hiufig mit Leibhalluzinationen, nicht selten mit De-
struktionsideen (in allo- und autothanatomanischer Form), z. B. bei kriminellen
Wahnkranken (Mérdern), bei Selbstmérdern und Trinkern mit Wahnideen. Auch
organische Kranke erzeugen des ofteren destruktiv-projektive Wahnideen. Diese
komplexe Wahnform ist in den Anstalten relativ hiufig.

In Abbildung 22 #—f versuchen wir, die vier Elementarschritte des Ichs
schematisch darzustellen. In diesem Schema figuriert das Ich als A; das Objekt,
an dem es zu partizipieren versucht, als B und C.

Urphase 0 (Null) = Urpartizipation
0: Das Ich (A) hat seine Allmacht auf das Objckt (B)

. projiziert. Es cntsteht cine innige Dualunion mit einer

«Dualmacht», an dem A Anteil hat.

Partizipation des Kindes an der Mutter. Dualunion

zwischen Kind und Mutter,

Das totale Transzendieren und Integrieren fithrt zu

ciner totalen Partizipation.

Abb. 22a. S¢h = 0 — Dualmacht

1. Projektionsphase

I: Nach dem Zusammenbruch der Partizipation (der
Dualunion) ist das Ich (A) in sciner Macht stark redu-
ziert, da es cinen Teil seiner Macht nach der Abtren-
nung in B zuriickgelassen hat. So wird B: a//michtig,
A hingegen obnmichtig und fithlt sich von dem all-
michtigen B verfolgt und becintrichtigt. Projektions-

— wahn.
Abb. 22b. Sch = 0 —1

Abb. 22. Die Elementarschritte der Ich-Entwicklung
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I1. Inflationsphase

-~

Abb. 22¢. Sch = 0 +!

1I: Nach dem Zusammenbruch der Dualunion und
nach der Projektionsphasc versucht A scine eigenc
Allmacht so zu verdoppeln, dal3 ¢s cinen gewichtigen
Teil der Macht von B an sich zicht. Dadurch verdoppelt
sich die Scinsmacht von A, es wird allméchtig, hingegen
wird das Objekt (B) ohnmichtig. AMegalomanie, Infla-
tionswahn.

II1. Inirojektionsphase

‘ ‘

Abb. 224. Sch = +10

11I: Nachdem weder die Projcktion noch dic Infiation
dic erschnte Partizipation auf der Seinsskala verwirk-
licht hat, versucht nun A, das Objckt (B) dem cigencn
Ich vollig einguverleiben. Aus der Seinsmacht wird
somit ecine Habmachs. A fithlt sich nun — wie cin
Kannibal nach der Einverleibung — im « Haben» all-
michtig. Kosmische, malericlle oder sexiwelle Allmach:.
Introjektionswabn.

IV, Negations- bzw. Destruktionswahn

Abb. 22¢. Sch=—!0

1V: Da auch die «Allmacht des Habens» nicht im-
stande war, dic Befriedigung des Partizipationsan-
spruches zu vollbringen, entwertet A vorerst alle Werte
von B, will B zerstdren, dann aber auch sich sclbst.
Dic Allmacht des Ichs wird zur Zerstorungsmacht. De-
struktionswabn (Verzweiflungswahn, hypochondrischer
Wahn, Tétungs- und Selbstmordgedanken, wahnhafte
Trunksucht).

V. Geistige Partigipation

Abb. 22f. Sch = £ +

V: Weder die totale Projektion noch die Inflation,
weder dic totale Introjektion noch die Negation ver-
mégen das Alleinsein in cine Geborgenheit der Parti-
zipation zu verwandeln. Sic fuhren zu verfalschien,
wahnhaften Partizipationen. Die ersehnte Partizipation
kann nur so rcalisicrt werden, dall sowohl A wic B
das Einssein und Vermandisein mit cince dritien, hiberen,
geistigen Instang herstellen und dieser hoberen Instany die
Allmacht iibergeben (C). Religion, Kunst, Wissenschaft,
Humaniti?.

Abb. 22. Die Elementarschrite der Ich-Entwicklung ( Fortsetzung)

Die Phase der mystischen Partigipation (Abb. 22 a, Nullphase) ist der Zustand,
nach dem sich der Mensch von der Geburt bis zum Tode sehnt. Diese Urphase
stellt noch einen vollig «triebhaften» Zustand dar, in dem man von einem eigent-
lichen Ich kaum sprechen kann. Man tut gut, wenn man hier von einer Jch-Strebung
redet. — Bei dieser Ich-Strebung ist aber «ichhaft» eben die Funktion der Machtverteilung,
eine Funktion, der man nur beim Ich begegnet.

Bei dem Alltagsmenschen ist die Projektionsphase der Anfang, die Negations-
phase die Endstation der Ich-Entwicklung (§¢h = — — = Drill-Ich). Zwischen
dem anfinglichen Projektionsvorgang und dem EndprozeB der Negation, also
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des Verzichts und der Verneinung, verweilt das Ich nur sehr kurz in der Phase
der Inflation und Introjektion. Diese zwei letztgenannten Funktionen sind aber
cben die Phasen, in denen der Mensch seine Seins- und Habideale bildet. In der
Projektionsphase hat der Mensch #och keine Ideale, in der Negationsphase keine
mebr, denn in dieser werden alle Ideale verneint. Der Verzicht auf diese Ideale
hei3t Desimagination, die dann zum Grauwerden des Ichs fihrt, Nur bei wenigen
Menschen kann das Ich in seiner Entwicklung weitergehen und durch die Inte-
gration seine héchste Aufgabe: die Uberbriickung aller Gegensitzlichkeiten als Pontifex
oppositoruny, fibernehmen. Die Gesetze der Ich-Entwicklung sind so weitgehend die
- Grundgesetze der Ich-Struktur, daBl man ihnen auch bei dem kranken Ich, bei der
Wahnbildung begegnet. Das Ich macht die nimlichen Schritte im Prozef§ der Wabn-
bildung wie in dem der gesunden Entwicklung. Daram st es berechti gt, von Projektions-,
Inflations-, Introjektions- und Negationswahnformen zu sprechen. Ahnlich wie
das gesunde Ich in der Entwicklung auf irgendeiner Stufe seines Kreislaufes mit
Vorliebe verweilt, kann auch der Wahnkranke wihrend sciner Erkrankung auf
irgendeiner Funktionsstufe fixiert bleiben und nur Verfolgungs- oder nur Infla-
tions- oder nur Introjektions- oder nur negativistische Destruktionswahnideen
entwickeln. Eben dieser Umstand berechtigt die Psychiatrie, einerseits von einem
projektiven oder inflativen Paranoid, d. h. von einer «paranoiden Schizophrenie»,
zu sprechen und anderseits diese Krankheitsbilder von denen der introjektiven
(bzw. introprojektiven) Melancholie und- der negativistischen Katatonie und
Manie zu unterscheiden.

Im Lichte der Ich-Psychologie stellen aber alle diese «Etiketten dasselbe kranke Ioh in
verschiedenen Entwicklungsphasen dar.

Nur eine Psychiatrie, welche auf einer experimentellen Ich-Analyse fuBt, ist
imstande, die Wandlungen und Vermischungen der schizoformen Krankheitsbil-
der mit den manisch-depressiven richtig zu verstehen und prognostisch auszu-
werten. Die Krankheitsbilder, die der Psychiater heute die paranoide, die inflative
Schizophrenie, die Melancholie, die Katatonie, die Manie nennt, sind ich-psycho-
logisch nur darum verschieden voneinander, weil das Ich verschiedene Ich-Funk-
tionen bevorzugt, je nachdem, ob es in der Projektions-, Inflations-, Introjektions-
oder Negationsphase verweilt.

Denn: die Art der Ich-Funktion bestimmt die Art der Wabnbildung.

Niur weil das Ich in seinem entwicklungsgeschichtlich bedingten, funktionellen Kreislanf
von der Projektion bis gur Negation stindig untermegs ist, kann sich ein Dpsychiatrisches
Krankbeitsbild vom Paranoid gum Katatonen, vom Depressiven um Manischen, ja sogar
vonr Schigoformen um Manisch-Depressiven unmvandeln. Eine Tatsache, die auch erb-
psychiatrisch festgestellt wurde (LuxenBurGER). Den Schlissel zum Verstindnis
dieser Verwandlungen liefert uns die experimentelle Ich-Analyse.

Eine Psychiatrie ohne die Anwendung der experimentellen Ich-Analyse steht
auf derselben alten Stufe, auf der die innere Medizin vor der Anwendung der
Radiologie stand. Diese Psychiatrie tastet unsicher, oft auch blind in einer kranken
Secle herum, deren Prozesse aber heute experimentell genau so sichtbar gemacht
werden konnen, wie man die Lunge, das Hertz, den Schidel oder die Niere mit
Hilfe der Radiologie zu durchleuchten vermag.
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Die parttizipativ-projektive Welt

Die «p»-Dimension

Der Mensch iiberschreitet im Wahn die Grenzen der natiitlichen Realitdt
sowohl in der Wahrnehmungs- und Vorstellungswelt wie auch im Urteilen und
Verhalten. Das Ich transzendiert und bewegt sich «zrans»-real in einer partigi-
pativen, projektiven Weltdimension des Seins, die wir kurz die «p»-Dimension nennen
wollen. Diese «p»-Dimension ist die vierte Dimension, in der sich — i Gegensatg
gum Korper — die Seele auszudehnen vermag.

Unter «Dimension» versteht man im allgemcinen dic Ausdehnung eines Kétpers im Raum
nach Linge, Breite und Hohe. Der Raum selbst ist also nach der euklidischen Geometric drei-
dimensional crfaBbar. Im Begriff «Raum» ist das Nebeneinander, im Begriff «Zecit» das Nach-
cinander gesetzt. Zeit ist die beschrinkte Dauer als ein Teil der Ewigkeit in ciner nicht umkehr-
baren Richtung.

Das «Wirkliche » wirkt dutch die Zuweisung sciner Stelle in Raum und Zeit, und es wird
vom Ich im BewuBtscin gesetzt. Der «Stoff» der Sinnlichkeit erhilt scine erste Ordnung dadurch,
daB das Ich diescn Stoﬂgsowohl in Form des Raumes wie in der der Zeit aufnimmt (KANT).
Neben dem Pringip der Raum- und Zeitansdebnung wird dic stoffliche Naturwirklichkeit, dic Dies-
scitigkeit vom Pringip der Kausalitit beherrscht, d. h. von dem Folgezusammenhang von Ursache
und Wirkung. Das Scin des Ichs im Diesseits bedeutet, daB es dem Gescetz der Raumlichkeit,
der Zeitlichkeit und der Kausalitat folgt.

Begibt sich, transzendiert aber das Ich in die Jenseitigkeit, so befreit es sich
von den Gesetzen der Raumlichkeit, Zeitlichkeit und Kausalitit. Wir sagen: Das
Ich bewegt sich in der «p»-Weltdimension, in der das Prinzip von Raum und Zeit wie anch
das der logischen Kausalitit ibre Giiltighkeit verlieren.

In der Welt der «p»-Dimension kann das Ich «eins» sein mit Dingen, die rdum-
lich und zeitlich weit weg voneinander stehen und die miteinander nicht kausal,
sondern nur firal zusammenhingen. Die Finalitit der raum- und zeitlosen akau-
salen «p»-Dimension erachten wir in det Partigipation. Die Ausdehnung des Ichs
in dieser transrealen «p»-Welt des Eins- und Gleichseins mit dem anderen ge-
schicht ebenfalls unabhingig vom Prinzip des Raumes, der Zeit und der Kausali-
tit und wird durch dic Projektionsfunktion bewerkstelligt.

Die «p»-Dimension des Ichs besitzt somit folgende Charakteristika: 1. Sie ist
raumlos; 2. zeitlos; 3. unabhiingig vom Kausalgesetz; 4. sie steht cinzig und allein
unter dem Finalgesetz; 5. sie strebt nach Einssein, nach Partigipation; 6. und et-
reicht sie durch Projektion. Alle diese Eigenschaften sind die des UnbewulBten
(nach S. FrREUD).

Das Ith eines Wabnkranken lebt in dieser akausalen, rauwm- und eitlosen Welt der
«p»-Dimension, in der das Finalgeset3 der Partigipation waltet. Das Finale ist: Einssein
und Gleichsein.

Nun stellen wir die Frage: Ist ein Mensch immer ein Wahnkranker, wenn er
sich partizipativ-projektiv in der «p»-Dimension ausdehnt ? Diese Frage miissen
wir verneinen, da ja das Ich sich im Traum und auch im Glauben in der Dimension
«p» bewegt. Dariiber wird in den zwei letzten Kapiteln dieses Buches berichtet.
Hier miissen wir aber noch bestimmte «transreale» Wahrnehmungen und Vor-
stellungen erwihnen, denen wir in der modernen Kunst begegnen, im besonderen
in der sog. surrealistischen Maleret, Bildhauerei und Literatur.
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Das Wort «Surrealismus», welches 1917 von GUILLAUME APOLLINAIRE zZum
erstenmal gebraucht wurde?!, will darauf hinweisen, daf} diese IQunst etwas von
der «Uberwirklichkeity darstellt, d. h. etwas, was nur im Unbewul3ten — so im
Traum oder im Wahn — als seelische Wirklichkeit zu erscheinen vermag. Die sur-
realistische Kunst ist die Malerei, die Bildhauerei, die Architektur, die Innen-
dekoration des Unbewuften. Sie trigt alle Charakteristika der «p»-Weltdimension.
Sie witd also von dem partigipativen, projektiven Urvorgang des Ichs geschaffen.
In der surrealistischen Kunst werden die Dinge in der Tat unabhingig von den
Gesetzen des Raumes, der Zeit, der logischen Kausalitit gemalt, in Stein oder
Holz geformt. Sie stellen Situationen des Eins- und Gleichseins von «en face» und
«en profil», von zwei Kopfen, von Mann und Frau, von Mensch und Pflanze, von
Mensch und Tier usf. dar. Der urférmige und unbewuflte projektive Partizipa-
tionsdrang des Menschen wird als das ausschlaggebende Bediirfnis in diesen
Kunstwerken befriedigt. Die Finalitit dieser Kunst besteht eben darin, daf3 sie
Dingen, die in der Naturwirklichkeit rdumlich und zeitlich, kausal und logisch
weit weg voneinander stehen, durch deren Aufeinanderprojektion eine noch nie
dagewesene Einheit und Gleichheit, eine p-dimensionale Partizipation kat-
exochen schafft.

Auch die Theorien der modetnen Physik zeigen eine «Abkehr vom Materia-
lismus». Sie gehen in der Richtung der «Entstofflichung der elementaren Teil-
chen», der Materie, indem sie sich das Wesen der Elektronen, welche einen Kern
planetarisch umkreisen, in reiner substangloser Form, ohne jegliche Korperlichkeit
vorstellen. Durch die Absetzung der atomistischen Substanztheorie bewegt sich
die moderne theoretische Physik in einer Vorstellungswelt, die sehr nahe der
projektiv-partizipativen Welt der «p»-Dimension steht, in einer Vorstellungswelt,
die sich weit weg von den Grenzen der matericllen Naturwirklichkeit ausdehnt.

Diese Tatsachen wurden hier nur deshalb beriihrt, um zu zeigen, daf3 die Welt
der «p»-Dimension nicht allein die Vorstellungs- und Wahrnehmungswelt der
Wahnkranken ist. Die «p»-dimensionale Welt scheint auch in das moderne kiinstle-
rische und wissenschaftliche Weltbild und in die neue Weltorientierung einzu-
dringen. HeiB3t das eine Dehumanisierung durch «Verlust der Mitte» im Sinne
SeprMayrs ? Oder ist diese surreale und transreale Weltanschauung ein Zeichen
der generellen «Entstofflichung» des kiinftigen Weltbildes? Wer kann da in die
Zukunft sehen? ,

Die Schicksalspsychologie steht auf dem Standpunkt, daB3 nur eine Integration,
d. h. die Uberbriickung der gegebenen Gegensitzlichkeit, zu einem harmonischen
Ganzbild fiithren kann. Das rein stoffliche «&»-dimensionale Weltbild der vergan-
genen Epoche mit seinem alleinherrschenden Kausalgesetz konnte genau so nur
ein Halbbild der Welt entwerfen wie die moderne «p»-dimensionale Welt mit
ihrem akausalen Finalgesetz. Wir glauben, daB ein wahrhaftes Bild von der Welt
nur durch die Integration der zwei Halbbilder, d. h. durch Uberbriickung der
Gegensitzlichkeiten zwischen den Dimensionen «&» und «p», zwischen Kausal-
und Finalgesetz entworfen werden kann.

Dazu benétigt die Welt Menschen mit einem integrierten Ich. Wo sind aber
diese Menschen zu finden?

1 Im Programmheft des russischen Balletts « Parade ».
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Kapitel XXVI

DAS ICH UND DER TRAUM

Von KanT stammt die Aussage: «Der Verrickte ist ein Triumer im Wachen.»
Denselben Gedanken hat ScrorENHAUER so formuliert: Der Traum ist ein kurzer
Wahnsinn, der Wahnsinn ist ein langer Traum.

Der Wahn-Sinnige und der Traum-Sinnige sind in der Tat Nachbarn im Lande
der Jenseitigkeit. Beide haben den Mut, die Fahrt iiber die Grenzen der natiir-
lichen Witklichkeit zu wagen. Der Triumer kommt von dieser waghalsigen Fahrt
einmal gliicklich, einmal angstbeladen, aber immer zuriick. Dem Wahnsinnigen
gelingt dies nicht unbedingt. Er bleibt des 6fteren der lebenslange Insasse des jen-
seitigen Landes.

Die zwei seelischen Zustande sind auch zch p;y;/yo/ogz:c/y verwandt. Der Traum
ist ja unserem Daftirhalten nach ~ wie der Wahn — ein Versuch, den stets unbe-
friedigten Partizipationsdrang jenseits der Grenzen der Wirklichkeit — wenig-
stens fiir eine Nacht — zu befriedigen. Unsere éch-psychologische Definition des Trau-
mes launtet:

Der Traum ist ein innerer autogener Partizipationsversuch der vereinsamten
Seele, mit sich selber eins zu werden.

Das Finale in jedem Traum erachten wir darin, dafl die im Wachen stets ge-
teilte, ja sogar halbierte Personlichkeit zur Nachtzeit im Triumen ihren verdring-
ten Teilen, den latenten und unterdriickten Ahnenfiguren, den verborgenen Arche-
typen ihres kollektiven Erbgutes, begegnen und fiir eine kurze Weile mit ihnen
eins und gleich, verwandt und versihnt werden kann. Dieses Einssein wit sich selber
nennen wir antogene Partz{zpatzoﬂ

Jeder Traum ist ein nichtlicher Versuch einer antogenen Parz’?zz pation, d.h. eines Eins-
und Gleichseins mit der im Wachen nicht gelebten, latenten Persinlichkeitshilfte.

Wir nennen diese latente Personlichkeitshilfte, die im Wachen in den Hinter-
grund gedringtist, den Hinterginger. Der Traum ist somit eine niichtliche Begegnung und
partigipative Vereinigung des wachen Vordergingers mit seinem verborgenen Flinterginger.

Um diese autogene Partizipations- und Integrationstheorie des Traumes in die
Reihe der Traumtheorien einfiigen zu kénnen, miissen wir hier auf die neuzeit-
lichen Traumtheorien der Tiefenpsychologie kurz hinweisen?.

1. Die Tranmtheorien der Tiefenpsychologie

In Tabelle 27 haben wir die traum- und weltanschaulichen Richtungen in der
Tiefenpsychologie schematisch dargestellt.

. ! Dic ausfiihtliche Geschichte der Traumtheorie findet der Leser in folgenden Werken:
@) SCHERNER, R. A.: Das Leben des Traums. Berlin 1861. ) Rapestock, P.: Schlaf und Traum,
Leipzig 1878. ¢) Freup, S.: Dic Traumdcutung. F. Deuticke, Lc1p21g und Wien 1900, mit
Literaturverzeichnis. rI)_]UNG C.G.: Uber psychische Encrgctxk und das Wesen der Triume.
Rascher, Ziirich 1948. ¢) MaeDer, A.: Selbsterhaltung und Selbstheilung. Rascher, Ziirich
1949.[) ScrurTz-HENCKE, H.: Lehrbuch der Traumanalyse. Thicme, Stuttgart 1949. g) Boss,
M.: Der Traum und scine Auslegung. Huber, Bern-Stuttgart 1953. 4) von SieBeNTHAL, W.:
Die Wissenschaft vom Traum. Heidelberg 1953. /) Kemrer, W.: Der Traum und scinc Be-
Decutung. Rowohlt. 1955.
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Tabelle 27. Die Traumtheorieir der Tiefenpsychologie

A. Die monistischen Theorien B. Di;—}ﬁ;iiiitiftbe C. Die globalen Gangheitstheorien
I 11. I1I1. Iv. V.

S. FrEUD A. MAEDER H. SiLBERER C. G. Junc L. SzoND1
Theorie der Theoric der Theotic der Theoric der Theotic der
Wunscherfiillung | antosymbolischen | a) materiellen und | Kompensation Partigipation und

Darstellung b) funktionellen Integration der’
Symbolife komplementiren
Tricb- und Ich-
Schicksale
Kausal- Finalprospektiv | Kausal- und final-| Kausal- und fi- | Kausal- und fi-
energetisch; energetisch; retro-| nal-energetisch; |. nal-encrgetisch;
retrospektiv; und prospektiv. retro- und pro- | retro- und pro-
gegenstindlich Anagogische spektiv spektiv
Methode
Traummotor: — Traummotor: Traummotor: Traummotor:
der Triebwunsch die Elementartypen | dic Archetypen der Partizipa-
tionsdrang.
Autogenc Parti-
zipation

Man kann die Traumtheorien der Tiefenpsychologie vom Auftreten S. FREUDs
(1900) bis zur Gegenwart in dre/ traum- und weltanschaulich verschiedene Gruppen
einteilen. Dies sind: A. die monistischen, B. die dualistischen und C. die globalen Ganz-
heitstheorien des Traumes. '

A. Die monistischen Traumitheorien

- Diese orientieten sich ausschlaggebend entweder in die &ausal-retrospektive oder
in die final-prospektive Schau- und Deutungsrichtung des Triumens.

1. Die kausal-retrospektive Traumtheorie und Theorie der
Wunscherfillung

wurde von S. FREuD 1900 begriindet. Sie bildet heute noch die feste Grundlage
der orthodoxen Traumdeutung der Psychoanalytiker. Sie ist die «Wanscherfiillungs-
theorie» FREUDs.

Nach dieser Theorie ist der Traum nicht einfach eine sinnlose Spiegelung der
physischen Hirnzellenprozesse — wie das die sog. Leibreigtheorie (JESSEN, MAURY,
WunDpT, STRUMPELL und viele andere) annahm. Der Traum - sagt FREUD — ist
«ein vollgiiltiges psychisches Phinomen, und zwar eine Wunscherfillung; er ist
einzureihen in den Zusammenhang der uns verstdndlichen seelischen Aktionen
des Wachens...»L

Der Traun bedentet nach FREUD ~ gang allgemein seinem innersten Wesen nach — eine
Wanscherfiillung. '

1 Freup, S.: Die Traumdeutung. Ges. Schr., Bd. II, S. 126.
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Dieser Annahme fiigt FREUD in seinen Vortridgen noch die Bemerkung hinzu:
«Ich sage Thnen nidmlich, es ist doch sehr wohl moglich, ja sehr wahrscheinlich,
daB der Traumer es doch weif§, was sein Traum bedeutet, nur weiff er nicht, daff er es weifs,
und glanbt darum, daff er es nicht weiff*.»

Der Weg zur Deutung der Traumbilder wurde fir FREuD durch den der
Symptomdeutung vorgezeichnet. FREUD schreibt: Das Symptom wie auch der
Traum stammt vom Verdringten ab. Das Symptom sei — wie der Traum — An-
zeichen und Ersatz einer unterbliebenen Triebbefriedigung. Die Dynamik der
Traumbildung ist nach ihm die nimliche wie die der Symptombildung?. In diesem
Sinne stellt Freup den Vorgang der Traumbildung in folgenden Schritten fest:

1. Ein infantiler Triebwunsch wird verdringt; 2. dieser fungiert nun als 7rieb-
sotor des Traumes und erzeugt 3. die latenten Traumgedanken, 4. die dann durch die
besonderen Traumfunktionen det «Trawmarbeity, also durch Verdichtung, Verschie-
bung, Umsetzung in visuelle Bilder und durch die sekundire Bearbeitung xu dem manifesten
Trannbild umgestellt werden.

Auf diese Art werden die latenten Traumgedanken oft vollig umgedreht, die
zwischenmenschlichen Beziehungen der Traumfiguren umgekehrt, nur damit der
manifeste Traum den logischen Anspriichen des Bewuftseins entspreche.

Die Traumdeutungsart FREUDs untersteht ganz dem Kausalgesetz. Die Um-
arbeitung des latenten Traumstoffes wird durch die Forderung der «Tranmgensur»
bewerkstelligt. Die «Einfallsmethode» Freups zur Deutung der Traumsymbole
trigt ebenfalls die Zeichen einer kausal-energetischen, retrospektiv-gegenstind-
lichen, materialistischen Bild- und Weltanschauung.

*

Es ist natiirlich, daB die Reaktion auf diese materialistisch-positivistische
Traumdeutungsart FrReuDs die Traumtheorien in die polar entgegengesetzte, in
die final-idealistische Richtung zwang. Diese Reaktion beginnt gleichzeitig und
unabhingig in Zirich mit A. MAEDER und C. G. JunG und in Wien mit H. Sir-
BERER.

2. Die final-prospektive Traumtheorie A. Maeders
Theorie der autosymbolischen Darstellung

Diese sagt: «Der Tramm ist eine Selbstdarstellung in symbolischer Form» oder die
«antosymbolische Darstelinng» der Person. A. MAEDER® schreibt: «Wir miissen von
der starren Formel des Traumes als Wunscherfilllung und als einseitig infantil
aufgefafiten Geschehens abriicken und erkennen, dafl es Triume gibt (wie auch
andere seelische Phinomene), in denen eine progressive, vorwirtsgerichtete Bewe-
gung der Libido, das Bild eines ersehnten Zie/es oder auch das Streben nach seiner

1 Freup, S.: Ges. Schr., Bd. VII. Votlesungen zur Einfithrung in dic Psychoanalyse. Int.
Ps.-A.-Verlag, Leipzig, Wien, Ziirich 1924, S. 98,

¢ Freup, S.: Ges. Schr., Bd. XI, S. 208.

3 MaepER, A.: @) Uber dic Funktion des Traumes. Jahtb. f. ps.-a. u. ps.-path. Forsch.,
Bd.1V. 1912, #) Werke des Traumproblems. 1914, ¢) Die Richtung im Seclenleben. Rascher,
Ziirich 1918. d) Wege zur seclischen Heilung. Rascher, Ziirich 1944, ¢) Sclbsterhaltung und
Sclbstheilung. Rascher, Zirich 1949,
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Verwirklichung zum Ausdruck gebracht wird. Neben der Vergangenheit kann

uns die Zukunft — anch unbewnfft — beschiftigenl.»

Bei MAEDER wird nun der Traum nicht mehr ausschlieBlich als Wunscher-
tillung aufgefalit, sondern als Selbstdarstellung der aktuellen unbewufBten psy-
chischen Situation. Der Traum wird als Ausdrucksmittel und Mitteilung in symbo-
lischer Sprache zuhanden des BewuBtseins als Wahrnehmungsorgans gedeutet.
Von 1912 bis heute hat A. MAEDER die Traumdeutung immer weiter in der mo-
nistischen Richtung der fizalen und prospektiven Traumtheorie der christlichen Welt-
anschauung verschoben.

B. Die dualistische Tranmtheorie

3. Die materielle und funktionelle Symbolanalyse der Triume nach
H. Silberer

Die Reaktion auf die rein kausal-retrospektive Auslegung des Traumes nach
Freup meldete sich zehn Jahre nach der Erscheinung der « Traumdeutung » nicht
nur in Ziirich, sondern auch in der Geburtsstadt der Psychoanalyse. Gleichzeitig
mit und unabhingig von MatDERs Versuch hat HERBERT SILBERER? gegeniiber
FrEUD betont, dal man in der Traumdeutung nicht nur die retrospektive Frage:
«Woher kommen wir?» stellen muf}, sondern auch die prospektive: « Wohin
gehen wir?» Denn erst dann gelingt es, den seelischen Lauf sowohl individual-
wie auch volkerpsychologisch in einer Bedeutungsformel zu erfassen3. SILBERER
betont, dafl man die Symboldeutung im Traum, im Mythos und in der Phantasie
nicht ##r auf das Infantil-Sexuelle reduzieren darf. Das «Infantile» und die «Re-
gression» bedeuten nicht nur ein seelisches Riickschreiten auf infantile sexuelle
Erinnerungen und Wiinsche, sondern sie bedeuten auch das Riickgreifen der
Seele auf die primitive, bildhafte und anschauliche Denkweise. Eine Auffassung,
die dann bei C. G. JunG in der Lehre von den «Archetypen» ihren Héhepunkt
erreicht.

SILBERER verwirft aber nicht die retrospektiv-materialistisch-gegenstindliche
Traumdeutungsart FrReups. Er will sie nur mit einer finalen, prospektiv-idealistischen,
hermetisch-religiosen Schauart und Auslegung erginzen. Seine dualistische Deutungs-

art kommt klar zum Ausdruck in der Aufteilung der Symbole in eine materielle

und funktione/le Symbolik. (Vgl. hiezu Kapitel II1.)

C. Die globalen Ganghbeitstheorien des Traumes

Wihrend Kausalitit und Finalitit in der Traumdeutung der monistischen und
dualistischen Schulen noch ausgeprigt gegeneinander oder nebeneinander stan-
1 MAaEDER, A.: Sclbsterhaltung und Selbstheilung. S. 139.

* S1LBERER, H.: a) Bericht iiber eine Methode, gewisse symbolische Halluzinationserschei-
nungen hervorzurufen und zu beobachten. Jahrb. f. ps.-a. u. ps.-path. Forsch., Bd. 1. 1909.

b) Phantasic und Mythos. Ebenda, Bd.I1. 1910. ¢) Uber dic Symbolbildung. Ebenda, Bd.111."

1911/12. d) Von den Kategoricn der Symbolik. Zbl. f. Ps.-A., Bd. II. 1912. ¢} Zur Symbol-
bildung. Jahrb. f. ps.-a. u. ps.-path. Forsch., Bd.1V. 1912. f) Problemc der Mystik und ihrer
Symbolik. H. Heller, Wien-Lcipzig 1914,

3 S1LBERER, H.: Probleme der Mystik und ihrer Symbolik, S. 160.
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den, versuchten die Autoren der Ganzheitstheorien, die unzertrennliche Gangbeit
von Wachen und Triumen zu betonen.

Dies taten an erster Stelle C. G. Junc mit seiner «Kompensationstheorie» und
wir selbst mit unserer «antogenen Partigipations- und Integrationstheorie» des Traumes.

4. Die Kompensationstheorie C. G. Jungs

Der Kompensationsgedanke taucht bei C. G. Jung schon 1906 auf, indem er auf
die kompensatorischen Beziechungen zwischen dem BewulBtsein und den abgespal-
tenen Komplexen hinweist und deren zweckmiBigen Charakter hervorhebt?.

Den Gedanken der kompensatorischen Beziehung zwischen dem BewuBtsein
und dem UnbewuBten iibertrigt er spiter auf den Traum und kommt zu folgender
Bestimmung: «Die Triume verhalten sich kompensatorisch 3nr jeweiligen BewnfStseins-
lage.»... Der Traum gehort zu den zweckmiBigen Reaktionen, «indem er zu
einer gegebenen BewuBtseinslage das unbewuBte, dazu konstellierte Material in
einer symbolischen Kombination dem Bewuftsein zufiihrt»2,

Aus den Beobachtungen C. G. Juncs geht die Méglichkeit von gweckorien-
tierten, finalen Impulsen hervor. JunG hebt aber ausdriicklich hervor, daB3 die
finale Orientierung des UnbewuBten keineswegs mit den Absichten des Bewuf3t-
seins parallel gehen muB. Die Regel ist nach ihm die, daB die unbewuBten Inhalte
mit denen des BewuBtseins kontrastieren. Dies ist im besonderen dann der Fall,
wenn sich das BewuB3tsein in einer bestimmten Richtung mit AusschlieBlichkeit
einstellt und somit die vitalen Interessen der Person zu bedrohen vermag3. Durch
die Analyse des manifesten Trauminhaltes kann man nach C. G. JuNG zu den ei-
gentlichen kompensatorisch wirkenden Faktoren des latenten Trauminhaltes ge-
langen?. Die Bestimmung dieser kompensatorischen Faktoren des Traumes ist
aber nach ihm nicht leicht. Er schreibt: «Da es sich in der Regel um individuelle
Vorginge handelt, so ist es, gerade fiir den Anfinger auf diesem Gebiete, oft
schwierig, einzuschen, inwiefern ein Trauminhalt kompensatorische Bedeutung
hat®.»... «Es ist also nicht leicht, irgendwelche spezielle Regeln fiir die Art der
Traumkompensation aufzustellen®»... «Der Charakter der Kompensation hingt
jeweils innigst zusammen mit dem ganzen Wesen des Individuums. Die Miglich-
keiten der Kompensation sind zahbllos und unerschipflich, obschon mit steigender Er-
fahrung sich gewisse Grundziige allmihlich herauskristallisieren werden?.»

Die Schwierigkeit der Aufstellung ciner Regel zur Deutung der Kompen-
sationsphinomene im Traum wurde erst durch die Entdeckung der Spaltungs-
und Teilungsregeln der sog. «komplementiren Ich- und Triebschicksale» von uns
iiberwunden. Wie wir es schon in diesem Buch erértert haben, ist es uns gelungen,
feste Gesetymifiigkeiten zwischen dem manifesten (wachen) Vorderginger und

! Jung, C. G.: Uber die Psychologie der Dementia praccox. Marhold, Halle a.d. S. 1907.
2 Jung, C. G.: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume. Rascher, Zirich
1948. S. 174-176.
3 Ebenda, S. 175.
4 Ebenda, S. 176.
5 Ebenda, S. 176.
¢ Ebenda, S. 177.
7 Ebenda, S. 177.
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dem latenten («traumsinnigen») Hinterginger herauszuarbeiten, Regeln, die als
«komplementire Ich-Existengen und Triebschicksale» im besonderen fiir die mani-
festen und die latenten Trauminhalte, fiir das «wache » und das «schlafende» Ich
ihre Giiltigkeit bewiesen haben. Unter 5. werden wir diese Regeln auf die Traum-
deutung anwenden. Hier sei noch erwihnt, dal C. G. Junc die kompensatorische
Funktion des Traumes von der prospektiven zu untetscheiden versucht und fol-
gende Kategorien der Traume aufstellt: 1. kompensatorische, 2. prospektive, 3. redu-
gierende, d. h. entwertende, auflosende, zersetzende Triume, 4. Reaktionstriume,

welche die Erlebnisse des Tages getreu reproduzieren, weil sie noch iiber eine -

symbolische Seite verfiigen, welche der Person bisher entgangen ist; 5. zelepathische
Triume?.

Im Laufe der Jahre hat C. G. Jung immer mehr die Ganzheitsidee des Trau-
mes ibernommen. Er sagt 1948: «Der Traum ist, wie jedes Stiick des psychischen
Zusammenbanges, eine Resultante des Gangen der Psyche. Daher wir im Traume auch
alles zu finden erwarten diirfen, was im Leben der Menschheit seit uralters Bedeu-
tung hatte2.»

5. Die Partizipationstheorie des Traumes nach L. Szondi
Die Anwendung der Ich-Analyse in der Traumdeutung

Die Ganzheitsbestrebungen C. G. Junas in seiner Kompensationstheorie des
Traumes scheiterten, denn es gelang ihm nicht, die allgemein giiltigen Regeln der
Kompensationsfunktion des Triumens festzustellen. In der Tat gentigt die Ana-
lyse des «Schattens», der « Anima» und des « Animus» nicht, um alle méglichen
Zusammenhidnge zwischen dem Triumen und dem Wachen restlos aufzudecken.
Man miiB3te vorerst die allgemeinen Regeln der Zusammengehorigkeit der Wach-
und Traum-Existenzformen von Vorderginger und Hinterginger finden, um die
Traumgeschebnisse als geserymiffige, notwendig komplementire Vorginge wu den Wach-
Zeschebnissen darstellen und somit die Ganzghbeit der wachen und triumenden Existens ber-
stellen gu konnen. Dies gelang uns erst, als wir die allgemeinen Gesetze der sog.
«komplementiren Ich- nnd Triebschicksale» erforschten und die gefundenen Regeln
auf die Traumgeschehnisse anwandten. :

L%

Hier kénnen wir nur ganz kurz die Gedankenginge wiederholen, die zu unse-
rer «Komplementtheorie» der Zusammengehorigkeit von manifestem Vordet-
ginger und latentem Hinterginger, der Zusammengehorigkeit von Triumen und
Wachen gefithrt haben. Wir weisen auf das entsprechende Kapitel des ersten
Bandes hin?®.

1. Auf Grund der Erfahrungen mit dem Wahltest haben wir den Eindruck
gewonnen, dal3 die Seele des eingelnen zu Anbeginn des Daseins — im besonderen bis gum
Erwachen des Ichs — auf jedem Gebiete ibres Lebens potentiell als eine latente Gangheit

1 June, C.G.: Uber psychische Energetik und das Wesen der Triume, S. 189-191.
* Ebenda, S. 219-220.
3 Szonpi, L.: Triebpathologic. Bd. 1., Triebanalyse. Siche «Triebdialektik», S. 104-151.

471



vorliegt. Das will also sagen: Die bei der Geburt mitgebrachte Seele trigt auf dem
Gebiete der Sexualitit (im Vektor S), auf dem des ethisch-moralischen Verhal-
tens (im Vektor P), auf dem des Ich-Feldes (im Vektor Scb) und auf dem des
Kontaktlebens (im Vektor C) alle vier moglichen Elementarfunktionen — aber
latent, also nur als Méglichkeiten fiir das zukiinftige Leben — in sich. Die vier Ele-
mentarfunktionen bilden somit eine potentielle Ganzheit, die aber zu Anbeginn
noch Jatent ist.

2. Mit dem Erwachen des Ichs dringen die erblich stirkeren Funktionen in den
Vordergrund. Dieser Umstand zwingt die Person, ihre latente seelische Ganzheit
aufzugeben, sie in zwei Teile zu trennen, welche dann den Vorderginger und den
Hinterginger ausmachen, ' ‘

3. Die Gestaltung des Vordergingers bestimmt gesetymifiig den Hinterganger, da ja
die beiden gusammen die Gangheit der Person ausmachen miissen. Der Hinterginger trigt
ja alle zuriickgedringten Funktionen der Seele. ’

Im ersten Band der Triebpathologie haben wir alle méglichen Formen und
Regeln der Teilungs- und Spaltungsarten der seelischen Ganzheit wie auch ihre
physiologische, charakterologische und pathologische Bedeutung fiir die Person
ausfiihrlich mitgeteilt?!,

Das Gesetz lautet: Der Vorderginger ergingt sich mit dem Flinterganger 3u einer
Gangheit.

4. Auf Grund dieser «Komplementtheorie des Seelenlebens» haben wir in diesem
Band die acht moglichen «&omplementiiren Ich-Schicksale» dargestellt, und zwar in
ihren sukzessiven und simultanen Wirkungen? Auf dhnliche Weise mufl man
natiirlich auch die moglichen komplementiren Sexual-, ethisch-moralischen und
Kontaktschicksale dem Komplementgesetz entsprechend aufstellen. Als allge-
meine Regel gilt die Feststellung, daB ein bestimmtes Ich- und Triebschicksal des
Vordergingers nur ein bestimmees und kein anderes Ich- und Triebschicksal des
Hintergingers zu bedingen vermag. Dic beiden miissen zusammen die Ganzheit
des Ichs ergeben. Man kann somit aus der experimentell oder klinisch festgestell-
ten Existenzform des Vordergingers auf die des Hintergingers stets und geserg-
miliig genaue und bestimmte Schliisse ziehen. Man kann den Hinterginger somit in
exakter Weise darstellen. Ist zum Beispiel das Vorder-Ich gehemmt (Seh = — +),
so muff das Hinter-Ich autistisch, also introprojektiv sein (S¢h = + —). Ist der
Vorderginger sexuell rein weiblich (§ = + —), so muB der Hinterginger die
Ziige des sadistischen Mannes (§ = — +) tragen, d. h. eines Menschen, der die
Zirtlichkeit unterdriickt (— 4) und die Aggression bejaht (4- s).

Bisher haben wir aber die Analyse der komplementiren Ich- und Triebschick-
sale nur auf die wacken Zustinde der Person zu diagnostischen Zwecken angewandt.

5. Die Gesetze der komplementiren Beziehungen zwischen dem Vorder- und
dem Hinterginger sind aber auch fiir die komplementiren Beziehungen zwischen
der Wach- und der Traumexistenz giiltig.

Die Wach- und die Tranmexistengen ergingen sich u einer seelischen Gangbeit.

6. Die Giltigkeit des «komplementiren Schicksalsgesetzes» fir die Beziehung
zwischen Wachen und Triumen haben wir in den letzten finf Jahren an einer
Reihe von Triumen auf folgende Art gepriift:

1 Tricbpathologic. Bd. I, Trichanalyse, S. 116-151.
2 Ich-Analyse: Kapitel XVIIL
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a) Zuerst haben wir die Ich- und Triebschicksalsmoglichkeiten der Person
auf Grund von 5 bis 10 Vordergrundprofilen festgestellt.

b) Dann konstruierten wir das gesetzmilig zu erwartende Trieb- und Ich-
Schicksal der Petson — auf Grund der theoretischen (Th.K.P.) und auch der experi-
mentellen Komplementprofile (E.K.P.).

¢) Nun suchten wir festzustellen, welche Trauminbalte von dem Vorderginger und
welche von dem Hinterganger herstammen. Fir einen Tiefenpsychologen, der die
Wahltestdeutungen vollig beherrscht, fillt es nicht schwer, in den Traumgescheh-
nissen die Rolle des Vordergingers von der des Hintergidngers zu unterscheiden.
Die Funktionsanalyse der zwei Personlichkeitshilften gibt uns ja ein vollstindiges
Schicksalsbild von den vorder- und hintergriindigen Existenzen auf allen vier
Gebieten des Seelenlebens.

d) Wir untersuchten ferner, ob bei den inhaltlich gleichen, sog. wiederkeh-
renden Triumen stets der nimliche Vorderginger oder wechselnde Vorder-
existenzen zu finden sind. '

¢) Sehr aufschluBreich war ferner die Untersuchung der Frage, ob zwischen
dem « Wach-Ich» und dem « Traum-Ich» eine wirkliche Kluft besteht, ob die im
Traumland sich begegnenden zwei Existenzen miteinander verschnt sind oder
aber auch im Triumen noch — wie im Wachen - sich gegenseitig bekdmpfen.

Auf diese Art konnten wir durch die Amwendung der Ich-Analyse in der Tranm-
dentung brauchbare Hinweise auf die Frage erhalten, wie weit oder wie nahe die
Person einer Integration ihrer gegensitzlichen Existenzen steht. Je grofier im
Triumen der Streit zwischen den zwei Ich-Existenzen des Wach- und des Traum-
Ichs war, um so ferner stand die Person auch im Wachen einer Integrations- und
Partizipationsmdglichkeit. Der Analytiker kann durch diese ich-analytische Art
der Traumdeutung wertvolle Stitzpunkte erhalten fiir die richtige Beurteilung
des gegenwirtigen Standes und der Prognose seiner Patienten.

7. Der Gedanke, daff das wache Vorder-Ich nichtlich jenseits der Grengen der Wirk-
lichkeit seiner abgespaltenen, hintergrindigen Ich-Existeng begegnet, um mit ihr eins und
verwandt u sein, daf§ also das Triumen einen nichtlichen Integrations- und Partigipations-
versuch darstellt, hat sich in der tiefenpsychologischen Behandlung als eine iuflerst branch-
bare Methode der Konfrontation bewibrt.

1. Bezxpze/e [iir die Anwendung der Partigipationstheorie
des Traumes

1. Ich-Analyse von wiederkehrenden Triumen
Beispiel 1

Im Fall Nr. 12 dieses Buches haben wir einen 55jihrigen Kaufmann, einen
manifesten Don Juan, vorgestellt, der einen homosexuellen Bruder mit einem tra-
gischen Schicksal hatte. Dieser Don Juan war gezwungen, im Vordergrund den
«Schiirzenjiger» zu spielen und seine Weiblichkeit zu verdringen, weil er das
Schicksal des Bruders nicht wiederholen wollte. Der Mann erzihlte uns einen seit
seiner Jugend sich stets wiederholenden Traum. Er wird a/s Frau im Bett von einem
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Don Juan begatter. Der Traum zeigt klar den autogenen Partizipations- und Inte-
grationsversuch dieses Patienten. Im Triumen begegnet er seiner abgespaltenen
weiblichen Seite (Sch = + -, 0 4), mit der sich sein waches Don- Juan-Ich (Sch =
— 0, 4 0) vereinigt.

Die zwei Personlichkeitshilften des Patienten partizipieren im Triumen. Sein
Traum ist ein Paradigma fiir den Vorgang, den wir die «awutogene Partizipation»
nennen. Der Traum ist aber nicht nur ein sexueller Wunscherfillungstraum. Wir
miissen den Traum auch final-prospektiv auslegen und dem Mann fir die Zu-
kunft die Aufgabe stellen, seine verdringte Weiblichkeit bewnftseinsfihig zu machen
und mit der vordergriindigen Minnlichkeit zu verschrinken. Auf diese Weise
wird er zu einem zntegrierten, gangen Menschen (Seh = — 0 mit Sch = + 4 ist
gleich Sch = + +; Sch = 4 0 mit Sch = 0 - ist gleich S¢h = £+ +), wie dies
ihm im Triumen gelingt. Die autogene Partizipation, das Einsscin des Vorder-
gingers mit dem verdringten Hinterginger, muB auch im Wachen konsolidiert
werden.

Beispiel 2

Im ersten Band dieses Buches haben wir die Schicksalsgeschichte eines sur-
realistischen Malers, eines Sadomasochisten, ausfiihrlich mitgeteilt’. Der Maler,
der in seinem 55. Lebensjaht als Maquisard in einem deutschen Konzentrations-
lager starb, wat ein draufgingerischer Habmacht-Mensch. Ex wollte Macht tiber die
Menschen seiner Umwelt, im besonderen Macht in der Kunst besitzen. Der Test
bestitigte dies dadurch, daB der Proband in beiden Vordergrundprofilen das
reine Ich-Bild der Habmacht: Sch = 4 0, lieferte. Im zweiten komplementiren
Profil gab er das Bild eines Menschen, der seine Weiblichkeit bejaht (Sch = + +)2.
Dieses Ich-Bild entspricht aber nicht seinem wirklichen Hinterginger, der ja im
Sinne der Komplementtheorie Th. K. P. Sch = — - sein sollte. Die Analyse
seiner kiinstlerischen Phantasie, wie die seiner Triume, hat die Ergebnisse der
Komplementtheorie vollig bestitigt.

Wir wissen, daB das Ich-Bild Sch = — 4 cinen Menschen darstellt, der seine Weiblichkeit
(4 p) verncint (— k), und gwar in sadistischer Weise. Patient crzihlte, daB cr in der Phantasie
dic Arme, dic Beine, die Augen sciner Liebesobjekte amputiere oder ticfe, blutige Wunden am
Korper des Objektes schneide. Die maximale Lust bereite ihm aber die VVorstellung, daff er die
Briiste der Frauen abhacke. Diesc Phantasic hat er in ciner ganzen Reihe sciner Bilder «kiinstlerisch»
dargestellt, indem er Frauen mit abgchackten Briisten malte oder dic Briiste der Frauen — so
wic man sie in anatomischen Atlanten anzutreffen pflegt — als cin Priparat darstellte. Dicser

Mann erzihlte aber, daB in den Traumphantasien — im Wachen wie auch im Triumen — folgendes
Bild wiederkehrt: Er selbst liegt in Bett als Frau, und ein Metz ger hackt ihm den Arm oder die Brust ab.

In diesen Triumen und Phantasien begegnet sein perverses, waches Habmacht-
Ich (S¢h = + 0), also der sadistische « Metzger », seinem hintergriindigen, vernein-
ten Weiblichkeits-Ich (S¢h = — ) und hackt ihm — symbolisch — die Weiblichkeit
ab. Die Traumphantasie bringt also die zwei — im Wachen ~ getrennten Personlich-
keitshilften, den vordergriindigen «Metzger» (S¢h = 4 0) und die hintergriin-
dige «Frau» (S¢h = — 4 oder + ) wieder zusammen. Die autogene Partizi-
pation der zwei Ich-Existenzen wird im Triumen verwirklicht.

1 Triecbpathologie, Bd. I, S. 391 fI,, Fall 35.
? Ebenda, S. 393, Abb. 52a, E. K. P. II.
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Die experimentelle Ich-Analyse bestitigt somit auch in diesem Fall die Richtig-
keit unserer Auffassung, dal der Traum eine nichtliche Begegnung und Inte-
gration der zwei Personlichkeitshilften darstellt. Sie zeigt aber auch klar, daf3 die
kiinstlerische Phantasiewelt, genau wie die Traumwelt, als ein Versuch zur auto-
genen Partizipation der gegensitzlichen Ich-Existenzen aufzufassen ist.

Beispiel 3

demonstriert denselben Tatbestand bei einem 24jihrigen manifesten, passiven
Homosexunellen.
Der Patient gab in seinem ersten Vordergrundprofil folgende Reaktionen:

R) P Sch C
V.G.P.T 4+ —! —+ + 0 +0

Das Vordergrundproﬁl macht also sichtbar:

L. seine passiv masochistische Einstellung zam Partner, und zwar in gesteigertem
MalB} (s =—1);

2. die Mitte des Profils hingegen avisiert seine kainitische (P = — —|—) hab-
gierige Machtnatur (Sch = + 0).

Das theoretische Komplementprofil entpuppt den Sadisten:

S P Seh C
Th.K.P.I 04! +— —4+ —

. Im Sexus gibt er im Hintergrund das Bild eines «Henkers mit dem Tauben-
herzen»: § = 0 4!, der aber seine weiche, weibliche Seite (p +) verneint (—£).

In seinen Triumen begegnet der passiv-weibliche Homosexuelle in der Tat einem Sa-
disten, der des Oftern den Homo;exue//eﬂ gu ermorden versucht., Ausziige aus seinen
Triumen beweisen dies:

In Traum Nr. 1 begegnet er secinem homosexucllen Partner, den er umbringen will. Ex hilt
im Traum cin Beil in seinem Zimmer.

In Traum Nr. 2 wird er von einem Bekannten (vom eigenen « Traum-Ich ») mitgenommen,
der in seinem Zimmer iiberall Messer aufgehidngt hat. Der Triumer will dem homosexuellen
Frcund auf den Bauch stehen, ihm den Arm umdrechen.

In Traum Nr. 17 wird die Freundin eines Kollegen mit verstiitmmeltem Arm ausgepeitscht.
Er selbst hat den Wunsch, ein Midchen (scine eigene Weiblichkeit) auszupeitschen. In den
Traumassoziationen ist die Rede von Foltern, Sklavenschiffen, von blutigem Schlagen von
Sklaven.

In Traum Nr. 22 erscheint cinc verériippelte Malerin, dic ihn reizt. Er beschiftigt sich mit
Mordgedanken.

In Traum Nr. 29 stirbt sein homosexueller Freund.

In Traum Nr. 30 ibetlegt cr, ob er jemanden mit einem Messer umbringen kénnte, z. B.
den einen sciner homosexuellen Freunde. In den Einfillen spricht er von vergifteten Orangen,
von Katzen, dencn er in der Jugend den Kopf auf Steinen zerschlug, vom Auto, mit dem er
Menschen tberfihrt, von Gewehren, Munition, Konzentrationslager, von einer Frau, die vom
Manne geschlagen wurde, und so fort.

In Traum Nt. 31 ist von Schindung des heiligen Brotes die Rede.

In Traum Nr. 32 phantasiert er iber Grausamkeiten, die fremde Minner an der Mutter
vollzichen.

In Traum Nr. 43 wimmelt es von verkriippelten, gebrechlichen Familienmitglicdern, von
Unholden, Dimonen.

In Traum Nr. 46 steht sein Freund mit einem Messer vor ihm in der Nacht. Er tiberlegt,
wie er jemandem das Messer in den Leib stoflen konnte.
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Der Hinterginger von passiven Homosexuellen ist der Komplementtheorie
nach der perverse Sadist!. Im Traum begegnet der wache, passive Homosexuelle
diesem hintergriindigen Sadisten, der des ofteren den Homosexuellen (den
Freund) oder eine Frau totet oder miB3handelt. ‘

Alle diese Triume bestirken die Auffassung, daf3 der Traum ein Integrations-
und Partizipationsversuch der zwei entgegengesetzten Existenzen darstellt.

Beispiel 4

Der 31jihrige kaufminnische Angestellte ist bisexuell. Er hat Perioden, in denen er Jiing-
linge liebt, dann Phasen heterosexueller Natur. Dieser bisexuellen Struktur entsprechend gibt
cr teils weibliche, inflative Ich-Bilder (S¢h I, IIT = 0 ), teils minnliche (S¢b IV, V = + +).
Die entsprechenden komplementiren Ich-Bilder sind entweder das kriminelle, paroxysmale
Ich-Bild (S¢h = -4 —) oder das Bild der reinen Projektion (S¢h = 0-). Es ficl uns auf, daf} dieser
Mann im ersten Vordergrundprofil und im finften Hinterprofil das sog. sozialisierte Morder-
syndrom (+e, + p, -+ m) gab. Wir muflten somit erwarten, dall er im Triumen scine latente
Mordernatur zu befriedigen vermag. Dies traf in der Tat cin. Einmal wurde ¢r im Traum selbst
getodtet, ein andermal war er selbst der Morder. Ein Traum, in dem er selbst der Mérder ist,
lautet wortlich:

«Ich fahre mit meinem Freund X. Y. in scinem Wagen, und wenn ich mich recht erinnere,
hatte er ecine Dame mit. Er hiclt dann in cincer dunklen StraBe an, und ich wufite, daf3 ich den
Auftrag habc, in cin nahces Haus zu gehen, #m eine Danse i titen oder sic mit Gewalt zu entfithren.
Was ich im Grunde genommen cigentlich wollte, ist mir nicht mehr ganz klar. Ich sticg also
pflichtbewuBt aus dem Wagen. Irgendwic konnte ich in das Haus cinstcigen und gelangte in
das Zimmer dicscr Frau. Ich glaube, sic war im Bette, kann mich aber absolut nicht erinnern,
wie sie aussah, Das Zimmecr war dunkel, ich machte kein Licht. Um die Dame zu iiberwiltigen,
mufBte ich Gewalt anwendcen, und ich schlug sic mit einem Hammer oder cinem anderen harten
Gegenstand auf den Kopf, bis sie still und leblos war... Lirm von drauflen macht mir Angst.
Jemand kénnte heteinkommen und sehen, was ich angestellt habe...»

In diesem Traum ist X. Y. — sein sexueller Freund — der «Begleiter », also sein
waches Ich, das homosexuelle Anspriiche hat. Der hintergriindige Mann, der
Sadist und Morder, totet die Frau, d. h. seine eigene Weiblichkeit. — In der Tat
hat er diesen Wunsch des 6fteren geduBert. _

Auch dieses Beispiel spricht fiir die Tatsache, da} passiv homosexuelle Indivi-
duen einen sadistischen Morderhinterginger tragen. Daher auch in Lindern, in
denen die Homosexualitit nicht bestraft wird, die Verordnung, sie polizeilich zu
registrieren. Denn die Erfahrung bestitigt, dal unter ihnen so mancher Mérder-
kandidat sich verbergen kann.

2. Ich-Analyse bei inflativen Triumen mit Verdoppelungen
und mit hermaphroditischen Umwandlungen

Das ausschlaggebende Kriterium einer Inflation ist: das Aufheben der Gegen-
satzlichkeiten, das Ungeschebenmachen von realen Widerspriichen. Erst nach dieser Auf-
hebung der Gegensitze wird es fiir die Person moglich, beides gu sein, d. h. alles
gu sein, also die Allmdichtigkeit in Vermebhrung zu etleben.

Wo konnte das Ich diese Aufhebung jeglichen Gegensatzes leichter verwirk-
lichen als eben im Traum? Zu dieser Frage scheint es uns wichtig, folgende Aus-
sagen FreuDs iiber diese besondere Natur der Traumarbeit zu zitieren:

1 Porjax, L., und Davip, H. P.: Vergleichende Syndromanalyse bei 100 Epileptikern und
100 Homoscxucllen. Szondiana 11. Huber, Bern 1955. S.72—87.
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«Vorstellungen, die im Gegensatz zueinander stehen, werden mit Vorliebe -
im Traum durch das nimliche Element ausgedriickt. »

. «Es ist bemerkenswert, dal namhafte Sprachforscher behaupten, die iltesten
menschlichen Sprachen hitten ganz allgemein kontradiktorische Gegensitze durch
das nimliche Wort zum Ausdruck gebracht (stark — schwach, innen — auBlen usw.,
Gegensinn der Urworte nach K. Aser)l.» Wie die iltesten Sprachen, so driickt
auch der Traum kontradiktorische oder kontrire Gegensitze des 6fteren durch
das gleiche Element aus. Der Traum l6st somit die Gegensitze auf. Diese These
formuliert FREUD im folgenden noch klarer:

«Hochst auflillig ist das Verhalten des Traumes gegen die Kategorie von
Gegensatz und Widerspruch. Dieser wird schlechtweg vernachlissigt. Das Nein®
scheint fiir den Traum nicht zu existieren. Gegensitze werden mit besonderer Vorliebe
gu einer Einbeit Iusammengezogen oder in einem dargestellt®l» «Die Alternative ,Enz-
weder—Oder® driickt der Traum niemals aus, sondern nimmt ihre beiden Glieder
wie gleichberechtigt in den nimlichen Zusammenhang auf3.»

Diese Feststellungen kann man in der Sprache unserer Ich-Analyse so aus-
driicken, dafl das Ich in der Traumarbeit auch von sciner zweiten Elementar-
funktion, nimlich von der Zuflation, des 6ftern Gebrauch macht. Das Ich im Traum
ist also hiufig auch 7nflativ. Die Folgen der Inflation in der Traumarbeit sind:
a) Das eigene Ich kann im Traum iz verschiedenen Gestalten auftretent. b) Es konnen
phantastische Mischpersonen im Traum erscheinen. Als Beispiel erwihnt FREuD
einen von FERENCzI mitgeteilten Traum:

Es erscheint der Patientin ein Mischgebilde, das «aus der Person eines
Argtes und aus einem Pferde zusammengesetzt war und iiberdies ein Nachthemd
anhatte». Die Deutung lautet: «Das Gemeinsame dieser drei Bestandteile ergab
sich aus der Analyse, nachdem das Nachthemd als Anspielung auf den Vater der
Triumerin in einer Kindheitsszene erkannt war. Es handelt sich in allen drei
Fillen um Objekte ihrer geschlechtlichen Neugierde. Sie war als Kind von ihrer
Kindsfrau ofters in das militirische Gestiit mitgenommen worden, wo sie
Gelegenheit hatte, ihre ~ damals noch ungehemmte — Neugierde ausgiebig zu
befriedigen’. » :

Freup und FErENCzI begniigen sich hier mit einer Deutung der inflativen
Bildung dieser Mensch-Tier-Gestalt aus verdringten Erlebnissen des persénlichen
Ubw. DalB3 aber bei dieser Monstrumbildung «Arzt-Pferd » auch &olektive Ut-
bilder mitgespielt haben, beweisen einerseits der Kentaur, anderseits die Sagen,
Legenden und Kunstgebilde der Primitiven. Dafiir spricht die schon erwihnte
Lykantropie, der Leoparden- oder Tigermensch. Ferner die Tatsache, dafl Zau-
berer und Hexen auch Tiergestalt annechmen kénnen (Trobriandinseln, Siid-
afrika). Hieher gehort auch der Haifischmensch auf der Pfingstinsel (RrvErs) usf.
Der Tier-Mensch oder das Mensch-Tier als znflative Mischperson hat u. E. zumeist
eine persénliche und auch eine kollektive Quelle im Ubw, von wo aus das infla-

' FrEUD, S.: Ges. Schr., Bd. III. Erginzungen und Zusitze zur Traumdeutung, S.224.
Vgl. hiezu Szonpr: Triebpathologie, Bd. I, S. 154-156.

® FrEUD, S.: Ges. Schr., Bd. X, S. 221.

3 Freup, S.: Ges. Schr., Bd. III, S. 224,

* Freup, S.: Erginzungen zur Traumdecutung. Ges. Schr., Bd. II1, S. 56/57.

5 Ebenda, S. 57.

8 LLEvy-Brunr: Die Secle der Primitiven. W, Braumiiller, 1930. S. 159-174.
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tive Ich in der Traumarbeit diese Monstra zusammenstellt, kontaminiert, nachdem
es die Gegensitzlichkeit und den Widerspruch zwischen Mensch und Tier auf-
gehoben hat. Wir bringen ein Beispiel aus unserem Traummaterial.

Beispiel 5: Der Affenmensch

Ein Patient (der Fall Nr. 1) triumte:

«Ein Freund und ich haben uns als Affen verkleidet und sind Affen. Auf jeden Fall laufen
wir so - als Affen — durch dic StraBen und erregen Aufschen. Zwet Midchen iiberholen uns,
wir gehen ihnen nach. Wenn ich ein Affe bin — iiberlege ich —, brauche ich mir keine Hemmungen
mehr aufzuerlegen, Ich denke, wie sicht dann mein Penis aus? Wir gchen in den Seitencingang
cines Cafés, ich habe cinen Damenpelz in der Hand und versuche, thn aufzuhingen. »

In diesem Traum sprechen fiir die Wirksamkeit der Inflation in der Traum-
arbeit folgende Momente:

Erstens: Der Traumer ist im Traum ein Affe, aber gleicheitig denkt er wie ein
Mensch. Er behilt also sein menschliches Ich, mit dem et seine Situation zu {iber-
legen vermag, er geht in ein Café usw. Zweitens: Die Metamorphose wurde in
zwei Richtungen durchgefiihrt. Erstens: Affe-Mensch, zweitens: Mann (Penis)
und Frau (Damenpelz). ‘ _

Dic Vordergrundprofile dicses Manncs zcitigen teils maskuline Ich-Bilder (wic S¢b = + 0,
+ —), teils inflative weibliche (wie Sch = 0 +). Dic komplementiren Ich-Schicksale dieser zwei
Ich-Existenzen (Sch = 4+ — und Seh = 0 +), dic demnach schon in ciner Zchnerseric durch

Umdrehung cinander abzuldsen vermégen, erscheinen im Traum als klassische Umwandlungen
und Integrationen. .

Die Verdoppelung von Mann und Frau im Traum infolge der Aufhebung des
Widerspruches ist die hiufigste Form der Inflation in der Traumarbeit. Der
Triumer selbst oder irgendeine andere Figur — des ofteren die Mutter oder die
Schwester — erscheint im Traum als Zweigeschlechterwesen, als Hermaphrodit.

Einige Beispiele aus unserem Traummaterial:

Beispiel 6: Ein etwa gojihriger Beamter

machte die Bekanntschaft ciner Dame, die ein ausgesprochenes Mann-Weib war.
Unser Analysand wurde somit in die passive, weibliche «Sukkubus»-Rolle
gezwungen, vor der er aber — nachtriiglich — Angst bekam. Da triumte ihm:

« Mein Penis weigt ein grofies, zerfressenes Loch, ein Loch obne Ende gegen den Korper gu, wie wenn
ich syphiliskrank wire. Det kranke Teil scheint in eincr Glastéhre zu sein. Wenn man an diesem
Teil zicht, kommt aber doch der ganze Penis mit heraus, und dabei ist dann wieder nichts
Krankhaftes zu schen. Er zeigt im Gegenteil eine schéne Haut, ist wic unverbraucht, mehr noch,
wie wenn er das Altern des Kdrpers nicht mitgemacht hitte. » ’

Tn den freien Assoziationen zu diesem Traum war auf das Wort «Loch» scin erster Einfall:
Vagina, Hermaphrodit. DaB das Loch sich ohne Ende gegen den Korper zu ausdehnt, bedeutct
dem Analysicrten: «Mich zerstort meine weibliche Tendenz, die sich in mir zu inkarnieren,
Fleisch zu werden versucht.» Diescr Hermaphroditismus macht ihn im Geschlecht krank
(«syphiliskrank »). Das Glasrohr ist nach dem Triumer: seine Klitoris; an dieser wird von der
Partnerin gezogen, und erst dann erscheint scine unverschrte, junge Ménnlichkeit. So entsteht
aus dem hermaphroditischen Wesen in ihm der Mann. Er ist ‘somit nicht mehr krank.

*
Die experimentelle Ich- Analyse dieses Mannes zeigte im II1. Profil das minnliche Hab-Ich-Bild

(S¢h = +0), im IX. Profil dic minnliche, zwanghafte Ich-Existenz (Sch = + 0). Dic ent-
sprechenden  hintergriindigen Ich-Existenzen sind cinmal die  Verneinung der Weiblichkeit
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(Th, K. P. Il : $¢h = — 4-) oder die reine weibliche Ich-Existenz (Th. K, P. IX:Sch = 0 ).
Im Traum erscheint nun diesc Weiblichkeit (Loch), und zwar am Glied des Mannes. Somit
vereinigt sich im Traum der Mann im Vordergrund mit der Frau im Hintergrund.

Beispiel 7: 3 sjibrige Bildbanerin

«lIch gehe von zu Hause weg. Da 6ffnet sich die Haustiire, und es erscheint cine grofie, dicke,
schwarzgekleidete Frau. Sie scheint diec Haushilterin zu sein. Ich griiBBe sie héflichkeitshalber,
sie aber beachtet mich nicht und spricht mit cinem Licferanten resp. Midchen... Dann komme
ich zum Lieferantencingang. Nun steht dic Frau hier, sic hat ctwas Arrogantes, Herausforderndes,
sie scheint nun das Zepter im Hause gu fithren. Sic interpelliert mich, und ich sage, ich hitte sie beim
Hinausgehen gegriiBit, sic hitte mich aber nicht angesehen. Nun aber werde ich aggressiv, und wic
mit einem verldngerten Arm (Penis) greife ich nach ihrer Genitalgegend und reize sie.» (Erste
Metamorphose: das Subjekt, die Probandin, wird selbst Hermaphrodit.) «Gleich darauf liegt sie,
quasi iiberwiltigt, scitlich am Boden. Es tritt ein klciner Mann hinzu, ich sage zu ihm, er werde
gleich schen, dal3 ein Penis — nimlich bei der Frau — gum Vorschein kommen wird. In der Tat kommt
ein fleischiger, crigierter Penis unter dem weiien Hemd (der Frau) zum Vorschein.» (Zweite
Metamorphose: die Frau, also das Objekt, wird ein Zweigeschlechterwesen.) «Ich sage nun zum Mann,
er solle sich hergeben oder niher kommen. Ich crgreife nun den Penis mit meiner Hand, er ist
nun stark blutig, ich fithre thn in cinen kelebartigen Auswuchs des stehenden Mannes cin, der ebenfalls
blutig ist. Der Kelch ist wie ein kurzgeschnittener, ausgehéhlter, erigierter Penis, in den  ich
den flcischigen Penis (Klitoris) von oben her cinfiihre. »

Dic wichtigsten Einfille zam Traum: Die schwarze, grofle, dicke Fran ist dic um ctwa 15 Jahre
iltere Schwester, von der die Probandin bemuttert wurde, dic das Zepter im Haus fiihrte.

Der &leine Mann crinnert sic an die «Trabantin der GroBen Mutter»... «Die Schwester
ist cinc verschlingende Groffe Mutter, scheinbar schr weich und weiblich, um nur besser verschlingen
zu kénnen...» Der kleine Mann erinnert sie auch an einen Freund der Schwester. .

In der Traumarbeit verdoppelt sich zucrst die Triumerin, dann auch dic Schwester zu
cinem Zweigeschlechterwesen. Sie sagt: «Ich mag die Minnlichkeit meiner Schwester nicht;
diese greife ich an. Ich vereine sie mit einer mifigestalteion Weiblichkeit eines kleinen Mannes: ein
Heruntermachen. » Der kleine Mann ist also die minnliche Seite der Schwester.

Zu «Bluty fallt thr die Defloration ein.

Dic Handlung, mit der sic den Penis (der Mann-Schwester) in einen kelchartigen Auswuchs
(Vagina) des stchenden Mannes cinfiihrt, weist auf den Wunsch der Analysandin hin, mit der
gweigeschlechtlichen Schwester zu kohabiticren,

Im Vordergrund der Zchnerseric stcht cine Frau (Sch = 0 4; 0 +), die also stark
inflativ, d. h. ambitendent ist. Ihr Hinterginger ist somit ausgepriagt minnlich (S¢h = 4 0 und
+ —). Diese zwei Ich-Existenzen werden nun im Trdumen gu einem Zweigeschlechtermesen integriert.
Auch hier durfen wir nicht bei der matericll-sexucllen Auslegung stehen bleiben, da ja der
Traum gustdndlich eben dic Finalitdt (der Analyse) aufdeckt, sie sollte ibre gwei Ieh- Existenzgen,
die noch durch cine Kluft getrennt sind, #n der Zukunft integrieren.

Beispiel &

Am klarsten erscheint der Wunsch nach dem Zustand des archaischen Zwei-
geschlechterwesens im Traum eines Trinkers und Musikers. (In einer Anstalt
getrdumt, wo er wegen seiner Sucht und der paranoiden zwangsneurotischen Zu-
stinde behandelt wurde.) Hier stehe nun sein Traum mit der bermaphroditischen
Verdoppelung:

«Ich liege auf der Couch, auf dem Bauch, mit dem Kopf nach unten. So ctwa, wic mich
als Kind dic Mutter geschlagen hat. Da kommt die Mutter und berithrt mich: sofors erwacht in
mir. das Mdehen: Es wichst mir aus dem Flals ein Madchenkopf neben dem alten binaus; aus meinem
Anus wird eine Vagina, Dann kommt ein Mann — vielleicht der Vater —, und es findet ein Koitus

per anum (= vaginam) statt. Die Frau in mir iiberwiltigt den Mann, und somit ist meine
seclische Lage richtiggestellt. »

Der Traum vollzieht vollstindig — auch anatomisch — die Verdoppelung. In
den Wachtriumen dieses paranoiden Mannes erschienen des 6ftern Midchen mit
einem Penis,
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Der Mann licferte im Vordergrund zunichst das klassische Bild eines Homosexuellen:
V.G. P. A) P Seh C
T~ o0— o0x  ++

Hier spricht das Syndrom: — s, — 4y £ p und €' = + +, fiir dic Homosexualitit, Sein
ch ist das klassische weibliche Ich: Sch = 0 4. Im Hintergrund steht aber der sadistische Mann-
Kain, der seinc «Siinde» gutzumachen versucht und sich von der Welt vollig zuriickzicht.

Th K. P. A} P Sch C
0+ + + +0 _—
Sadist rIn)accrh%rl:gc Mann Kontakt-
Kain sperre

Im Traum gelingt es dem Patienten vollig, seine gwes Existenzen, den Mann
und die Frau, «korperlich» zu vercinigen und ein Zweigeschlechterwesen zu

werden.
%«

In allen diesen Verdoppelungstriumen ist es moglich, neben den personlich
verdringten Elementen auch solche aus dem kollektiven und familidren Ubw.
aufzufinden.

Im Inflationstraum Nr.7 waren die Mutter, die Probandin und auch ihre
Schwester bisexuell veranlagt. Ein Bruder ist manifest homosexuell. Der Einfall
aber die «Grofe Mutter», die nach der Juncschen Auffassung oft hermaphro-
ditisch dargestellt wird, hat nicht nur zu der bisexuell veranlagten Schwester,
sondern auch zu der bisexuellen Mutter assoziative Verbindungen. Im Inflations-
traum Nr. 8 war die Mutter metatropisiert in sadistischer, die Schwester der Mutter
in masochistischer Richtung. Der Proband selbst war cin pervertierter Sadist
und Masochist. Die Wichtigkeit der dreidimensionalen Traumdeutung erhellt
somit auch auf dem Gebiete der Inflationstriume.

®

Die hermaphroditische Inflation des Menschen scheint auf einer schr breiten
kollektiven Basis zu ruhen. Das von der Jungschen Schule gesammelte Material
spricht geniigend dafiir. Mehrere Forscher versuchten diese Grundlage sogar im
Alten Testament aufzufinden.

So schreibt E. Bokien, daB in Genesis 2 «urspriinglich die Erschaffung
Adams als eines androg ynen Wesens ausgesprochen war. Die Erinnerung hat sich»
_ schreibt er — «noch erhalten im Talmud. Nach R. JErEmjA BEN ELEASAR bildete
Gott in der Stunde, in der er den ersten Menschen erschuf, ihn als Androg ynos,
wie es heifit: ,Mann und Weib erschuf er sie, und nach R. SAMUEL BAR NACH-
vany hatte der erste Mensch bei seiner Erschaffung zwei Gesichter. Gott durch-
ségte (1) ihn aber in zwei Halften und bildete zwei Riicken aus ihm, den cinen nach
dieser, den anderen nach jener Seite hin (Beresch, r. c. 8)1.»

1 BxLEN, E.: Adam und Quain im Lichte det vergleichenden Mythenforschung. Mytho-
logische Bibliothck Bd. I, H.2/3. Lcipzig 1907. S. 9 ff. Zit. n. J. WinrHuis, S. 43.
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J. WintHUIS bemerkt mit Recht, dafl mit dieser Lehre der Doppelgeschlech-
tigkeit des ersten Menschen die Juden keineswegs allein stehen. Wir finden sie
bei den verschiedensten Vélkern, auch bei manchen Gnostikern.

So kennt auch die baby/omnbe Sage zweigeschlechtige Urmenschen. Aus. den
Mitteilungen des Berosos, die bei Eusebius erhalten wurden (zirka 275 v. Chr.)
geht dies klar hervorl.

In dem Cantapatha Brahmana, einem Teil des Rig.-Weda, wird ebenfalls von
Menschen mit zwei Kopfen erzihlt, «dem eines Mannes und einer Frau auf
einem Leib und mit beiden Geschlechtern zu gleicher Zeit»2.

_ Die Ureltern der Menschheit wuchsen nach dem Bundebische « zuerst beisammen
auf unter der Gestalt der SchoBlinge einer sich verschlingenden Rivapflanze und
nahmen erst spiter die unabhidngigen Gestalten von Mann und Frau an»3,

Die mythlsche Legende von den Urdoppelmannern -doppelweibern und
-mannweibern in PrLAaToNs Symposion ist wohlbekannt.

J. WintrUS betont, daB der Gedanke vom Zweigeschlechterwesen bei den
melstcn anstralischen Stimmen vertreten ist. Als Beispiel erzihlt er, «dal} der erste
Kurnai-Mann» — nach der Sage — «auf seinem Haupte einen Birkenhahn trug, in
dem sein Weib Tuk, die Bisamente, safl». «Der esoterische Kern dieser Sage» —
schreibt der Autor — «ist der, dafl der erste Kurnai-Mann, der Hahn, das ist
der Mann xavéfoyiv, das erste Weib umschlof3, das heiBt, daB er ein doppel-

geschlechthches Wesen war?. »
*

“In Mythen und Sagen, Legenden und Trdumen erscheint somit der Herma-
phrodit sowohl in der Urzeit wie in der Gegenwart. Nicht selten aber auch in der
Wabnbﬂdung der Schizophrenen.
~ Ineinem hebephrenen Fall von Susan DEri® stellte der Kranke seinen Wunsch,
Zweigeschlechterwesen zu sein, in folgender Wahnart dar:

«Mein linker Arm ist die Frau, der rechte der Mann.» Darum kinne er — so gab er
an — beide, Mann und Fran, haben, wie es ihm belicbe...

3. Autogene Partizipation mit den Ahnen in Halluzinationen
und Visionen

Sowohl im Wahn wie im Triumen sehen wir des Sfteren den Wunsch auf-
treten, sich eben mit denjenigen Ahnenfiguren zu vereinigen, zu integrieren, die
man im gesunden bzw. im wachen Zustand nicht anzunchmen vermag. Die
Begegnung und das Wiedereinssein mit den unterdriickten Ahnen im Triumen
ist unseres Erachtens ein weiterer Beweis fiir die Richtigkeit der Partizipations-
theorie des Traums. thoo

! BokLeN, E.: Adam und Quain im Lichte der vergleichenden l\lythcnforschung Mytho-
logische Blbhothck Bd.I, H.2/3. Zit. n. J. WiNTHuIs, S. 46.

. 2 Zit.n. J. WiNTHUIS: Das ch1geschlcchterwesen S. 44 ff. Siche noch: Fr. LENORMANT:
Lcs origines de I’Histoire. Paris 1880. I. Bd., S. 51 £
3 Ebenda, S. 45.

1 Ebcnda S. 47.
5 DEri, S Introduction to the Szondi Test. Grune & Stratton, New York 1949, S. 328 f.

31 Szondi, Ich-Analyse . 481



Beispiel 9

Wir erwihnten schon?, daB eine 29jihrige Organistin (in der psychiatrischen
Klinik der Universitit Tiibingen) halluzinatorisch ihren Ahnen begegnete. Wir
wiederholen wortlich die Halluzination, wie sie in der Krankengeschichte der
Klinik vermerkt wurde:

«Morgens sci ihr dic GroBmutter erschicnen. .. hinter ihr ihre Ahnen. Sic habe sie reden
gehort: ,Sci tapfer, wie ich tapfer war und dic Ahnen tapfer waren®. »

Beispiel 10: Fiinf Visionen mit den Abnen

Die Probandin ist die 55jihrige Mathematikerin, die im Welschland eine
Schule leitet und deren Geschichte wir in Band I der Triebpathologie als Fall 14 .
schon behandelt haben. Sie erlebte vor etwa zwolf Jahren in einer GroBstadt des
Auslandes folgende Vision:

Erste Vision: «Ich hatte die Vorstellung, daB ein tiefer Blutstrom durch die Stralen mit
mir wanderte. Ich wanderte in dicsem mannshohen Strom. Kurz darauf erkrankte ich mit
hohem Ficber und Rhinitis, da war dieser Akbnen-Blutstrom in mir selbst, und ich erstickte fast daran.
Nur die Tatsache, daB ich wuflte: es is? das Abnenblut, hat mich gerettet. Ich glaube, ich wire
sonst daran gestorben. »

*

Die Schuldirektorin, wie wir im ersten Band ausfiihrlich erzihlten, hatte ihre
Mutter gehaBt. Erstens weil sie — wie auch ihre Mutter — den begabten Vater
liebte; zweitens weil sie die nicht vorteilhafte Nasenform von der Mutter geerbt
hatte; drittens weil die Mutter geistesgestirt und wegen ihrer Depressionen und
Verfolgungsideen interniert war. Es ist der Verdacht vorhanden, daf3 sic in der
Heilanstalt durch Selbstmord aus dem Leben schied.

Je krinker die Mutter wurde, um so mehr verdringte sie alle Gefiihle, die sie
der Mutter gegeniiber empfunden hatte. Und so kam es, daf3 sie in den letzten
Jahrzehnten nichts mehr mit der Mutter zu tun haben wollte. Die Matter war
einfach verdringt. Erst in den schicksalsanalytischen Stunden gelang es ihr, die
Mutter aus der Verdringung zu befreien. Und von da an war sie fibig, der Mutter
in ihren Wachtriumen und Visionen nach jabrgebntelang danernder Unterbrechung wieder
<4 begegnen. Wir geben hier wortlich die von der Patientin selbst niedergeschrie-
benen Wachtriume wieder und werden erst nachher versuchen, die persénlichen,
familiiren und kollektiven Elemente dieser Inflation voneinander zu trennen.

Hier geben wir das erste Vorder- und Hintergingerprofil der Probandin wie-
der, die wir in Band I (S. 217, Abb. 30, Fall 14) ausfithrlich behandelt haben.

S P | S C
V.G.P.1 + + 0+ — —
(Vorderginger) _
Th.K.P. 1 0— +0 + — +0
(Hinterginger)

Der Vorderginger dieser Mathematikerin ist also eine Frau, die von Inzestliebe
(b 4+ und C = — ) in ambivalenter Form immer noch besessen ist (+ p); sie
negiert aber diese Liebe (— £).

1 Szonbr, L.: Tricbpathologie, Bd. I, S. 268 f., Fall 18,

482



Der Hinterganger ist eine kranke Frau, die schwer depressiv (+ d, + k, — by — )
und villig antistisch (Sch = +- —) ist; vermutlich leidet sie an Versiindigungswahn.
Diese Hintergingerin, ihr Schatten, ist also die internierte Mutter, die sich in der Heil-
anstalt wahrscheinlich das Leben genommen hat. Mit dieser Mutter konnte sich
die Probandin #ze identifizieren, und darum hat sie sie in den Hintergrund ge-
stellt. Die Probandin sagte mir: «Da die Gestalt meiner Mutter so vollig ver-
dringt war, daB sie in keiner Vision heraufkam, entschloB ich mich, sie zu suchen,
und zwar in der Hohle. »

Zweite Vision: «Ich fand sic in ciner dunklen Hohle, deren Wende von dunklen Briisten besetz?
waren, aus denen Milch tropfte.

Meine Mutter war in dem Zustand, in dem sic gestorben war, voll Entsetzen, Panik,
Jammer, Grauen (sic soll sich in der Klinik selbst umgebracht haben). Sic klammerte sich an
mich wie cin todbanges Kind und konnte nicht glauben, daB ich es sei. Langsam erkannte sic
mich und lieB sich von mir halten und tedsten. Nun kam plétglich mein 1 ater berbei, auch er alt
und traurig. Er knicte neben meiner Mutter, nahm sic ganz zu sich und war sanft zu ihr wic nur
vielleicht im Anfang ihrer Ehe. Er sprach von cinem neuen Anfang, und ich war Zeugin eincr
Verséhnung, dic erschiitternd war. Ich holte nun von der Milch der Briiste an den Winden in
meinen Hinden und gab davon meiner Mutter und meinem Vater zu trinken. Da geschab ein
Wunder der Verwandlung! o

Sic wurden beide janger und jiinger, bis sic so alt waren wie zur Zecit, als sic sich begegneten.
Ich sitze noch mit den beiden auf dem Boden, wihrend aws der Tiefe der Hible eine Progession
der Abnen bervorkommt. Alle Welschlinder in der Tracht ihrer Zeit. Jeder trinke Milch von
ciner der vielen Briiste der Hohle, und indem er an mir vorbeigeht und hinaus in das Licht, legt
jeder seine Hand mir warm und fest an die Schulter. Die Eltern, nun ganz in sich versunken,
gehen den Ahnen nach, Ich will mich ihnen anschlieBen, als ich das furchtbarc Schreien eines
Kindes in der Hohle hote. Mich umwendend und zuriickgchend, finde ich mein eigenes dunkles,
stummes Kind, schreiend wic damals, als es durch kochendes Wasser verbrannte. Ich nehme es
auf und halte ¢s an cinc Erdbrust, und es trinkt, als ob es vor Durst verginge.

Da geschicht das gweite Wunder der Verwandlung ! Das dunkle, leidende Kind wandelt sich
in cin strahlend helles, hciteres, rotbackiges Kind. Wahrend es noch trinkt, fasse ich selbst
nach einer Erdbrust und trinke selbst von dicser Milch. Da fingt der Erncucrungsprozef3 auch
in mir an.»

«Diese Vision wurde nun 12 Jabre lang wieder total verdringt und kehrte nun —an-
geregt durch die Schicksalsanalyse — in einer ganzen Serie von Visionen in etwas
anderer Form wieder. Sie erklirt aber, warum jetzt meine Eltern immer als junge
Menschen, als Braut und Briutigam erscheinen. Die heutigen Visionen haben
cinen anderen Charakter, viel dynamischer, viel realer, viel endgiiltiger. Sie haben
Dauer, und ich kann sie nicht mehr verdringen. »

Nach vier schicksalsanalytischen Stunden kommt die

dritte Vision: «Vier Abende nacheinander kam meine Mutter zu mir, als ich schon im Betr
lag. Sie kam immer durch den Vorhang zam Wohnzimmer, wo das Radio spiclte. Sic war ganz.
jung, viclleicht 27, als sie Braut war. Sic war in der Mode jener Zeit, in der sic lebte, gekleidet.
Sic war heiter und gesund und schr liebevoll zu mir, setzte sich auf mein Bett, als ob sic mcine.
Mutter wire, dann wieder als ob sic meine 7echter wire. Am fiinften Abend brachte sie meinen.
Vater mit, auch jung wic sic. Sie sind schr licbevoll zueinander, schr zirtlich. Sie umarmen.
sich und knien dann bei meinem Bett. Dies wiederholt sich cinige Abende. Dann, am sicbten:
Abend, kommen sic zusammen, und jeder trigt cine brennende Kerze. Sie haben noch zwei
andere Kerzen bei sich, ziinden sie vor mir an und sagen: ,Eine fiir dich und eine fiir deine:
Schule, Sie stellen die Kerzen in einen kreuzformigen Halter fiir vier Kerzen. Nun brennen vier:
Lichter im Raum. Dann tanzen sie zusammen zu der Musik im Nebenraum. Dieser Tanz ist
zuerst der Walzer ihrer Zeit, geht dann iiber in eine Art von kultischem Tanz, ein Muster auf’
den Bodcen zcichnend. Es erinnert mich an cine Mandalafigur. »

Vierte Vision: «Heute kam meine Mutter mit einem Kind von 214 Jahren in den Armen.
Es war mein eigenes dunkles, schwer leidendes Kind. Mcine Mutter setzt sich neben mein Bett:
und fingt an, das Kind an ihrer Brust zu nihren. Sofort beginnt das Kind sich zu verwandeln,,
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wird hell, und alle Krankheitszeichen fallen von ihm ab. Ich schaue mit Staunen zu. Als das
Kind schlieBlich einschlift, legt meine Mutter es auf mein Bett und sagt: ,Nun muBt du auch
trinken, denn auch du bist mein Kind, so wie ich deine Mutter und dein Kind bin.* Ich trinke also
von ihrer Brust und spiire einen Strom von ncuem Leben in mir. Ich denke: dies endlich ist
das Heilmittel! Ich brauche kein anderes mehr. ]

Mein Vater ist auch hereingekommen und schaut uns zu. Ich realisicre, wie vielfiltig unserc
Beziehung zueinander ist. Mcin Vater beugt sich herab und trinkt chenfalls von der Brust
meiner Mutter. :

Jeder von uns ist nun Mutter resp. Vater und gugleich Kind.

Die zentralé Figur ist meine Mutter, sic ist die Nihrende oder Spendende.

Die gegensiitglichen Begiehungen von Mutter—Kind, Vater—Kind, Brant—Brauntigam, V ergangenbeit—
Zukunft, alt—jung sind aufgehoben. Dic vier Kerzen deuten auf eine Quaternitit, eine Ganzheit.

Meine Mutter sagt zu mir: ,Dieses Kind bist du auch sclbst!® Es ist cin Bezichungsdrama,
ein Erlosungsspiel, ein Erginzungsritus. Die Vereinigung dieser Gegensitze wird durch den Tanz
und durch die Milch symbolisiert. Es ist ein Wicdergeburtsritus. Dic Gegenwart der Eltern ist nun
dauernd, und ihre Mitarbeit an der Schule ist schon in Kraft getreten. Dadurch sind sic’ neu-
geboren. »

Nach einer weiteren Stunde erscheint die

Jiinfte Vision: « Meine Mutter kommt, wie immer dutch den Vorhang, mit dem Kind, das
nun vollig gesund und heiter ist und auch sprechen kann. Nach ihnen kommt der Vater. Alle
fangen an zu tanzen. Meine Mutter ist wie cine ausgelassene junge Mutter, und das Kind tanzt
immer hin und her zwischen den Eltern, so daB cs sic verbindet. Es personifizicrt das bewegte
Leben zwischen den beiden, eben die sechr nahe Bezichung. Wieder wird dic Mandala getanzt,
jetzt mit cinem dritten Faktor, dem Kind. Dadurch wird das Muster reicher. Das Kind ist wic
ein goldener Faden, der dieses Gewebe cines Kreises durchliuft und schliefllich die Blatter
einer goldencn Blume in der Mitte des Kreises cinzeichnet. Nun setzen dic Eltern dem Kind
cine kleine goldene Krone auf, in deren Zentrum cine winzige Kerze brennt. Vater und Mutter
haben auch brennende Kerzen in der Hand, und nun geht der Tanz von neuem an. Dic Eltern
umarmen sich in den Figuren des Tanzes, und zugleich beginnt ein Hin und Her von beiden
zu dem Kind in der Mitte, das cinen cigenen Tanz um sich selber tanzt. Es ist, als ob der ganze
Tanz auf cinem in der Ticfe licgenden ungeheuten goldenen Untergrund getanzt wiirde, wobci die
Unmnirisse der Blume und die Krone des Kindes von dem unterlicgenden Gold berithrt werden. »

Die Patientin bemerkt folgendes zu diesen Visionen: «Ich brauche nur Musik zu horen,
und da ist das tanzendc Paar von Vater und Mutter wie in einer bestindigen Umarmung. Wie
lange tanzt schon dicses Paar in mir? Sie tanzen immer den Mandalatanz. Sie sind die Dynamik
von der Schule iiberhaupt. Mir kommt es jetzt vor, als sei diese Dynamik oder dieser Rhythmus
die Grundlage und Voraussctzung meiner Schule. Denn der Tanz ist auf einer inneren Ebene
und darum zeitlos. Bei allem bewuBten Konflikt meiner Eltern war vielleicht doch dieser innere
Tanz die Vercinigung. » ‘ '

«Es ist kein dionysischer Tanz, sondern cin sinnvoller und schiipferischer Tang. Denn die Schul-
mandala oder det Grundrif3 wird nach einem praexistenten Muster getanzt, das von unten oder innen
het (aus dem UnbewuBten) meinem Leben aufgeprigt wird, wic das Bild auf cine Miinze...»

«Das Zukurzkommen der weiblichen Scite in mir wird doch ctwas kompensiert durch die
Tatsache, daB dic Schule nur von einer Frau geschaffen werden konnte. Frither bezweifelte ich das,
heute glaube ich, daBl es wahr ist...»

. «In diesen Visionen zeigt sich cine ganz statke Wendung gum Weiblichen hin. Meine Mutter
ist in der Quaternitit doch die Hauptperson, denn sie besitzt den verwandelnden Faktor, dic Milch;
sie sclbst ist diese Milch oder Medicina catholica oder Elixier. In ihr ist das Geheimnis der Wand-
lung und der Unsterblichkeit...» :

~ Zu dem «dunklen, schwer leidenden Kind» bemerkt dic Probandin: ‘
«Mein Kind ist mein Schatten oder cin Teil meines Schattens. In mir ist noch ein infantil
geblicbener Teil (oder Funktion), stumm, tierhaft, geschlechtslos, cin ins Toten- oder Schatten-.
reich verdringtes Wesen, das nic zum Bewuftscin gelangte. Was mich von dem Kinde wihrend
scines Lebens und spiter trennte, war Aungss, und zwar Angst, ¢s konne mich binden. Zuerst
wubBte ich nicht, dafB3 dicse Angst dic Schulc betraf, deren Werden nicht gestért werden sollte,
- aber es war doch sicher so. Dic Arzte sagten mir, s wiirde wohl nicht élter als 14 Jahre werden,
und ricten mir, cs in cin Heim zu tun. Das habe ich getan. Aber meine undeutlichen und quilen-
den Schuldgefithle betrafen sicher dieses Kind, das ich im Interesse der Schule ans meinem Leben getan
hatte...»
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«Von meiner Mutter, die ebenfalls ins Schattenreich verdringt war, trennte mich ebenfalls
Angst. Angst, dasselbe Schicksal gu erfabren. Und von meinem Vater war ich durch Angst gcttennt
weil ich das Tabu seiner Autoritit gebrochen hatte und nun unter einem anderen Gesetz stand..
So daff Angst der Grand aller dieser Verdringungen war. Das ist mir ganz neu...»

«Durch die transpatente Figur meines Vaters, meiner Mutter und meines Kindes sind die
iberlebensgroBen Urbilder sichtbar, die sie iiberschatten und auch energisieren: der Grofie
Vater, dic GroBe Mutter und das Géttliche oder Kénigliche Kind. Die zwei etsten dieser Us-
bilder sind dic Personifikation des kollektiven UnbewuBten im manalichen und im weiblichen
Sinne. In den Visionen spiclen dicse Urbilder mit. Die Vicldeutigkeit und Symbolhaftigkeit
der drei Personen wird dadurch crklirt. Es handelt sich bier nicht nur um das personliche Unbewnfite,
sondern um die Welt der Abnen und der Urbilder, die das persinliche UnbewnfSte durchdringen und wobl
nie davon durch cine Grenze getrennt sind. Diese Visionenreihe will zeigen, scheint mir, daB meine
personlichen Eltern und ihre Begabungen sowie mein scheinbar ganz dunkles Kind und meine
Ahnen fiir meine Schule verantwortlich sind, indem sie das Muster oder Vorbild, oder Mandala,
schaffen. Aber dies ist nur dadurch méglich, daf3 die hintergriindigen und gewaltigen Urbilder
sie erfassen und mitwirken...»

«Der Widerstand gegen das Blut meiner Familie war nicht, wie ich meinte, Angst vor Bin-
dung oder Verpflichtung, dic mich an der Schularbeit hitten hindern kénnen, sondern Angst
vor der Berufung oder der Aufgabe im Blut. Anders gesagt: Angst vor dem Schicksal, das vom
Blut der Ahnen getragen wurde und priexistent war. Bis zu meinem 48. Jaht hatte ich diescs
Schicksal abgewchrt in der Verneinung des Blutes.»

*

Es bleibt fiir den Schlcksalsanalytlker in der Tat nicht viel iibrig, was er dieser
gewaltigen Selbstanalyse der finf mitgeteilten Wachtriume (Vls1onen) noch hin-
zufiigen konnte. Wir miissen uns mit folgenden Erginzungen begniigen:

1. Genau wie ein Traum im Schlaf sollte auch eine jede Traumphantasie oder
Vision im Wachzustand in den drei Dimensionen des UnbewufBten gedeutet wer-
den. Etwa so wie wir es in dem Traum 13 («Schwirrholztraum » in Fall 1)
getan haben und wie es hier unsere Probandin, die allerdings eine t1efe Einsicht
in die Tiefenpsychologie besitzt, selber durchgefuhrt hat. :

2. Den personlichen Anteil in dieser visiondren Inflation erachten wir ~ wie die
Probandin selbst ~ erstens in der Befreiung der gehaliten und unterdriickten Mutter,
zweitens in der Befreiung des eigenen «Schattenkindes» aus der Verdringung.

Es ist uns nach einigen Sitzungen gelungen, diese zwei «Schattenfiguren» der
kranken Mutter und des ebenfalls kranken Kindes aus der Verdringung — auf
experimentellem Wege! — zu befreien, sie ihrer realen Natur nach im Unbewuften
der Person selbst zu agnoszieren und dann bewuftseinsfahig zu machen. Die Pro-
bandin traf das Richtige, als sie in ihrer Visionsdeutung zum Schlufl gelangte:
«Die Angst vor dem Schicksal, das vom Blut der Ahnen getragen wurde und pri-
existent war», also der Umstand, daB sie das Schicksal der psychotischen Mutter
und des geistesschwachen Kindes «iz Verneinung des Blutes» bis zur Zeit der Schick-
salsanalyse stets verdringt hatte, war einzig und allein daran schuld, daB sie so
unruhig wurde und ihr Leben aus den sicheren Geleisen der Schulé zu fallen
drohte.

Als eine Bestitigung der Richtigkeit unserer experimentellen Konfrontations-
methode erwihnen wir hier kurz, daf3 die Konfrontation mit der psychotischen
Mutter und spiter mit dem geistesschwachen Kind allein mit Hilfe der Komplement-
methode durchgefithrt wurde. (Vgl. hiezu «Triebpathologie», Bd. I, S. 214-219.)

Die Inflation, die sich bei dieser Frau in Form von Visionen und Wach-
triumen offenbarte, trigt demnach die Inhalte, die — mit Hilfe der Sch.-A. — aus
dem personlich verdrangten Ubw experimentell befreit wurden und zur Verdop-
pelung des Ichs fiihrten.
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3. Es ist aber ein Irrtum, wenn jemand sich begniigt, die Inflation der Person
ansschliefflich aus diesen persinlich verdringten Erlebnissen zu begriinden. Die Vi-
sionen tragen Elemente in sich, die sicher aus dem familidren Ubw stammen.

Bei der allgemeinen Erdrterung der familidren Inflation haben wir als Krite-
rium dieser Art der Verdoppelung und Vermehrung des Ichs hervorgehoben, dal3
die Person im Zustand der familidren Inflation die Grenzen des individuellen und
familidren Daseins tiberschreitet und den Gegensatz zwischen dem Individuum
und den anderen Familienmitgliedern nicht zu sehen vermag.

In der vierten Vision erlebte die Probandin eben diese Art der familidren Ver-
mehrung und Verdoppelung. Sie sagt: «Jeder von uns ist nun Mutter resp.
Vater und zugleich Kind... Die gegensitzlichen Beziehungen von Mutter-Kind,
Vater-Kind, Braut-Briutigam... sind aufgehoben.» Sie trifft hier den tiefsten
Sinn der familidren Inflation und Partizipation. Eben dieses Aufgehobensein
der Grenzen zwischen den Familienmitgliedern ist ja u. E. das ausschlaggebende
Kriterium der familidren Inflation und Partizipation.

Auf die Rolle des familiiren Ubw weisen noch folgende Momente hin:

a) In der ersten Vision die Bemerkung: «da war dieser Ahnenblutstrom in
mir selbst...»

&) In der zweiten Vision: «Ich sitze noch mit den beiden (mit der Mutter und
dem Vater) auf dem Boden, wihrend aus der Tiefe der Hohle eine Prozession
der Ahnen hervorkommt...» Die Hohle ist hier das Symbol des familidren Ubw.

Voreilige Kritiker wiren leicht geneigt, zu sagen, dal} diese Art von Visionen
auch von dem Schicksalsanalytiker selbst oder durch die Lektiire seiner Biicher
beeinfluBt sein konnten. Sie wiren somit «influierte » Visionen. In der Tat schreibe
ich selbst in der zweiten Auflage der «Schicksalsanalyse»: «Man kann schon ~ so
behauptet es die Schicksalsanalyse — auch gegen den ,Ahnenstrom‘ schwimmen.
Aber: nur durch eine hohere Sozialisierung bzw. Humanisierung der Ahnen-
anspriiche und nicht durch gewolltes Sichausschalten aus dem Stromkreis der
Ahnenl.» Dies schrieb ich 1948. Die gwei ersten Visionen der Probandin liegen aber
wilf Jabre guriick. Sie erlebte also den Ahnenstrom, bevor das Buch der «Schick-
salsanalyse» erschien. Wir verdanken dieser geistig hervorragenden Schuldirek-
torin eine Bestitigung dafir, daf} ein familidres Unbewnftes in der Tat existiert —
auch fiir diejenigen, die die Schicksalsanalyse nie gelesen haben.

4. Die mitgeteilten Visionen dienen aber auch als Musterbeispiel fiir unsere
Behauptung, dafl im Unbewuf3ten die drei Funktionsverbinde, der Verband des
persénlich Verdringten, des Familiiren und des Kollektiven, nicht durch «Schich-
tengrenzen getrennty», sondern vollig ineinander verwoben funktionieren.

Das nimliche Verwobensein dieser drei Funktionsverbinde wird natiirlich
auch bei der Besessenheit (Inflation) sichtbar, und nur eine kiinstliche, tiefenpsycho-
logische Zerlegung vermag es, dieses «Gebilde» in die einzelnen Verbidnde zu
zerlegen.

Im Lichte dieser grundsitzlichen Einsicht ist es also selbstverstindlich, daf3
wir in den Visionen dieser Frau neben personlichen und familidren Inhaltsele-
menten auch archetypische Figuren (Mandala, GroBe Mutter, das Géttliche, Konig-
liche Kind, die Wandlungen, diec Medicina catholica usw.) aus dem kollektiven

1 Schicksalsanalyse. B. Schwabe, Basel, 2. Aufl. 1948. S. 24.
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Ubw angetroffen haben. Die Probandin fiihlte dies selbst. Dafiir spricht ihre
Bemerkung: « Es handelt sich hier nicht nur am das persinliche UnbewnfSte, sondern um
die Welt der Abnen und der Urbilder, die das persinliche UnbewnfSte durchdringen und wobl
nie davon durch eine Grenge getrennt sind.» ‘

4. Autogene Partizipation und Integration des Ichs im Traum

Aus den voraufgehenden Beispielen konnte man den SchluB ziehen, daB das
Wahlexperiment eine Vorbedingung zur Anwendung der Ich-Analyse in der
Traumdeutung sei. Dem ist aber nicht so. Es ist zwar nicht zu leugnen, dal3 die
exakten Ergebnisse der experimentellen Ich-Analyse bei den Traumdeutungen
den Analytiker zur richtigen Auslegung des Traumes zu weisen vermogen. Der
Test gibt uns ja eine genaue Auskunft iiber alle moglichen Ich-Existenz-Formen
des Vorder- und Hintergingers. Man kann aber die Trinme im Sinne der Ich-Analyse
anch obne Anwendung des experimentellen Verfabrens denten. Nur mufl dann natiirlich
der Analytiker mit den Elementarfunktionen des Ichs und mit den verschiedenen
familiir angelegten Moglichkeiten der Ich-Existenzen bei dem Analysanden vet-
traut sein. Die meisten Triume lassen sich leicht in vier Szenenbilder, Phasen
zerlegen:

Die erste Phase ist die Vorbereitung des «wachen» Ichs 3u einer Reise, Bergtour,
Boot-, Schiff-, Auto- oder Flugzeugfahrt, einem Besuch usf. Die Figuren und
Geschehnisse, die hier auftreten, sind des 6fteren noch diejenigen Ich-Existenzen,
d. h. diejenigen Seinsmoglichkeiten, die das anfingliche Wach-Ich in der Tat dar-
stellt und erlebt. Diese Existenzen machen also noch das Alltags-Ich, das wache
Ich-Schicksal aus.

Die gweite, sog. «hypnagoge» Phase ist die des ersten Uberstiegs der Schwelle, die
schon in die tiefere Traumwelt fithrt. Sie wird verschiedentlich symbolisiert. Zum
Beispiel: «Ich gehe eine Treppe hinunter»; oder: «Ich muB iiber einen engen Paf,
durch einen Tunne! gehen, einen steilen Bergkamm ibersteigen, einen Fluf iiber-
queren, iiber eine Briicke gehen»; oder: «Ich gehe durch eine Gartenpforte, eine
Tiire, ein Tor hindurch und so fort. Nicht selten kommen hier auch Symbole
einer «hypnagogen» Trugwahrnehmung zum Vorschein. So z. B. das «Hinuntes-
tauchen in einen Wirbelstrom», das « Hinabstiirzen in eine Tiefe». Ist die hypna-
goge Halluzination zu stark, so zuckt der K6rper zusammen, und der Traum wird
abgebrochen. -

Dieser erste « Uberstieg der Schwelle» bedeutet ich-analytisch, daf das all-
tigliche, wache Ich die Grenzen der natiirlichen Wirklichkeit soeben tber-
schritten hat und in die hintergriindige, tiefere Traumwelt der unterdriickten
und nicht gelebten Ich-Existenzen eintritt.

Die dritte Phase, die eigentliche Traumweltphase, spielt sich schon véllig in
einer irrealen Welt ab. Die Transzendenz ist ausgefiihrt. Die Gestalten und die
Geschehnisse symbolisieren hier eben diejenigen Seinsméglichkeiten, die ent-
weder personlich verdringt werden, oder sie stellen dem wachen Ich unbekannte
familiire Ahnenfiguren und Ahnenanspriiche vor, die als mig/iche Ich-Existenzen
in dem’Analysanden dynamisch und aktuell vorhanden sind. Das in die Traum-
welt durch die «Schwelle» iibersteigende wache Ich begegnes hier seinen vergan-
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genen und unterdriickten Schicksalsmoglichkeiten, des &ftern aber auch seinen
Ahnen, mit denen es sich nun auseinandersetzen muB, die es zu erkennen und
anzuerkennen gezwungen wird (vgl. hiezu die Tagtriume im Beispiel 10).
Gelegentlich trifft das tbersteigende Wach-Ich hier auch «kollektive» Gestalten
(Archetypen im Sinne von C. G. JunG), wie mystische Tiere, Gotter (Feuergott),
Zauberer, die « Grofie Mutter », den «Fuhrmann», den «alten weisen Mann » usf.
Auch die Traumlandschaft kann kosmische Zuge tragen. Das wache Ich ist aber
stets anch in dieser Traumphase vorbanden, nur spielt es oft eine passive Rolle, wie 3. B. die
eines Mitreisenden, eines Beobachters, einer kritisierenden oder mabnenden Person. Oft
vermengt sich das wache Ich unter die Zuschauer (Chor), oder es benimmt sich
wie ein «unbekannter Fremder» oder wie ein Polizist, Zollbeamter, Detektiv usf:

-Die Zerlegung der Traumfiguren in die hintergriindigen Ich-Existenzen und
in die Figuren des wachen Ichs bereitet zumeist keine schwere Aufgabe fiir den
Analysator — falls er sich auf diese Art der «Ich-Analyse» einzustellen vermag.
AuBerordentlich wichtig ist es, dem Analysanden genau auszulegen, wie sich das
wache Ich zu seinen hintergriindigen Ich-Existenzen einstellt, denn dadurch ver-
rdt sich des &fteren die fiir die nichste Zeit zu erwartende Zukunft (vgl. Bei-
spiel 11). Die Bereitschaft des wachen Ichs zur Integration mit seinem Hinter-Ich
wird zumeist erst am Ende der Analyse aus den Triumen ersichtlich. Tendenzen
hiezu melden sich oft schon frither. Bis dahin ist es aber fiir den Analytiker eine
schwere und delikate Aufgabe, den Analysanden mit allen seinen ererbten Ich-
Existenz-Mdglichkeiten zu konfrontieren und ihm zu zeigen, welche Wege er
im Traum einzuschlagen beabsichtigt. Bei dieser Gelegenheit kann man die Per-
son leicht davon tberzeugen, daff der Mensch nicht nur ein eingiges Schicksal, sondern
mehrere Schicksalsmiglichkeiten, mehrere Ich-Existengen innehat und daff sie selbst die
wiblende Instang ist. Wihrend C. G. JunG bei der Integration der Triume stets
die Kompensationsstrebung des kollektiven Ubw betont, legen wir das Gewicht auf
die komplementiren Ich-Existenzen; und wir sind bestrebt, die Integration bzw.
die Partizipation zwischen den personlichen Ich-Existenzen und den Ahnen-
figuren herzustellen. »

Die-vierte Phase ist die zweite, 50g. hypnopompische «Schwellenphase» in der
das wache Ich aus der Traumwelt in die wache Welt zurtickkehrt. Thre Symbolik
entspricht der sog. «hypnopompischen» Bilderreihe, die wir aus der Arbeit
H. StiBERERS kennen. Sie stellt die « Phase des Aufwachens» dar. Zum Beispiel:
Der Traumer geht eine Treppe hinanf, oder er gelangt in einen « Vorsaal», in den
«Vorhimmel» oder «kehrt nach einer langen Reise in seine tigliche Wohnung »,
zu seiner Familie, in sein «Biiro» zuriick. :

Die «hypnopompischen» wie auch die «hypnagogen» Schwellenphasen wet-
den vom Triumer in den Beschreibungen des Traumes oft vernachlissigt oder
vollig vergessen. Wir haben aber Grund, anzunehmen, dafl beide stets in allen
Triumen vorhanden sind, denn in den ausfibrlichen Traumbeschreibungen fehlen
diese «Schwellenphasen» selten. :

Stellt sich nun der Analytiker auf die Beobachtung dieser vier Traumphasen
ein, dann gelingt es ihm nicht schwer, festzustellen: ‘

1. Welche Ich-Existenzen werden im wachen Zustand ausgelebt?

2. Welche Ich-Existenzen gehoren dem unterdriickten und hintergriindigen
Hinterginger zu? :
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3. Wie gestaltet sich aksue// die Beziehung zwischen den vorder- und den
hintergriindigen, familidren Existenzen des Ichs?

4. Wie fern oder wie nahe steht der Analysand einer Integration seiner Teil-
existenzen und in welchem MaBle wiinscht er, mit dem ererbten Hintergéinger
eins zu sein, d. h. in autogener Weise mit ihm zu partizipieren?

- Es muB hier noch betont werden, daB diese Art der Analyse auf der « Subjekt-
stufe» (H. SiLERER, C. G. June) und die «gustindliche », Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft vereinigende Art der Traumauslegung durch Anwendung der
Ich-Analyse eine sog. «gggenstindliche» Traumdeutung auf der « Objektstufe» im
Sinne der Psychoanalyse nicht ausschlieBt. Wir miissen aber beide anwenden und
ihre Ergebnisse integrieren, wie dies aus Beispiel 13 ersichtlich wird. Die
nachstehenden Beispiele beziehen sich nur auf die Anwendungsart der Ich-Ana-
lyse in den Traumdeutungen. Sie wurden mit Hilfe der FreuDschern « Einfalls-
methode », aber «ich-analytisch» ausgewertet. '

Beispiel 11

Veorgeschichte: Die 30jihrige Frau lebt mit ihrem Mann und ihrer Mutter in cinem verhingnis-
vollen Schicksalsdreieck. Die Mutter beherrscht véllig die Tochter, die ihr masochistisch horig
ist. Die Mutter ist auf den Mann und iiberhaupt auf jede Person cifersiichtig, mit der die Tochter
in Verbindung tritt. Sie wurde mit den Jahren zu einer Querulantin, da sie fiihlte, da3 dic Ehe
der Tochter sie von ihr allmihlich doch trennen wird. Die Tochter hing aber passiv-masochistisch
weiter an der Mutter und konnte die sadomasochistische Kette, mit der sie - wie ein Galeeren-
strifling —an sie gebunden war, nicht zerbrechen, Eine Verschiittung (Abortus) vor einem Jahre,
die ihrer Meinung nach durch die unertriglichen Szenen der Mutter verursacht wurde, beschif-
tigt sie noch heute. Da bringt sie als dritten Traum den folgenden: :

«I. Ich kam vom Mittagessen zuriick in unser Geschift, wann und wo ¢s war, weil3 ich
nicht mchr. )

-+ IL (Phasc des crsten Uberstiegs der Schwelle.) An der Tiir traf ich cine junge Frau in anderen
Umstinden, die mich fragte, ob sic cine Manikiire haben kénnte. Ich bejahte das und half ihr
hincin, wobeci ich sie #ber die Schwelle bob. ] ‘

HI. Das Geschift war ein barackenidhnlicher, halbdunkler Raum, und alles schicn schr provi-
sorisch zu sein. Ich fiihrte sic zu einem Tisch und sagte ihr, daff sie noch ein bifichen warten miisse,
es wiirde gleich jemand zu ihr kommen. :
~ Dann ging ich an cin Fenster und sah hinaus. Dort war halb eine Art Bahnhof und halb
eine Art Gartentestaurant. An der Einfahrt, die wieder wice eine Tankstelle aussah, standen meine
drei Onkel, mit denen wir verfeindet sind. Ich dachte mir, wie schén es ist, dal ich nun ganz
gleichgiiltig dagegen sci, wie sie sich uns gegeniiber verhalten, und daB es eigentlich komisch
ist, dafl meine Cousine F., mit der ich noch immer befreundet bin, eigentlich dasselbe getan
hat wie ich, obwohl wir uns seit Jahren nicht mehr gesehen haben und auf verschiedenen
Kontinenten leben. Thr Mann baut, genau wic det meine, ein Geschift auf, und wihrend es
anliuft, betreiben wir, die Frauen, cine Art Schonheitssalon. )

" Ich ging dann zuriick zu der jungen Frau und stieB ihre Tasche, einen groBen Bewutel, den sie
auf den Tisch gestellt hatte, um. Sie fiel hinunter, und eine grof8e Anzahl Perlen und Halbedel-
steine, wic von einer Kette, rollten auf den Boden. Die junge Frau war schr aufgeregt, aber
ich beruhigte sie und sammclte alles auf, o .

IV. (Phasc des zweiten Ubersticgs der Schwelle.) Nachher verlieB ich den Raum; und draufien
traf ich meinen Onkel, der mich ziemlich gehissig ansah, wihrend ich ganz ruhig an ihm vor-
iberging, ihn gleichgultig anschaute und mir dachte, wie gut es sei, dafl dieses Kapitel Familien-
geschichte cndgiiltig vorbei sei. Dann wachte ich auf.»

Nach dem angegebenen Schema 148t sich dieser Traum unschwer in vier
Phasen teilen: .

Erste Phase: Die Vorbereitung des wachen Ichs. Die Triumerin geht vom
Mittagessen in das Geschift ihres Mannes zuriick, das erst vor kurzem gegriindet
wurde und wo sie in der Tat gelegentlich mitzuhelfen pflegt. Dieses Geschift
hat also in dem wachen Zustand eine gewichtige Aktualitit. In den Einfillen
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erzihlt sie auch von den gemeinsamen Arbeiten mit der Mutter nach dem Kriege,
wobei die Mutter mit ihr stets unzufrieden war.

Zweite Phase: Erster Uberstieg der Schwelle. Die Traumerin trifft «an der Téire»
eine schwangere Frau, die sie «sber die Schwelle» hebt. Eine klassische Form der
Symbolik der ersten Schwelle. Die Triumerin geht in die Waunschwelt der Schwanger-
schaft hiniiber. Sie erzihlt aber, daB nicht nur sie selbst, sondern auch ihre Mutter
das Kind wiinschte, welches dann der Mutter «einen neuen Inhalt geben solle ».
Sie selbst war aber damals noch zu sehr mit ihrer «Kosmetik» beschiftigt, mit
Lackieren der FuB3- und Handnigel, eine Titigkeit, auf die die Mutter stets mit
Streit reagierte. Darum will im Traum die junge schwangere Frau eine Manikiire
haben, und darum betreibt sie im dritten Teil des Traumes einen Schonheitssalon.
Die «Manikiire» der schwangeren Frau hat aber auch eine andere Auslegung
gefunden. Dariiber sprechen wir zum SchluB. Auf Grund der Einfille mufiten
wir diesen ersten «Schwellenteil» des Traumes wie folgt auslegen: Das wache
Ich geht in die Wunschwelt der Schwangerschaft iiber, es hebt die schwangere
junge Frau iiber die Schwelle, steht aber noch ambivalent der Schwangerschaft
gegeniiber, da ihm die Schonheitspflege noch zu wichtig ist. Die Frage der
Schwangerschaft beschiftigt es im Traum. Die Aufspaltung der Person in zwei
Ich-Existenzen: Schinsein und Schwangersein, avisiert an der Schwelle des Trau-
mes, worum es eigentlich in diesem Traum geht. Die Schwellenphase kiindigt
das Dilemma von «Schénsein oder Schwangersein» plastisch an.

Die dritte Phase bringt die eigentlichen Traumgeschehnisse und Gedanken.
Die wache, schénheitspflegende Ich-Existenz teilt der schwangeren Ich-Existenz
mit, «daff sie noch ein bifichen warten miisse». Im Laufe der Assoziationen gibt die
Analysandin zu, daB sie eigentlich eine Zeitlang noch gerne obne Kind leben
mochte. Sie fithit sich derzeit noch nicht reif, Mutter zu sein. Ihre Ehe, ihr Haus
ist alles noch im «Rohbau», im Werden, ihr scheint noch alles «provisorisch» zu
sein. Man muB3 noch mit dem Kind warten. Der «Bahnhof» erinnert sie an die
Herzanfille der Mutter, die sie bei der Fahrt ins Ausland bekam und wovor sie
selber Angst hatte. Angst vor dem Tod der Mutter — gleichzeitig aber Angst vor
dem Tod bei der Geburt, und zwar aus Schuldgefiihl, weil sie die Mutter so oft
gekrinkt hat. Anspielungen auf Wiinsche in der Kindheit und auch in spiterer
Zeit: die Mutter soll lieber sterben als sie weiter so quilen. Die Mutter hat ihr
mit der Faust ins Gesicht geschlagen, so daf} sie eine Zeitlang nicht horte. Sie
wollte sie zwingen, sich von dem Briutigam zu entloben. Probandin ging im-
mer zum «Bahnhof» spazieren, wenn die Mutter zu Hause tobte. Das «Garten-
restaurant» erinnert sie ebenfalls an Streitszenen, die aber von dem Vater in Wut
arrangiert wurden. Es fillt ihr ihre Ohnmachtsituation den allmichtigen Eltern
gegeniiber ein, die sie aus «sacro egoismo» zugrunde gerichtet haben. Die Macht-
anspriiche der Mutter waren so grenzenlos, da sie ihr mitteilte, «wenn du ein
Kind bekommst, dann gehirt es mir». Wihrend der Schwangerschaft war sie stets
besorgt, was geschehen werde, wenn das Kind zur Welt kommt. Es werden dann
neue Zwistigkeiten kommen. Sie hatte wihrend der Schwangerschaft furchtbare
Abneigung der Mutter, vielleicht auch der «Mutterschaft» gegeniiber, die sie sehr
schwer ertrug. Plétzlich fillt ihr ein, daB ein Vetter ihres Vaters seine Frau auf
der Hochzeitsreise erschossen und dann Selbstmord begangen hat. Hier erwacht
in ihr ebenfalls die Idee, die Mutter und sich zu t6ten. Noch ein Umstand hat sie
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zu dieser Zeit fiirchterlich niedergeschlagen: die Geldfrage (die «Tankstelley), die
ihre Onkel im Ausland in der Hand hatten, welche sie ihrer Erbschaft zu be-
rauben versuchten. Die «Einfahrt» in das Land, wo ihr Vermdgen bei den Onkeln
deponiert war, haben diese Verwandten mit allen mdglichen Ausreden verhindern
wollen. Fine weitere Argumentation, warum sie die «schwangere» Frau warten
lieB. Die Cousine F. ist fiir sie eine Wegweiserin aus dieser Klemme gewesen,
denn diese hat sich von der Familie v6llig losgerissen und wurde frei. Im Traum
erscheint somit eine neue Schicksalsméglichkeit, eine Ich-Existenz, die sich frei
macht von der Mutter und von den Gaunereien der Onkel. Diese nach Freiheir
" strebende Ich-Existenz, die sie in der Wirklichkeit stets unterdriickt hat, erscheint
ihr nun als die richtige Losung im Traum. Sie geht zu der schwangeren Frau
zuriick und st6Bt ihr ihren wertvollen «Beatels (Fracht) mit einer groBen Anzahl
von Perlen und Halbedelsteinen einfach vom Tisch. Somi# verursachte sie selbst die
Verschiittung. Sie selbst machte also Schluf3 mit der Graviditit und befreite sich
vom Frucht-«Beutel», der fiir ihre Mutter so wertvoll war (Perlen, Halbedel-
steine). '

Im Hauptteil des Traumes begegnet das wache Ich ihren hintergriindigen,
mannigfaltigen Schicksalsmoglichkeiten. Dies sind: 1. der Wunsch aus der Ver-
gangenheit, die Mutter soll sterben (Bahnhof, Herzanfallszene); 2. die «Vetter-
figur», die durch Mord und Selbstmord das Problem gel&st hat; 3. die Onkel
viterlicherseits, die ihr das Familienetbe vorenthalten wollten («Einfahrt»,
«Tankstelle»); 4. die Angst, daB die Mutter ihr das Kind wegnehmen werde, um
fir ibr eigenes Leben ein neues Ziel zu finden; 5. die Cousine als Wegweiserin,
indem sie sich von der Familie loszulésen vermochte.

Alle diese familiiren Erlebnisse und Schicksalsméglichkeiten, mit denen sich
das wache Ich im Traum konfrontiert, fiihrten sie zu der Losung der Schwanger-
schaftsfrage: die Schwangerschaft («Beuteln) muf§ abgebrochen werden, die junge schwan-
gere Frau soll warten.

Die Triumerin er3ablt uns also im Traum — wie eine Angeklagte —, warum sie eigentlich
die erste Schwangerschaft durch einen spontanen Abortus beenden mufSte. Bisher trug sie
fir diese Tat eine unbewullte Schuld; nun will sie auch davon frei sein. Das
«wache Ich» im Traum arbeitet hier wie ein Untersuchungsrichter, der eine Tat
(Abbrechen der Schwangerschaft) minuzios auf ihre letzten Beweggriinde zuriick-
zufiihren bestrebt ist. Dieser Hauptteil des Traumes ist also ein Gestindnis einer
Tiiterin, die ihre Schwangerschaft abgebrochen hat.

Die vierte Phase, also der «zweite Uberstieg der Schwelle», bringt die «hypno-
pompische Schwellensymbolik» fiir die Katharsis und das begliickende Auf-
wachen. Trotzdem die Familie (Onkel) sie «gehissig anschauen», geht sie jetzt
gleichgiiltig an ihnen vorbei und denkt: «Wie gut es sei, daff dieses Kapitel Familien-
geschichte (aber auch dasjenige des Traumes) endgiiltig vorbei sei» Und damit wacht

sic auf.
*

Man konnte voreilig den Schluf3 ziehen, daB3 die Triumerin in diesem Traum
nur tber die see/ischen Motive der ersten Verschiittung, die vor einem Jahr ablief,
ein Gestindnis abgebe. Wir waren anderer Meinung. An der Schwelle des Trau-
mes erscheint ja — wie wir sahen — eine junge schwangere Frau und fragt sie (das
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wache Ich), ob sie eine «Manikiire» haben konnte. Die Triumerin (ihr waches
Ich) bejabte dies. Nachdem die Analysandin alle ihre Einfille zum Reizwort
«Manikiire» abgeliefert hatte, fragten wir sie, ob eine Curetage bei ithr heute nicht
aktuell wére. Sie verneinte es. Zwei Tage spiter kam sie aber aufgeregt in die Stunde
und teilte mir mit, dafB} sie seit zwei Tagen eine schwere Blutung habe und daf3
der Gynikologe ihr eine eventuelle Curetage in Aussicht stellte, da er auch an eine
spontane Frithgeburt denken muB. ’

Der Traum konnte demnach nicht nur eine retrospektive, sondern auch eine
gegemwvirtige . bzw. prospektive Bedeutung haben. Das wiirde also sagen, daB3 die
Apnalysandin anch hente noch gegen die Schwangerschaft ist und im Traum ihre wnbe-
waufften seelischen Argumente nochmals vorfithrt, um die vergangene und die
gegenwiirtige Verschiittung zu rechtfertigen.

Beispiel 12

Vorgeschichte: Der 28jihrige Psychologe aus Deutschland lebte bisher bei den Eltern in
einer aufregenden Spannungssituation. Darum hat er sich entschlossen, im Ausland weiterzu-
studicren. Der Vater, ein weiblich-zirtlicher Mann, ein Musiker, ist stark paranoid und hat
jegliche Bezichung zu seiner Frau abgebrochen. Die Mutter ist das Gegenstiick zum Vater:
cine harte, strenge, kiihle, selbstbewuflte, mit Mann und Sohn rivalisicrende habmachtgicrige
Person, die den Lebensraum des Sohnes — wie frither den des Mannes — mit Gewalt einzuengen
bestrebt ist. Gegeniiber der «systolischen» Enge der Mutter (&-Mensch) steht die Tendenz
des Vaters und des Sohnes nach « Weite» und «IHdhe». Beide sind ausgeprigte, weiche Ego-
diastoliker (p-Menschen). Der grofie innenscelische Konflikt des Probanden besteht nun in der
Losung der Frage: Wie kinnte er in sich die mitgebrachten egodiastolischen Tendenzen des Vaters mit
den’ egosystolischen Tendengen der Mutter vereinigen? Oder: Welchen Erbieil soll er wéiblen? Scin
Traum (Nr. 15) gibt uns ein klares Bild von diesen aktucllen Vorgingen und von den Aus-
einandersctzungen im UnbewufBten: ‘

«I. Ich mache cine groBere Bergtour in der Ostschweiz. Es fithrt zwar cine Drahtseilbahn
hinauf, doch ich gehe den ordentlichen, weiten Weg zu Ful3.

1. Nach einigen Stunden verengt sich der steile Weg durch einen ,Kamin®, und oberhalb gelangt
man auf eine herrliche Alpweide, wo der Weg nicht mehr zu weit ist.bis zum Restaurant hinauf.

111 2) Ein andermal mochte ich den gleichen Bergweg nehmen, finde ihn aber nicht sofort,
mache cinen groBen Umweg, um dann zuletzt oberhalb dieses gefihrlichen ,Kamins® auf di¢
schone Alpweide herunterblicken zu kénnen. Ich denke mir alle Moglichkeiten cines Abstieges
aus, doch erachte ich die Situation als zu gefihrlich, da man sich nirgends geniigend halten kann,
weshalb ich es vorziche, cine anderc’ Marschroute einzuschlagen.

TI1 4) Ein drittesmal mache ich wieder den Versuch, von cinem andercn Ausgangspunke
den Weg in dic alte Bahn oberhalb des ,Kamins® zu finden. Nach langem Wandern finde ich mich
aber gany unten in der Route, dort, wo dic Seilbahn beginnt, und nicht oben auf der Alpweide.
Da ich das erstemal mcine Ski ob¢n vergessen hatte, kommt mir die Idec, ich kénnte einem
jungen Buben dic Sache erkliren, dic Adresse mitgeben und ihn bitten, die Ski mir nach Hause
schicken zu lassen. . i

111 ¢) Auf dem Weitermarsch komme ich in unser Ferienhduschen in X. und finde dort beim
Hercintreten Familie und Prof. Sch., welcher einige Erholungstage in den Bergen nimmt. Er
scheint mich nicht richtig zu realisieren. Alles richtet die ganze Aufmerksamkeit auf ihn. Er hat
scheinbar zuviel gegessen, denn er bekommt Atemnot, so dall man cine Couch bercitstellen
muB, damit er sich ausruhen kann. Er sagt mir, ich solle die Bettflasche heransnebmen. Ich bemithe
mich, ihm ganz gefillig zu sein. Die Mutter bleibt bei ihm, um ihn wihrend der wenigen Tage
zu pflegen. Es scheint, daB3 ihre Aktivitit um den Mann ganz am rechten Orte ist. .

1V, Ich bleibe nur kurz und gebe wieder auf die Heimreise.»

Auch dieser Traum l4Bt sich leicht nach dem angegebenen Schema in vier
Teile zerlegen und auslegen.

Erste Phase: Die Vorbereitung des «wachen» Ichs anf eine grofere Bergtour.

Dieser Teil ist ein Tagesrest. Der Proband machte in der Tat mit Vater und
Schwester, die ihn in der Schweiz besuchten, eine Bergtour. Alles war genau so
wie im Traum: Es fiihrt zwar eine Drahtseilbahn hinauf auf die Alpweide, doch
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gingen sie den weiten Weg zu FuB. Dieser Teil des Traumes ist somit die treue
Wlederholung eines Erlebnisses aus dem Wachen. Nur ist die Bergtour im Traum
auch ein Symbol fiir sein «Stteben in die Hohe» (Assoziation).

Zweiter Teil: Der erste Uberstieg der Schwelle in die Traumwelt ist hier sehr unbe-
haglich und anstrengend Der Triumer muf durch einen steilen «Bergkamin»
(Felsspalte) gehen, in dem sich der Weg verengt. Es hat sich aber doch gelohnt, da’
der Weg oberhalb des Bergkamins auf eine herrliche Alpweide fithrt und auch
das Restaurant nicht zu weit liegt.

Dritter Teil: Die wirklichen Traumgedanken:

-+ Das wache Ich, das diese schwere Bergtour unternimmt, wird im Traum mit
drei verschiedenen Schicksalsméglichkeiten konfrontiert:

- Il &) Die erste Moglichkeit ist die, dall er die «Enge», also den «Kamin», ver-
meidet und einen groflen Umweg macht, um oberhalb des Kamins — also ohne die
Felsspalte passieren zu miissen — auf die schéne Alpweide zu gelangen und von
dort herunterblicken zu kénnen. Die Assoziationskette zu «FEnge und Kamin»
tithrte eindeutig zu der Muster. Sie ist eingeengt wie der «Kamin» und so hart wie
einFels. Sie versucht alle seine hohen und weiten Pline einzuengen. Proband sagt,
daf} er mit der Mutter nicht weiter gehen kann, weil sie ihm den Weg einengt und
seine hoheren Ambitionen, seine «Aussichten» verdunkelt. Darum versucht er
nun im Traum, den exgen Weg durch den «Bergkaminy» zu vermeiden. Er macht
lieber einen Umweg, um nicht mit der miitterlichen Enge (= Egosystole, £-Ich)
im Leben gehen zu missen. Er versucht, obne die Mutter (ohne Egosystole) seine
hohen Ziele (= die herrliche Alpweide) zu erreichen. Ja er kommt auch ohne
die Mutter in die Hohe (= Inflation, Ausdchnung) wo er aber nicht lange ver-
weilen kann. Aus den Assoziationen erfahren wir die Ursache: Er gerdt — wie der
Vater — ohne die Egosystole in eine gefahrbringende Egodiastole, und die kann
man auf die Dauer nicht halten. Ex muf} also von dieser Alpweide (der Ich-Aus-
dehnung) wieder hinuntersteigen, und da wird ihm erst bewult, dal3 der Abstieg -
ohne den Halt nnd die Bremse der miitterlichen Egosystole — gu gefibriich ist, «da man sich
nirgends geniigend Aa/ten kann». Das «wache» Ich im Traum wird also mit der
Tatsache konfrontiert, daf3 es ohne «Bremse», ohne «Halt», d. h. ohne Egosystole,
kurz ohne die Annahme der Mutter, sehr schwer von der viterlichen Héhe der
Ich-Ausdehnung in die normale Ebene zuriickzukehren vermag. Er muf3 eine
andere «Marschroute» einschlagen.

 III 4) So wird ihm nun die gweize Schicksalsmoglichkeit vorgefiihrt. Sie be-
steht. darin, daBl er sowohl die «Enge», den «Kaminy», d. h. die miitterliche Ich-
Einengung wie auch den waterizchen Weg zur Ausdehnung vermeidet. Traurig
muf} er aber feststellen, dafl er ohne den miitterlichen Weg (&-Funktion) und
ohne das viterliche Aufsteigen «in den alten Bahnen» (p-Funktion) nicht auf die
Alpweide hinaufkommt. Nach langem Wandern findet er sich ganz unten in der
Route, dort, wo er eigentlich die Bergtour angefangen hat. Er hat «sich um einen
Nullpunkt immerfort herumgeirrt» — sagt er selbst. Er traut sich nicht mehr selber
in die Hohe der Alpweide hinauf. (Im Traum schickt er einen Buben hinauf,
damit er seine Sachen herunterbringt.)

- I« ) Die dritte Schicksalsmoglichkeit, der sich das wache Ich beim Weiter-
marsch im Traum begegnet, ist die, daB er zu den Eltern heimkehrt. Hier findet
er sein Vorbild auf der Universitit, einen Professor, der hier — bei seinen Eltern —
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sich ausruht. Er begegnet somit der erschnten Losung : der geistigen Egodiastole, als
Forscher und Gelebrter mit den Eltern gusammen. Der Traum mahnt den Triumer
aber, er diirfe auch als «Gelehrter» nicht «g# viel essen», sonst bekomme er «Atem-
not». Die wichtigste Mitteilung aber ist die folgende: Er solle zuerst die Be#tflasche
(Assoziation: Libide, Ingest, Mutter) aus dem Bett wegschaffen, d. h. dée Ingestliebe
zur Mutter liquidieren, denn dann kann die Mutter - also die unbedingt notwendige
Einengung (Bremse, Steuerung) — bei ihm bleiben und ihn - den Diastoliker —
pflegen.

Der dritte Teil des Traumes sagt somit:

1. Geht er in seinem Leben ohne die miitterliche Egosystole (&-Funktion),
dann kann er zwar mit Hilfe der viterlichen Egodiastole (p-Funktion) in die Hohe
kommen, aber der Weg von dieser paranoiden Inflation in die «normale» Alltags-
ebene hinunter ist gefihrlich (Traumbild III ).

2. Vermeidet er beide elterlichen Erbfunktionen, sowohl die einengende wie
auch die ausdehnende Ich-Funktion, so witd er um einen Nullpunkt herumkreisen
und sich selbst nie in die Hohe erheben kdnnen.

3. Die beste Losung ist — sagt der Traum —, wenn er g den Eltern guriickkebrt
und ein Gelebrter und Forscher wird, der aber sowobl die viterliche Ich- Ansdebnung wie
anch die miitterliche Ich-Einengung in sich pflegt. Vorbedingungen sind: Erstens die
MiBigung der geistigen Diastole (er darf nicht zuviel «Geist» essen); zweitens die
Liquidierung der inzestudsen Mutterbindung (die Bettflasche muf er aus dem
Bett herausnehmen).

Vierter Teil: der zweite, «hypnopompische» Uberstieg der Schwelle:

Dieser Uberstieg ist kurz, aber klar im Traum dargestellt: «Ich bleibe nur kurz»
— sagt das wache Ich — «in dieser Traumwelt — und gehe wieder auf die Heimreise.»
Somit wird das Erwachen im Traum von dem «heimreisenden wachen Ich» selbst
angekiindigt. Der Triumer wacht in der Tat auf.

*

Wir miissen hier davor warnen, die Anwendungsmdglichkeiten der Ich-
Analyse in den Traumdeutungen zu verabsolutieren. Eine Reihe von Triumen
ist sicher so konstituiert, daB3 ihre Auslegung in adiquater Weise nur nach FREuD
moglich ist. Dies sind die alltiglichen banalen Wunschverdringungen wie auch
die aus der infantilen Periode bedingten banalen wunscherfiillenden Triebtriume,
die mit der Entwicklung des Ichs, mit seinem Partizipations- und Integrations-
drang kaum in Berithrung stehen. Hier lohnt es sich nicht, die Deutungsebene
von der Trieb-Seite nach der Ich-Seite zu verschieben. Die Deutung auf der «Ob-
jektstufe» geniigt hier vollstindig. Um so groBer wire aber der Fehler, wenn man
bei Triumen, in denen das wache Ich sich mit seinen vergangenen oder zukiinfti-
gen familidren Seinsméglichkeiten auseinandersetzt, die Ich-Analyse untetlassen
und sich nur mit der «Gegenstand»- bzw. der «Trieb»-Analyse begniigen wiirde.

Und noch mehr. Es gibt Triume, bei denen die zweidimensionale Auslegung
(Objekt-Subjekt-Stufe) nicht geniigt und man eine dre/dimensionale Deutung in
den drei Richtungen des Ubw (personlich, familidr und kollektiv) ausfithren muf3.
Das beweist das Beispiel 13.
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5. Die Integration der persénlichen, familidren und kollektiven Funktionen
im Triumen

Die dreidimensionale, integrierende Traumdeutungsmethode
der Schicksalspsychologie

Das folgende Beispiel soll einerseits die Technik der dreidimensionalen Traum-
deutung, anderseits die kollektive Projektion im Traumvorgang darstellen.

Beispiel r3. Der Schwirrholztranm

Der Triumer ist uns schon bekannt. Er ist der Apotheker, Fall 1, den wir schon
schicksalspsychologisch in Kapitel IV dem Leser vorgestellt haben, Der Traum kam erst, nach-
dem bei ihm die persdnliche Analyse zu Ende gegangen und der Proband auf Grund der Stamm-
baumanalyse und des Tricbtestes auch mit seiner familidren Konduktornatur mchrmals konfron-
tiert worden war, d. h. in der dritten Phasc seiner Analyse, die cben den Reifeprozeff der Inte-
gration zam Zicle hat. Hier teilen wir zuerst den Traum, dann die zusammenfassende Deutung
des Analysierten selbst wirtlich mit. Traum 195. (10.2.1953.)

«I. Hinter cinem Haus in den Bergen, wo wir vielleicht in den Ferien sind, entdecke ich
Offnungen im Boden, aus welchen warme Luft entweicht. Ich mache meine Mutter darauf
aufmerksam, dal3 hier wahrscheinlich cin Vu/kan entstehe. Es scheint fraglich, ob er das Haus
nicht vernichten wird. Soll man ausziehen? Meine Mutter begreift es nicht und tut es als
licherlich ab. Der Luftzug wird aber immer stirker, und man hért unterirdisches Grollen.

II. Ein Zirkus. Irgendwelche Gangster diktieren oder verhindern die Vorstellung. Eine
Frau am Trapez. Ich gehe auch hinauf, merke aber am verschiedenen Gewicht, dafl eine andere
Artistin am Trapez hingen muB, sic ist in Zeltleinwand cingewickelt. Ich habe ctwas Angst,
denke aber, mit der Zeit bekommt man sicher Ubung, und dann ist es gar nicht mehr so schwie-
rig, in dieser Hohe zu schaukeln.

III. Ich kimpfe dann gegen dic Gangster und erschieBc cine groBe Anzahl von ihnen.
Immerhin hat ein Revolver gar nicht so viel Schiisse, wie ich schicBe.

Dann ist plitzlich irgendein Zaubermittel da. Ein Gegenstand bingt an einer Schnur; wenn man ibn
kreisformig um den Kopf schlendert, kann man fliegen damit, ihnlich wie der Propeller eines Hubschranbers.
Mein Freund X. Y. hat ithn und will ihn mir nicht geben. Ich nehme ihn ihm aber ab, mit etwas
Gewalt. Nun kann ich mich in die Liifte erheben, ich fliege iiber Landschaften, diber die Kopfe
der Menschen hinweg. Hére Musik. Ein Mann steht inmitten der Zuschauer und spielt Geige.

IV. Dann bin ich in einer Art Vorhimmel. Ich sehe das Wolkenmeer und, recht nah,
Sonne und Mond. Bin schr traurig und einsam. Einer der Gangster, dic im Kampf gefallen sind,
kommt und klagt mir, er stehe ziemlich weit links. Damit meint er, et sei in der Hélle. Ich bin
zirtlich zu ihm und versuche ihn zu trésten. Driicke mein Gesicht an seines, seine Nase stort
mich. Es hat hier schr alte und wertvolle Mébelstiicke, die wir untersuchen. Meine Geige liegt
auf einer Truhe. Ich sche eine Art Kommode, uralt, sie hat Schubladen, die weich gepolstert
sind, um Violinen hineinzulegen, wenn sie auch nicht so wertvoll ist. Wie ich die Schublade
offne, klingt von fern her eine wunderbare Melodie, auf tiefen Geigentonen gespielt. Hier, im
Himmel, gibt es nicht Zeit und Raum. Wenn ich die Schublade 6ffne, wo friiher die Stradivari
drin waren, erklingt sie.

*

Der Traum baut sich aus vier Szenen auf. Erste Szene: die Entstehung eines
Vulkans mit unterirdischem Grollen. Zweite Szene: im Zirkus. Dritte Szene: der
Kampf des Triumers mit den Gangstern und die wunderliche Rettung aus der
Kampfgefahr mit Hilfe des Zaubermittels. Vierte Szene: im Vorhimmel und die
zirtliche Beziehung zu einem der Gangster aus der Hélle.
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1. Dentung des Traumes in der Dimension des Personlich-Verdringten

Der Traum wurde zuerst auf der persénlichen Objektstufe, d. h. gegenstind-
“lich auf der infantilen Sexualstufe mit der Einfallsmethode FREuDs gedeutet. Wir
miissen hier auf die ausfithrliche Mitteilung aller Assoziationen des Analysierten
verzichten und teilen nur die wichtigsten Assoziationen und die Resultate einer
Deutung auf Grund des personlich erlebten Stoffes mit. .
‘Erste Szene: Erinnerungen aus der Kindheit an Szenen, bei denen die Mitglie-
der der Familie vor dem Sohn ungehemmt mit ihren «Darmkiinsten» exhibietten.
(Offnungen im Boden, aus welchen warme Luft entweicht.) Dann sieht er sich als
_ Kleinkind bei dem sog. «Muh-Spiel», bei dem sich die Jungen gegenseitig in den
Anus hineinschauten. Die Erinnerungen zur gweifen Szene fihrten den Analysier-
ten. zu einem Erlebnis mit dem Vater, der in einem Zirkus in Deutschland vor
mehreren tausend Menschen einen religiésen Vortrag hielt, bei dem er anwesend.
war. Bs fillt ihm auch ein fritherer Traum mit dem Feuergott (dem Vater) ein; in
dem der Proband nach einem amoklaufihnlichen Massaker zum Schlufl im Kampf
mit dem Vater-Feuergott ohnmichtig wird. Die Frau am Trapez ist die Mutter,
seine Partnerin in der «Vorstellung», die von den Gangsterminnern (Vater) ver-
hindert wird. (Odipale Erinnerungen, «Vorstellung» = Inzest.) Zur dritten Szene
fallt ihm die zwanghafte Onanie ein, wobei er stets mehr onanieren méchte, als
er in der Tat kann. («Immerhin hat ein Revolver [Penis] gar nicht so viel Schiisse
[Samen), wie ich schieBe.») Er spricht auch von dem Wunsch, a//wichtig zu sein,
und will alle Minner erschieBen, um mit der Mutter allein — am Trapez — die
«Vorstellung» beenden zu kénnen. Die Inzestgefahr ist grof}, und er nimmt zuerst
den Weg zur Flucht in die Onanie. Aus diesem Onaniezwang rettet ihn ein Zauber-.
mittel. Zum «Zaubermittel» fallt ihm die Wunderlampe Aladins aus «1001 Nacht»:
ein. Das Zaubermittel ist auch ein Zauberstab (Penis). Zur «Schnury, an der ein
Gegenstand hingt, wird in ihm eine frithkindliche Erinnerung wach: Er ging
halbnackt herum, und die anwesenden kleinen Madchen lachten, weil ihm eine
«Schnury (das Glied) herunterhing. Zum Freund X.Y. erzihlt er, daB3 er den stets
beneidet hat, im besonderen wegen seiner Vollkommenheit und Reife, seiner ziel-
bewuBten Arbeitsfihigkeit und Eleganz. Er mochte seine Reife und Vollkommen-
heit mit Gewalt wegnehmen. Der Mann, der inmitten det Zuschauer Geige spielt,
ist wieder der Vater, der in der Tat ein guter Violinist war. Zum vierten Teil gab
er folgende persénliche Erinnerungen: Ein Zeitungsbericht iiber Geologiestuden-
ten, die bei ciner Expedition durch Anschwellen des Bergwassers in einer Hohle
mit ihrem Professor tagelang cingesperrt waren. Sie wurden gerettet auf dem
Wege, daB jemand von auBen das Wasser aus der Hohle durch Graben abgeleitet
hatte.

«Sonne und Mond» ist nach dem Analysierten die Konjunktion von Mann
und Frau, det Koitus der Eltern, den er oft belauert hat. Der Gangster, der links
steht, ist der Vater, der frither ein Linkssozialist war. Die zirtliche Bezichung galt
‘dem Vater, an dessen Gesicht er sich - als Kind im Bett — oft zirtlich gedriickt hat.
Er bemerkt noch: Der Vater kénnte auch der Analytiker sein, da in seinem Zim-
mer in der Tat eine alte Truhe steht. Die Geige ist die Vagina. (Homoerotische,
Anspriiche gegeniiber dem Vater oder dem Analysator.).

1'vgl. hiczu Kapitel IV, Fall 1, S.98/99.
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2. Deutung des Traumes in der Dimension des familidren UnbewufSten

Neben diesen Assoziationen aus dem persdnlichen Ubw gab der Proband eine
ganze Reihe Einfille, die familidrer Natur waren. Wir erwihnen nur die wichtig-
sten. (Vgl. hiezu Abb. 1, Stammbaum Nr. 1.) In der ersten Szene fillt ihm zum
Vulkan: die Epilepsie des Groffvaters miitterlicherseits (Nr. 20 im Stammbaum) ein,
den er aber nie gesehen hat. Dann spricht er von den Wut- und Zornanfillen des
Vaters (Nr. 44), der in diesen Anfillen ihn oder die Mutter toten konnte. Der
Vater wollte ihn einmal wiitend in den Treppenschacht werfen. Seine Mutter war
ahnungslos in bezug auf die Gefahr, die sie und ihn durch die paroxysmalen
Anfille des Vaters bedroht hat. Er, der Analysierte, aber fiihlte genau die Gefahr,
daB wahrscheinlich ein «Vulkan» entstehe. («Meine Mutter» — sagt er im Traum —
«begreift es nicht.») Dann sagt er: «Die Mutter in mir — deren Vater ein Epileptiker
war — weifS gar nichts von der Geefabr der Epilepsie; sic will eben, daff die Epilepsie im Ubw
bleibe.» :

Zu Szene II: «Der Zirkus ist auch meine Seele, in der Raubtiere und kiinstle-
rische Attraktionen vorgefiihrt werden. Die Mutter war ja Schauspielerin (Nr.43).
Die Abnen in mir, Grofvater (INr. 20) und Vater (INr.44), sind diese Raubtiere, die
Sadisten, die Mirder. Am Trapez ringen Frau und Mann. Zuletzt — wie in einem
Film, den ich kiirzlich sah - fillt der Mann vom Trapez herunter. A% ja, das ist ja
der epileptische Anfall. Furchtbar!» Nach diesem Einfall sagt der Proband: «Jerzs ist
mir wieder gar nicht wobl. Habe Wirmegefiihle an der Hant, in den Hénden, bin rot and
bleich geworden. Ich fiible mich vor einem Abgrund und werde hineinstirgen.» (Aura
epileptica.) :

. Zur Trapezszene fillt ihm noch eine griechische Sage ein, in der eine verhiillte
Frau (im Traum ist seine Partnerin in Zeltleinwand gehullt) eine Rolle spielt, und
als'man dann die Frau enthillt, bricht sie #¢ zusammen. Das will sagen: Wenn man
seine Weiblichkeit enthiillt, also die Mutter in ibm, die Epilepsiekonduktorin ist, dann fallt
er tot gusammen (epileptischer Anfall). Er fihrt fort: «Ich kann meine Rolle mit
dieser Mutter, deren Vater Epileptiker war, nicht spielen, sie trigt eine Maske.»
Dann: «lch habe gwei Hindernisse in meinem Leben gu iiberwinden: die Epilepsie des
Groffvaters und des Vaters, der Stotterer war, und noch dagu die Hysterie der Mutter. ..
Beide haben eine gu groffe Macht itber mich! Vom Grofvater und vom Vater babe ich
die Anlage qur Epilepsie, von der Mutter die ,Maske', die Hysterie.» Darauf folgt
wieder eine Aura epileptica. «Jesg# ist wir wieder gar nicht wobl! Habe Angst, Drack
im Kopf, Kiltegefithl mit Warmeanfillen. Ich habe Angst, daff ich mein Ich verliere.»

Zum dritten Teil, zum Kampf mit den Gangstern, sagt er, dal sein Vater
immer gegen das Bose kidmpft. Er ist Sektenfithrer (Nr. 44) und bekimpft dabei
seinen eigenen Kain. Er ist auch ein Stotterer! Da haben wir wieder das Epilepti-
form-Paroxysmale! Dann fillt ihm Davids Kampf mit Goliath ein. Es ist sein
Kampf mit dem Vater-Feuergott. David liebte die Frau von Uria und tétete den
Mann, indem er ihn in den Krieg schickte. Darum durfte David keinen Tempel
bauen. «Dieser David-Kain bin ich.» (Odipus.) «In den Onanieanfillen schiefle
ich stets auf den Vater und werde nachher ohnmichtig. Die Onanie ist ein Ersat3
fiir die latente Epilepsie.»

Zum vierten Teil des Traumes erzihlt er, daB er das Trinken ginzlich abge-
stellt hat; «denn das Trinken, genau wie der epileptische Anfall, zerstért mein
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Bewuftsein, und ich werde unsicher. Davor habe ich Angst... Ich war zwischen
Jenseits und Diesseits, und der Gangster, den ich totgeschossen habe, kommt aus
der Holle. Er ist also der Tesfe/ und trigt alle Laster, er ist der Feuergott, der
Vater. Fener ist ja anch ein Symbol der Epilepsie.» Dann fihrt er fort: « Jetzt bin ich
zirtlich zu diesem Gangster (Vater-Feuergott-Epileptiker). Jetzt kann ich mit
ihm eins sein und tréste ihn sogar. Ich kann jetzt mit meinem Schatten (Epilepsie,
TotschieBer) schon umgehen.» Hier der Beweis, daBl er seinen «Kainn-Schatten,
den Vatertiter, schon zu assimilieren sucht. Zu den alten Mobelstiicken fillt ihm
noch ein: «Die sind ja die Symbole meiner Ahnen und deshalb so wertvoll, und
doch waren sie wie neu.» (Sein Vater war ein guter Geigenspieler, die GroBmutter
miitterlicherseits [Nr. 19] war Klavierlehrerin, der UrgroBvater miitterlicherseits
[Nr. 8] und ein Vetter zweiten Grades [Nr. 61] waren Kirchenorganisten. Ein
Vetter der Mutter [Nr. 55] war Kapellmeister. Die wertvollen Stradivari in den
uralten Schubladen sind also Symbole fiir diese musikalischen Ahnen. Der Pro-
band selbst ist auch ein guter Geiger.)

3. Dentung des Traumes in der Dimension des kollektiven Unbewn[Sten

Nun kehren wir zu unserer Ausgangsfrage zuriick:

Konnen die archaischen Inhalte der Urseele aus dem kollektiven Ubw in den
Traumvorgang des derzeit lebenden Individuums hineinprojiziert werden ?

Der Traum unseres Probanden liefert einen merkwirdigen Beweis fir die
Richtigkeit der JunGschen Auffassung, und zwar in einer Art und Weise, die —
meines Wissens — an sich selten vorkommt. Wir denken hier an die dritte und vierte’
Szene: Der Triumer steht in einem gefahrdrohenden Kampf mit den Gangstern.
Er gibt viel mehr Schisse ab, als sein Revolver fihig ist. Die «personliche» Deu-
tung war die, dal3 er — infolge der von den Gangstern (Minnern, Vater) verhin-
derten Inzest-«Vorstellung» — ein exzessiver Onanist wurde.

Aus diesem infantilen Onaniezwang wird er in der dritten Szene des Traumes
durch ein «Zanbermittely gerettet und erlost.

Der Traum gibt eine genaue Beschreibung dieses Zaubergerites. Es heifB3t:
«lZin Gegenstand hangt an einer Schuur; wenn man ibn kreisformig um den Kopf schlesdert,
kann man fliegen damit.»

Uber diesen Gegenstand wird also im Traum folgendes mitgeteilt:

1. Er ist ein Zaubernittel; 2. er hangt an einer Schnur; 3. er wird um den Kopf kreis-
Sformig geschlendert; 4. seine Zauberwirkung besteht im Fliegen, «ihnlich wie der Propeller
eines Hubschraubers»; 5. der vollkommene und r¢fe Freund hat schon diesen Ge-
genstand, und er, der Triumer, will ihn ihm mit Gewalt wegnehmen.

Auf Grund dieser genauen Beschreibung mufl ein jeder Analytiker, der mit
den Kultriten der Primitiven einigermallen vertraut ist, sofort an das «Schwirr-
holy» denken, das in der Mannbarkeitsweihe eine so gewichtige Rolle spielt. Was
ist aber ein Schwirrholz?

Das Schwirrholz ist bekanntlich cin sakraler Gegenstand, cin Kultgerit, das in Australien,
Ozcanicn, im Indischen Archipel, in Siid- und Westafrika, in Nord- und Siiddamerika — ja sogar
frither auch in Europa (Griechenland, England) — im besondcren bei drei Kulthandlungen:

1. bei der Reifezeremonie, 2. bei der Totenfeier, 3. beim Beten an die Gétter um Regen, seine
Bedeutung hatte.
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Als sakrales Gerit ist das Schwirrholz cine besonderec Form der «tjurunga». Wir wissen,
dafl die «tjurunga» der Tcil eines Totemvorfahren ist. Die Entstchung des Schwirtholzes wird
in einer australischen Sage wie folgt erzihlt:

«Der Wallaby-Totemgott Putiaputia fillte, nachdem cr vergebens aus dem ,mbultjitac
(wilder Orangenbaum) und dem ,para® (Gummibaum) Schwirrhélzer herzustellen versucht
hatte, cinen ,ititja‘ (Mulgabaum), bearbeitete cin Stiick, glittete es und machte mit Hilfe scincs
Opossumzahnes Zeichen darauf. Dann bokrie er ein Loch an dens einen Ende der tjnrunga®, befestigte
eine Schuur (,ulera’) in demselben wund lieff die ,tjnrunga® schwirren; dieselbe gab einen weithin hérbaren,
brummenden Ton von sich'.»

«Aus dicser Erzihlung ist zu crschen» — schreibt Winrtnuis — «daf3 die Australier das
Schwirrholz als cin heiliges, zuerst von einem Totemgott angefertigtes Kultgerit betrachteten.
Was seine duBere Form anbetrifft, so ist cs cine 20 bis 70 cm lange Holzlamelle, die meist an einem
Lnde durchbobrt ist, um ein Seil daran gn befestigen, mit dem es geschwungen wird; beim Schwingen er-
qeugt es ein intermittiertes Brummen, dhnlich dem nnseres Waldteufels®.»

In scinem Buch «Custom and Myth » hat 1884 A. LaNG als crster auf die Bedeutung des

"Schwitrholzes, im besonderen in den griechischen Mysterien auf den Gebrauch des gdufos
oder x@vos hingewiesen. Seiner Meinung nach ist das Brummen beim Schwingen, « wie wean cin
iibernatiirliches Wesen mit crschreckendem Brausen seine Fliigel bewege». (Vgl. hiezu im
Traum «ihnlich wic der Propeller cines Hubschraubers ».) Schon' LanG hebt dic merkwiirdige
Rolle und den Gebrauch des Schwirrholzes bei den Initiationsfeiern in Australien hervor. Seither
hat sich cine grofle Litcratur iiber das Schwirrholz angesammelt. Heute ist ¢s bekannt, daB das
Schwirrholz bei den Primitiven fast tibcrall cines der heiligsten und gehcimnisvollsten Kult-
gerite bei den Riten der Mannbarkeitsweibe darstellt. Die Zeremonien zeigen zwar bei den ver-
schiedenen Vélkern mannigfache Variationen, im allgemcinen liuft aber der Vorgang nach
dem Bericht Howirrs wie folgt ab: :

«Das Haupt mit Decken fest umhiillt, so daB sie nichts mchr sehen kénnen, sitzen sic (dic
Initianden) am Boden, wihrend mit 16 Schwirrholzern (bei anderen nur mit einem oder zwei
Holzern) cin furchterregendes Heulen und Sausen vollfihrt wird.» (Unser Triumer crlebt
dieses Heulen und Sausen des Schwirrholzes «ihnlich wic der Propeller eines Hubschraubers »).
«Nachdem dicses geendet, miissen sie sich erheben, das Antlitz zum Himmel gerichtet. Dann
wird jedem der Knaben die Decke vom Kopfe entfernt, und der Hauptling zeigt mit cinem.
Speerwerfer zum nichtlichen Sternenhimmel hinauf, dabei rufend: ,Schau dorthin*»... (Unser
Triumer sagt: «Dann bin ich in eciner Art Vorhimmel.») « Und nachdem ihnen nochmals cin-
geschirft wurde, daf3 sie nichts ihrer Mutter oder ihrer Schwester oder cinem Nichteingewcihten.
verraten diitfen, beginnt der Hiuptling in cindrucksvoller Rede ihnen dic alten Uberlicferungen,
dic Gehcimlchre des Mungan-ngaua, zu enthiillen®. » Die Initianden werden belehrt, daB die
Riten der Einweihung von «dem groficn Wesen », dem Totem-Urahnen, ausgegangen sind. Das
Schwirrholz ist nicht nur die Stimme des héchsten Geistes, sondern dieser Geist selbst?. Er ist
bei der Einweihung wirklich da. Mit dem Brausen und Rollen des Schwirrholzes steigt das.
hochste Wesen, der Ur- oder Allvater, herab. Howrrr erzihlt, daB dic Kurnai zwei Schwirr-
holzer besitzen, von denen das grofiere auch « Grandfather» genannt wird?,

*

Vergleichen wir die hier nur ganz kurz geschilderte Rolle des Schwirrholzes.
bei der Mannbarkeitsweihe der Primitiven mit dem «Zaubergegenstand» des
Probanden in seinem Traum, so miissen wir folgende Schliisse ziehen:

1. Der Proband etlebt im Traum seine Mannbarkeitsweibe. Dafiir spricht klar
die Erscheinung seines Freundes X. Y. als Symbol des vollkommenen, reifen
Mannes. In den Assoziationen spricht der Analysierte davon, daB er diesen
Freund wegen seiner Vollkommenheit und Reife immer beneidet hat.

2. Das Erstaunliche aber ist die Tatsache, daB der Triumer seine Einweihung
durch ein Zaubergerit erlebt hat, das er genau so beschreibt wie die Ethnologen

! StreHLOW. Zit. bei J. Winrtnuis: Das Zweigeschlechterwesen. C. L. Hirschfeld, Leipzig —
1928. S. 83. ' — — .

2 Ebenda, S. 83/84.

3 Ebenda, S. 98.

4 Ebenda, S. 101.

5 Ebenda, S. 87.
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das Schwirrholz, den sakralen Kultgegenstand. «Ein Gegenstand» — sagt der
Analysierte — «hidngt an einer Schnur.» ,

3. Die Handhabung des Zaubergerites ist im Traum genau so dargestellt, wie
das Schwirrholz bei den Primitiven von Australien, von den Siidseeinseln, von
Neu-Guinea in der Tat angewendet wird. Unser Triumer sagt: «Wenn man ihn
(den Zaubergegenstand) Areisformig um den Kopf schleudert, kann man fliegen
damit, dhnlich wie der Propeller eines Hubschraubers.» Die kreisférmige Schleu-
derung des Gerites um den Kopf des Probanden ist die nimliche Handlung, die
der Zauberer bei den Primitiven iiber den Kopfen der Initianden mit dem Schwirr-
holz ausiibt.

Bevor wir bei dem Analysierten die «Amplifikation seines Traumes im Sinne
C. G. Juxcs mit Hilfe der Beschreibungen des Schwirrholzes und der Mannbar-
keitsweihe durchgefiihrt hatten, fragten wir ihn, ob er schon etwas vom Schwirt-
holz gehort habe. Nun stellte es sich heraus, daB er das Wort nie gebirt und von
diesens Kultgerit keine Abnung hatte. Und eben darum ist das Erscheinen dieses
Kultgerits im Traum so erstaunlich. Er fithrt mit dem Zaubergerit im Traum
dieselbe Handlung aus wie die Primitiven bei der Mannbarkeitsweihe. Ja sogar
das Brummen und Sausen des Schwirrholzes wird im Traum als Brummen eines
Propellers erlebt. Es gibt dafiir nur einc mogliche Losung: die Projektion des
Archetypus «Schwirrholz» und «Initiationsfeier» ans dem kollektiven UnbewnfSten.

4. Im Traum hért der Analysierte Musik, und ein Mann steht inmitten der Zu-
schauer und spielt Geige. Dieser Mann ist — wic aus den Assoziationen hervorgeht:
der Vater, der Fenergott. Das will sagen: Genau so wie bei den Primitiven durch
das Brummen der Schwirrholzer das hichste Wesen, der «Grandfather», der Totem-
Urahne, erscheint, so erscheint dem Traumer der Feuergott-Vatet, und er «hort
Musik», die Musik des Vaters, der Geige spielt.

*

Folgen wir nun weiter den Geschehnissen des Traumers: In der vierten Szenc
besteht die Wirkung des Zaubergerites darin, dal er —im Traum — zu fliegen ver-
mag, und er befindet sich dann im Vorbimmel, Hier erscheint ihm — aus der Holle
kommend — der Gangster-Vater, mit dem er cine gleichgeschlechtliche Zirtlich-
keitsbezichung entwickelt: «Driicke mein Gesicht an seines, seine Nase ( Penis) stirt
mich» — sagt der Triumer. Die Assoziationen gehen — wie wir sahen ~ in die Rich-
tung einer homoerotischen Beziehung mit dem Vater oder mit dem Analysator.

Die zu erérternde Frage lautet: Wie ist es méglich, die zirtliche (homoerotische)
Conjunctio mit dem Vater mit der Einwcihungszeremonie der Primitiven in Ein-
klang zu bringen?

Wir miissen wieder zu den Beschreibungen der' Ethnologen zuriickkehren.
Aus den Beobachtungen der Ethnologen ist bekannt, daB die’ Mannbarkeitszere-
monic mit der Beschneidung ( Subingision) und mit der daranffolgenden Péiderastie inmig
verbunden ist. :

Dic Subinzision, die sog. Mica-Operation, bestchr darin, daf} an der unteren Wurzel des
“Membrum virile ein Loch angebracht wird. Durch dieses Loch (= Vagina) wird der Weihling
zu cinem Mann-Weib, u einem Zweigeschlechtermesen, was in den Augen der Primitiven dic V ollkommien-
beit bedentet.

Warum muB aber der cingeweihte Jingling ein Mann-Weib werden? Die Antwort der
Ethnologen ist die: Weil der Totem-Urahne, der «Grandfather» oder All-Vater, mit dem er
sich im Ritus zu vercinigen hat, ebenfalls cin Zweigeschlechterwesen ist. '

‘
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Von den Ethnologen wird folgendes hervorgehoben: Die Zeremonie der Mannbarkeits- -~
weihe geschicht mit dem Kultgerit des Schwirrholzes und der «tjurungay, die nach der Auffassung
fihrender Ethnologen (G. RouEemM, ]. WiNntnuis) cbenfalls «ibrer priméren Bedeutung nach ein
doppelgeschlechtiges Wesen» darstellent. J. WiNTnuis schreibt wortlich: «Die ,tjurunga® ist dem-
nach das lebenspendende Prinzip, d. h. jenes Prinzip, das im Denken des Aranda, eben um diescs
Leben zu spenden, Méannliches und Weibliches in sich vereinigen muff. Es leuchtet somit cin, daf3
nach dem alles belebenden, personifizierenden und identifizierenden Denken des Aranda dic
cerst kleine ,tjurunga®, die ,papa-tjurunga‘, die der Grof3vater des neugeborenen Kindes anfertigt
bzw. findet und die spiter bei den lnitiationsfeicrn gebrauchte groBere tjurunga® AMewbrum
virile und Vagina gugleich bedenten und nicht nur bedeuten, sondern im Denken des Aranda cs tat-
sichlich sind2.» Noch vor Winrnuis schricb 1924 G. Rouen: ,, We ate of the opinion, that
both meanings, embryo and penis are condensed in all the variants of the tjurunga type3“.
Horen wir weiter J. WinTHuis: Von der Subinzision, der cigenartigen Mica-Opcration, meint
W. Scuaipr, itht Zweek sei noch unklar, «gute Zeugen berichten, dal3 sie zu piderasti-
schen Zwecken vorgenommen werde, indem der Subinzidierte dadurch dem Weibe gleich-
gemacht werden solle. Letzteres ist in der Tat ihr ureigentlicher Zweck: Der Weihling, der von
Natur aus nur das minnliche Glied hat, soll nun auch das weibliche erhalten, um dadurch ein
vollkommencs, dem hdchsten Wesen idhnliches Geschépf zu werden. Der geschlechtliche
Verkehr, der mit ihm von den Minnern nach vollendeter Subinzision, nachdem ct ein ,iliara®,
d. h. ¢in Emu-Kinguruh (denn ,ilia® heiflt Emu und ,ara® Kinguruh), d. h. ein doppelgeschlecht-
liches Wesen geworden ist..., ist dann auch nach ihrer Denkweise durchaus keine Piderastie,
sondern der eigentliche Geschlechtsakt, wie zwischen Mann und Fraut. » Und weiter: «Durch
dic Initiation crhilt ja jeder junge Mann, auBer der minnlichen Natur, auch die weibliche, cine
Tatsache, dic am krassesten sich dadurch zeigt, daf3 die Mianner mit ihm geschlechtlich verkehren,
was sonach in ihrem Decnken keine Piderastie, sondern cine Kulthandlung ist, wodurch die
Verdhnlichung des Weihlings mit dem hdchsten Wesen in Gegenwart seiner Totemgenossen
und durch sic gleichsam besiegelt wird®. » Der homosexuelle Akt am Ende der Zeremonie ist
somit ein wichtiger Bestandteil der Mannbarkeitsriten bei den Primitiven.

*¥

Im Traum erlebt aber auch unser Analysierter diesen Akt der gleichgeschlecht-
lichen Zirtlichkeit, und zwar mit einer Vaterfigur. Wir haben in der Assoziationen-
kette Belege dafiir, daf’ er in diesem Akt nicht nur Mann, sondern auch Weib war.

1. Die vierte Szene beginnt mit folgenden Sitzen: «Daan bin ich in einer
Art Vorhimmel. Ich sehe das Wolkenmeer und recht nab Sonne und Mond.»
Darauf folgt der Einfall: «Sonne und Mond ist die Konjunktion von Mann und Weib.
Beide nebeneinander. Koitus der Eltern. Nein, es war gewaltiger als ein Koitus
der Eltern.» Dann spricht er folgenden wichtigen Satz aus: «Duwrch das Zauber-
mittel verschranke ich Mann und Fran in mir...»

Aus diesemr Einfall geht unbestreithar hervor, daf§ unser Proband im Traum dieselbe
Vervollkommnung, die nimliche Integration von Méannlichkeit und Weiblichkeit erlangt hat
wie die primitiven Initianden durch das Schwirrbolz und durch die Subingision.

2. Die Subinzision — als Handlung — fehlt aber im getriumten Zauberritus
unseres Probanden. Sie ist dennoch auffindbar in den Assoziationen. Am Ende
der vierten Traumszene sagt der Triumer: «Meine Geige liegt auf einer Truhe.
Ich sehe eine Art Kommode, uralt, sie hat Schubladen, die weich gepolstert sind,
um Violinen hineinzulegen.» Darauf folgt folgender Einfall: «Meine Geige ist
meine Vagina.»

Am Ende des Einweihungsaktes im Traum bekommt also auch unser Initiand
eine Vagina, die durch die Geige symbolisiert wird. Daf} er die Minnlichkeit aber

! Winrtnuts, J.: Das Zweigeschlechterwesen. Hirschfeld, Leipzig 1928. S. 35,

® Ebenda, S.34.
3 ROHFI\I G.: Australian Totcmlsm London 1924, S. 183. (Zit. n. J. WiNrTnuis, S. 34.) .
4 \Y/mrnurs J.: 8.39. "5077&5&?7 T
5 Ebcenda, S. 39.
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trotz der Geige-Vagina nicht verloren hat, beweist sein Einfall zu den «gepol-
sterten Schubladen». Der lautet: «Eine Frau, in der man weich liegt wie ich in P.»
(Hier nennt et den Namen sciner Verlobten.)

o

In der vierten Szene des Traumes entdecken wir somit folgende integrierende
Bestandteile des primitiven Ritus der Mannbarkeitsweihe:

1. Der Initiand bekommt eine Vagina, er wird zu einem Mann-Weib gemacht.
(Assoziationen zu «Geige» und «gepolsterter Schublade».)

2. Der Initiand wird zu einem Zweigeschlechterwesen, d. h. er erlangt die
Vollkommenheit. Im Traum wird diese Vollkommenbheit durch die Konjunktion
von Sonne und Mond dargestellt. Wir erhielten aber auch eine «subjektive»
Deutung des Traumes von dem Probanden selbst, die unbestreitbar erweist, dal3
der Triumer die Vollkommenheit, die Ganzheit des Selbst, in seiner seelischen
Wirtklichkeit erlebt hat. Als er zu den «&reisformigen» Schleuderbewegungen des
Zaubermittels um den Kopf zu assoziieten hatte, sagte er: «Wenn ich die kreis-
formigen Bewegungen mache, heil3t das ja: daB ich ein Mandalasynbol mache. Das
Schleudern ist die Anstrengung der Minnlichkeit, und dadurch komme ich zur
Ganzheit. Erst diese Ganzheit ermdglicht es, daB3 ich mich in die Luft, d. h. in die
Hohe des Geistes zu erheben und einen geistigen Weg zu gehen vermag.»

3. Auf Grund dieser Assoziation konnte man daran denken, daf3 die Ver-
schrinkung von Sonne und Mond, die Vervollkommnung zu einem Zweige-
schlechterwesen und der darauffolgende zirtliche Akt mit der Vaterfigur eigent-
lich nicht #ur die Homosexualitit bedeutet, sondern daf3 die zdrtliche Verschmel-
zung mit dem Vater — sowohl im Traum wie auch im Ritus der Primitiven — auf
hoherer Ebene die Partizipation, d. h. das vollige Einswerden und Gleichwerden,
also die Partizipation mit dem Urvater, dem zweigeschlechtlichen, vollkommenen
Allvater bedeuten konnte. Dafiir spricht die zusammengefalite Traumdeutung
des Probanden selbst, dic ex noch »or der Amplifikation mit dem primitiven Mann-
barkeitsritus und mit dem Schwirrholz wie folgt dargestellt hat:

«Ich glaube, der Traum erzihlt folgenden Prozel3:

1. Die Mutter in mir weil3 nicht, in welcher Gefahr sie durch den Vulkan, d. h.
durch ihre latente epileptiforme Anlage lebt. (Thr Vater war ja ein manifester
Epileptiker und verungliickte todlich infolge eines Anfalles.)

2. Dann erscheint der Vater als Gangster, der meine ,Vorstellung® mit der
Mutter auf dem Trapez, also den Inzestakt mit der Mutter und auch meine kiinst-
lerischen Attraktionen — ich wollte ja erst Musiker werden — verbindert. Ich ver-
licre mein Gleichgewicht durch den Vater bzw. durch die Inzestanspriiche.

3. So wurde ich ein exzessiver Onanist. Ich wehre durch die Onanieanfille den
epileptiformen Vater und den epileptischen GroBvater ab. Ich schieBe stets mehr
Kugeln, als ich habe.

4. Dann aber bekomme ich ein Zaubermlttcl, durch das ich Mann und Weib
in mir verschrinke (Konjunktion von Sonne und Mond), und zwar dadurch, dal3
ich den Zaubergegenstand kreisférmig um den Kopf schwinge. Es braucht viel
Kraft, aber dann bin ich oben. Ich werde ein 1ch*, das sich iiber die Kipfe der Menschen
hinweg erbebt. Ich werde allmichtig im Geiste der Wissenschaft.

502



5. Nun bin ich im Vorhimmel. Da erlebe ich die Konjunktion der Sonne und
des Mondes, also die Integration der Ménnlichkeit und Weiblichkeit. Es ist eine Vorstufe
des Gottlichen. Da befreunde ich mich mit dem Vater, und dann kann er wieder (der
Dimon des Epileptiker-Kains) in die Hélle (in das familiire Ubw) gehen, von wo
cr kam. Ich untersuche die verschiedenen ,Ficher® des familiiren UnbewuBten
und lege meine Weiblichkeit in die Truhe, wo sie geschiitzt ist. Sie ist somit objek-
tiviert, da ich meine Minalichkeit (den Vater) erkenne und annehme.»

x

" Es wurde schon vermerkt, dafl wir erst nachdem der Analysierte diese Deu-
tung seines Traumes uns mitgeteilt hatte, ihn fragten, ob er schon etwas von dem
Schwirrholz und den Riten der Mannbarkeitsweihe bei den Primitiven gehort
habe. Als er es verneinte, lasen wir ihm zum' Schlufl der Traumdeutung das ent-
sprechende Kapitel iiber das Schwirrholz und die Einweihungsriten bei den Pri-
mitiven aus dem Buch J. WiNTHUIS® vor.

Die Wirkung dieses Traumes und ihrer Sinngebung war auf den Probanden

cine schicksalformende. Dies wird bestitigt durch den nichsten Traum Nt. 196.

«lch steige anf eine hobe Treppe hinauf, und oben stehen Sie (der Analysator, der

. Vater), meine Mutter und mein Lehrer.» Dazu fugt et bei: «Dieser Traum geigt mir

klar, daff ich nicht mebr der Mensch bin, der ich war. Habe ein religiises Gotterlebnis
gehabt.»

Von nun an beginnt er, ernsthaft wissenschaftlich zu arbeiten. Er ist in der Tat

ein anderer, ein Mann geworden.
: . *

Der Traum wurde hier zur Bestitigung der Jungschen Auffassung von der
Moglichkeit der kollektiven Projektionen in den Traumvorgingen behandelt.
Wir gingen aber in der Traumdeutung weiter und versuchten zu zeigen, dal3 die
Tréume — allerdings nicht alle — dreidimensional integrativ u denten sind. Die Plastizitit
der seelischen Wirklichkeit im Ubw kann — unseres Erachtens — nur mit der hier
geschilderten dreidimensionalen globalen Deutungstechnik erreicht werden.

II1. Der Traum im Lichte der Ich-Analyse. Zusammenfassung

Die Schicksalspsychologie hat — wie dies aus den voraufgehenden Erorterun-
gen hervorgeht — das Ich in das Zentrum des Traumens und der Traumdentung iiberbanpt
gestellt.

Das alltdgliche wache Ich begibt sich zur Nachtzeit jenseits der Grenzen der
Wirklichkeit. Das wache Ich begegnet in dieser Jenseitigkeit seinen nicht ge-
lebten, abgespaltenen, andersartigen Ich-Existenzen. Das wache Ich setzt sich im
Traum mit den personlich verdringten Triebschicksalen, mit den nichtgelebten
und unterdriickten Ahnenfiguren, mit den kollektiven Existenztypen (Atche-
typen) auseinander. Das wache Ich macht den nichtlichen Versuch, mit allen
diesen Trieb- und Ich-Existenzen jenseits der Wirklichkeit eins und gleich zu
werden, an ihnen zu partizipieren, sich mit ithnen zu integrieren.
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Wir entdecken in den Trauminhalten sowohl die Existenzformen des wachen
Vordergingers wie auch alle die des Hintergidngers. Das wache Vorder-Ich wihlt
sich nachts die traumhaften Ich-Existenzen unter den mdglichen und in den
Hintergrund gestellten, nicht gelebten Schicksalsmdglichkeiten, mit denen es sich
in dieser Nacht auseinandersetzen muB.

Wir sind somit der Meinung, daff das Tréiumen eine besondere Ich-Funktion darstells.
Das wache Ich ist der Spiritus rector im Traumen, es ist der Tranmbildner, der Bilder-
wibler, der Regisseur des Traumspiels.

Nach alldem erstaunt uns, wie spirlich in der Tiefenpsychologie die Rolle des
Ichs in der Entstehung und Deutung der Triume bis heute beriicksichtigt wurde.
Dies ist um so unverstindlicher, als ja S. FrReEuD selber in der «Traumdeutung»
folgendes schreibt:

«Der Triumer kann also in seinem Verhiltnis zu seinen Traumwiinschen nur
einer Summation von zwei Personen gleichgestellt werden, die doch durch eine
starke Gemeinsamkeit verbunden sind1.» Sie stellen eine Kombination, nimlich
eines Triebmenschen und eines Moralmenschen, dar. Die Wunscherfiillung des
einen kann dann natiirlich zur Unlust fiir den andern fithren, wenn die beiden mit-
cinander nicht einig sind. Im Erginzungsband zur «Traumdeutung» schreibt er
weiter: «Dal} das eigene Ich in einem Traume mehrmals vorkommt oder in ver-
schicdenen Gestaltungen auftritt, ist im Grunde nicht verwunderlicher, als daf3,
es in einem bewufiten Gedanken mehrmals und an verschiedenen Stellen oder in
andern Beziehungen enthalten ist. Z. B. im Satze: Wenn 7ch daran denke, was fiir
ein gesundes Kind ich war2.» ‘

Die Ansitze zu einer Ich-Analyse der Traume sind also schon bei S. FREUD
vorhanden. Um so auffallender ist es, daBl man die ich-analytische Deutungsart bis-
her dennoch vollig vernachlissigt hat. Dies verstehen wir aber aus dem Umstand,
daB S. FreuD als «Institutionen des Ichs» an erster Stelle die «Rea/iﬁz’txprizfmg»
erachtet hat, und eben diese fehlt ja im Triumen. Hier miissen wir wieder dlC Be-
griffsbestimmung des Ichs zitieren:

«Wir haben uns» — schreibt S. FrReuD — «die Vorstellung von einer zusammen-
hingenden Organisation der seelischen Vorginge in einer Person gebildet und
heifen diese das /c4 derselben. An diesem Ich hingt das BewuBtsein, es beherrscht
die Zuginge zur Motilitit, das ist: zur Abfuhr der Erregungen in die AuBenwelt;
es ist diejenige seelische Instanz, welche eine Kontrolle dber all ihre Partialvor-
ginge ausiibt, welche gur Nachtzeit schlafen geht und dann immer noch die Tranmzensur
bandbabt®.»

Aus dieser Ich-Bestimmung wird ersichtlich, da3 nach Freup das Ich im
Schlaf im besondetren als der Traumgensor fungiert, im iibrigen schickt FrREuD
das wache Ich schlafen. Und das ist eben eine Behauptung, gegen die sich unsere
ich-analytische Traumauffassung auflehnt. Wir behaupten ja, dal das wache Ich
der Traumbildner, der Bilderwihler, der Regisseur des Traumes ist —, ja noch
mehr: daB die Traumbildung eine besondere Ich-Funktion darstellt. Diese Auf-
fassung von der Traumbildung konnte aber erst begriindet werden, nachdem
definitorisch an die Stelle des «alten» Ichs, welches nur als «BewuBtseinstriger»

! Freup, S.: Ges. Schr., Bd. VII, S. 221.

2 Freup, S.: Ges. Schr., Bd. I11, S. 56/57.
3 FrREUD, S.: Ges. Schr., Bd. VI, S. 359.

504



und «Realitdtspriifer» fungierte, dasjenige Ich gesetzt worden war, das als «Pon-
tifex oppositorum» zu transzendieren und die Welt des Diesseits mit der des Jen-
. seits zu verbinden vermag. Ist das Ich als eine transzendierende, integrierende und
partizipierende Instanz, also als Pontifex oppositorum gesetzt, dann mufB es auch
als waches Ich als Traumbildner fungieren = sonst wiirde es ja die Transzendenz
und somit die Rolle des Uberbriickers aller seelischen Gegensitzlichkeiten ver-
lieren.

In der ilteten Literatur finden wir auch bei H. SriLBERER Ansitze, die unsere
ich-analytische Traumauffassung bestitigen. H. SILBERER hat sich mit det Frage
der «Schwellensymbolik», d. h. mit den Traumbildern des Aufwachens, beschif-
tigt. Er verdffentlichte seine eigenen Triume, in denen er sich als Schlafender der
«Schwelle» des Aufwachens niherte. Typisch ist dafiir sein folgender Traum:

«Ich habe cine Dame, offenbar zu ciner gymn'lstlscht.n Ubung, veranlaBt, in die ticfc
Kniebeuge zu gehen. Sie soll sich nun wicder aufrichten. Das Fillt iht schr schwer. Ich helfe
ihr und sage: , Jetzt kommt das beschwerliche Aufstehen.® Bei dicsen Worten bin ich wieder
nahezu wach und erkenne dic Bedeutung des Traumes?. »

S1LBERER deutet den Traum so, daB3 dic Dame seinen eigenen K(')'rper und seine
schlaftrunkene Seele persomﬁ21ert sein Helfenwollen hmgegen seinem Willen,
seinem geistigen Impuls zum Aufstehen entspricht.

Diese sog. «hypnopompischen» Phinomene sprechen klar fiir unsere Auffas-
sung, dafl das wache Ich sich vorerst in die jenseitige Welt begibt, im Moment det
Grenziibersteigung (Transzendenz) bildet es die sog. Aypragogen Halluzinationen,
wie In-die-Tiefe-Sinken, In-einem-Wirbel-Versinken, und als das wache Ich wie-
der in die diesseitige Welt zurtickkehrt und die «Sechwelle» der «wachen» Realitit
erreicht, bildet es hypnopompische Halluzinationen und Traumbilder.

Beide Arten von «Schwellentriumen» sprechen fiir die Spaltungsmdglichkeit
und die Wanderung, die Transgendeng des Ichs im Triumen. Die Spaltung der Per-
sinlichkeit im Traum ist aber — wie dies schon von S. FREuD hervorgehoben wurde
— ein altbekannter Tatbestand. Schon 1878 hat ja P. RabpEstock darauf hingewie-
sen, daf3 die Spaltung der Person, die Spaltung des eigenen Wissens anf gwei Personen,
«von denen die fremde das eigene Ich im Traume korrigiert», mit der Personlich-
keitsteilung bei der Paranoia halluzinatorica véllig gleichwertig ist2.

Nach P. FEpERN ist das Ich im Traum dhnlich mit Ich-Libido besetzt wie das
infantile Ich. Im Traum verliert das Korper-Ich seine Libidobesetzung, und das
mentale Ich 16st sich vom Kérper-Ich los. Die Ich-Grenzen sind im Traum auBler-

ordentlich leicht verschiebbar, und die narziBtische Libidobesetzung ist schwach. -

Das Traum-Ich ist teilweise wach, aber die Libidobesetzung stark reduziert. Das
Traum-Ich ist nach FEDERN ein infantiles Ich mit reduzierter Libidobesetzung.
Darum kénnen im Traum alte Ich-Grenzen — dhnlich wie in der Wahnbildung —
wiederbelebt werden und als «fremde» Personlichkeiten auftreten. Daher auch
die Entichung unbewufiter Triebregungen, die den fremden Figuren im Traum
angehingt werden. Ein Traum ist somit ein Dialog zwischen zwei verschiedenen
Ich-Teilen, einem kindlichen und einem erwachsenen Teil. Eine Auffassung, die

1 SrLBERER, H.: Symbolik des Erwachens und Schwellensymbolik iiberhaupt. Jahtb. f. ps.-a.
u. ps.-path. Forsch., 1912, Bd. ITI, S. 630.
2 FreuD, S.: Ges. Schr., Bd. II (Traumdcutung), S. 98.
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zuerst P. RADEsTOCK vertrat. Die Anwendung der Ich-Analyse in der Traum-
deutung ist bei FEDERN dhnlicher Natur, wie dies in der Schicksalsanalyse durch-
gefithrt wird?.

Diese spirlichen literarischen Ansitze erlauben uns dennoch, unsere ich-
. analytischen Bestrebungen in der Traumdeutung als eine natiirliche Fortentwicklung
der Traumforschungen zu betrachten.

Zum SchluB fassen wir unsere Traumtheorie und deren Ergebnisse zusammen:

Zusammenfassung

1. Der Traum ist ein nichtlicher Integrations- und Partigipationsversuch der verein-
samten Seele, im Traum mit ibren nichtgelebten Existeng formen eins und gleich, verwandt
und versihnt gu werden. Der Traum ist somit eine autogene Partizipation.

Im Traum versucht die Seele, alle ihre mitgebrachten Schicksalsmoglichkeiten,
alle ihre persénlichen, familidren und kollektiven Existenzmoglichkeiten, die sie
in sich trigt, zu einer Ganzheit zu vereinigen, in der sie einst — noch vor dem Et-
wachen des Ichs — gelebt hat.

2. Der Traum bedeutet somit einerseits eine Regression auf die urtiimliche Ganz-
heitsstufe der Seele, auf der sie vor dem Erwachen des Ichs stand; gleichzeitig be-
deutet der Traum aber eine Progression nach der idealen Zukunftsstufe, die ewig-
lich vor ihr steht. Der Traum ist somit ein rezro- und prospektives Gebilde.

3. Ich-psychologisch ist der Traum eine nichtliche, theatralisch insenierte Begegnung des
wachen Vordergingers, des wachen Vorder-Ichs, mit seinem verborgenen Hinterginger, mit
demr Hinter-Ich.

4. Ein jeder Traum kann als ein in Szenenbildern dargestelltes komplementires Trieb-
und Ich-Schicksal aufgefafit und gedentet werden.

Ein Traum stellt somit das aktuelle Ich- und Triebschicksal in wei komplementiiren
Existenzformen dar.

Der wache Vorderginger, im besonderen das wache Vorder-Ich, ist des Sfteren
diejenige Figur im Traum, welche als eir fremder Zuschaner, Beobachter, Mitreisender
oder Begleiter des Hintergingers figuriert. Das Vorder-Ich ist auch gelegentlich
die staunende, die sich dngstigende, den Hinterginger kritisierende Figur, welche zaumeist
passiv — als Zuschauer - die Traumgeschehnisse miterlebt.

Der Hinterginger, im besonderen das Hinter-Ich, ist der auf der Traumbithne
agierende Akteur des Traums, mit dem jenseits der Grenzen der Wirklichkeit zu-
meist etwas Besonderes geschicht, dem das Vorder-Ich, also das wache Ich, zu-
meist kritisch staunend, oft sich 4ngstigend gegeniibersteht.

5. Das «finale Moment» in einem jeden menschlichen Schicksal und somit auch
in einem jeden Traum etrachtet die Schicksalspsychologie in der Integration aller
Seinsmoglichkeiten, aller Ich-Existenzen. Ziel des Traumens ist: das Einssein 1md Gleich-
sein, das Verwandtsein mit sich selber, also die antogene Partizipation. Ein jeder Mensch
strebt unbewuBt danach, seine mitgebrachten vier Elementarfunktionen aufjedem
Gebiete des tricbhaften und ichhaften Seins zu integrieren, d. h. auf jedem Gebiete
mit dem Hinterginger zu legieren, zu verschrinken.

1 Fepern, P.: Ego Psychology and the Psychoses. Basic Books, Iﬁc., New York 1952,
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Im wacken Dasein ist diese Integration, also die antogene Partizipation aller Ich-
Existenzen, unmoglich. Der Traum hingegen versucht, aus allen personlichen, fami-
liiren und kollektiven Seinsméglichkeiten ein Ganzes zu bilden.

Die Partizipations- und Integrationstheorie des Traumes setzt somit zwei Inte-
grationsmoglichkeiten voraus: 1. die Integrationsméglichkeit von Vorder- und
Hintergéinger im Traum; 2. die Integrationsméglichkeit von persénlichen, fami-
lidren und kollektiven Seinsméglichkeiten im Schlaf, :

Ad 1. Im Anbeginn war die Seele cine Ganzheit aller mitgebrachten Existenz-
moglichkeiten, die in ihr Jatent, posentiell vorlagen. Erst nach der Geburt, im be-
sonderen nach dem Erwachen des Ichs, teilt sich die Seele in zwei Existenzformen,
nimlich in die des Vordergingers und in die des Hintergingers. Vorder- und
Hinterginger sind somit biologisch aneinandergekettet und fungicren als gwei sich wechsel-
sei2ig erganzende, komplementire Schicksalsfornen eines gangen seelischen Daseins.

Die Integration des Vordergingers mit seinem Hinterginger ist somit eben
darum moglich, weil ja diese zwei Existenzformen im Anbeginn des Seins eins
waren. Sie gehoren zusammen.

Durch die Zweiteilung der seelischen Gangheit wird verstindlich, daff einem bestimmten
Vorderginger ein ganz, bestimmter Hinterginger in komplementirer Form gugehirt.

Fir die Traumdeutung folgt aus diesem Satz, dal3 der wache Vorderginger
die Natur, d. h. die Wiinsche, die Geschehnisse, die Etlebnissc des Hintergingers
im Traum bestimmt. Der wache 1V orderginger wéiblt also die Traumbilder, in denen sich
der Flinterginger im Traum manifestiert. .

Der wache Vorderginger — obzwar er als Regisseur des Theaters fungiert, in
dem der Hinterginger der agierende Schauspieler ist — iibernimmt im Traum nur
die Rolle des Zuschauers, des Begleiters, des Beobachters, des Mitreisenden, des
Chors, des Kritikers, des Publikums.

Ein Tranm ist demnach ich-analytisch nur dann véllig und richtig erfafft und auch ge-
dentet, wenn wir festgestellt haben, welche Inbalte des Traumes dem Vorderginger und
welche dem Finterginger gugewiesen werden kinnen. Zum SchluB einer Traumdeutung
muf stets auch das finale Moment, also die Zielsetzung einer Integration heraus-
gearbeitet werden. Gelingt dies, so ist der Traum ich-psychologisch zu Ende
gedeutet.

Zur Frage der Gleichheit nnd Ungleichheit der Trinme wurde folgendes festgestellt:
Wire der wache Vorderginger immerfort der gleiche, so miiBite er im Triumen
stets dem nidmlichen, ihm erginzenden Hintergiinger begegnen und mit ihm zu-
sammen die urspriingliche Ganzheit — wenigstens in der Jenseitigkeit des Triu-
mens - wiederherstellen. Dies ist aber selten der Fall, und wenn doch, so eben bei
den «wwiederkehrenden» Triumen. Der wache Vorderginger — als Vorder-Ich — ves-
wandelt sich zumeist in seiner Existenzform. Darum muB sich im Sinne der kom-
plementiren Trieb- und Ich-Schicksalstheorie auch der Hinterginger immerfort
verwandeln. Damit aber verwandeln sich die Traumgeschehnisse von einer Nacht
auf die andere. Aus jedem Traum erwacht der Mensch, und da das wache Ich
von dem voraufgegangenen Traum stets beeinfluBt wird, kann sich der wache -
Vorderginger sogar im Laufe einer Nacht verwandeln. Die Folge davon ist die
bekannte Tatsache, da3 der Mensch in derselben Nacht verschiedene Triume zu
erzeugen vermag.
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Als leitendes Geset miissen wir fiir den Traumdenter den Tatbestand betonen, daff das
wache Ich primordial die Ich-Existenz des anderen, des Hinterginger-Ichs bestimmt und
somit die Traumgeschebnisse primdr bedingt.

Wir diitfen aber #ie vergessen, daB hier ein Cirenlus vitiosus vorzufinden ist,
indem das Hinter-Ich, welchem das wache Ich im Traume begegnct, den Vorder-
ginger — nach dem Erwachen — zu verindern vermag und somit im nichsten
Traum einem ganz anderen Hinter-Ich (Traum-Ich) begegnen kann.

Ad 2. Die Integrationsmiglichkeit von persinlichen, familidren und kollektiven Exi-
stengen ist fast in jedem Traum dadurch gegeben, dafl der abgespaltene Hinter-
ginger historisch der Triger von personlichen, familidren und kollektiven An-
spriichen, Erlebnissen und Vorstellungen ist. Der Hinterginger ist ja u. E. der
Triger des kollektiv-archaischen Erbguts der Menschheit, der Trdger der familidren
Abnenfiguren und aunch der Tréiger aller verdringten Wiinsche und Vorstellungen der
Person.

Die kollektiven, familiiren und personlichen Elemente sind aber im Hinter-
ginger nicht schichtenweise niedergelegt, sondern sie stellen «Funktionsverbande»
im Hinterginger dar, welche miteinander innig und unzertrennlich verwoben
sind. Die Schicksalspsychologie ist der Meinung, daB fast in jedem Traumgebilde
kollektive, familiire und persénliche Elemente innig verwoben aufzufinden sind.

Wie das Ubw im allgemeinen, so spricht auch der Traum im besonderen drei
Sprachen: die Symbolsprache des kollektiven, die Wablspracke, d. h. die Erbsymptom-
sprache des familidren und die Tricbsymptomsprache des persinlich-verdringten Unbe-
wufSten. '

Freup vergleicht die psychoanalytische Methode der Traumdeutung mit der
Archiologie. Er stiitzt sich dabei auf Aussagen von Gothilf Heinrich Schubert und
Charles Bandelaire, welche die Traumsprache als eine Hieroglyphen-, Ur- und
Natursprache der Seele bezeichnet haben.

Die Schicksalspsychologie nimmt an, daBl die Traumbilder von dem in die Jen-
seitigkeit reisenden, transyendierenden wachen Vorderginger Nacht fiir Nacht «gewdhlt»
werden und der abgespaltene Hinterginger stets diejenige Sprache spricht, die der histo-
rischen «Landschaft» entspricht, welche der wache Vorderginger fiir diese Nacht-
reise «ausgewihlt» hat. Wihlt der wache Vorderginger ein &ollektives Etlebnis, so
spricht der Hinterginger als Akteur die Symbolsprache der Archetypenwelt. Wihle
das wache Vorder-Ich das familidire Ubw fiir die Landschaft, die es in dieser Nacht
aufsucht, so muB der Akteur die familidre Erbkrankheitssprache sprechen und die
familiiren Krankheitssymptome eines kranken Ahnen, z. B. den epileptischen oder
den paranoiden Anfall, auf der Traumbithne auffihren, den Amokliufer, den
Moérder oder Einbrecher spielen. Wihlt aber das wache Vorder-Ich die persiniich
verdringte Wunschwelt seiner eigenen Vergangenheit, so muf3 der Hinterginger
im Traum eine Triebsprache sprechen und die verdringten Triebanspriiche befrie-
digen. In demselben Traum kann aber das Ich alle drei Sprachen des Ubw sprechen.

Ein Traum mufB somit stets dreidimensional gedeutet werden.

Erstens: auf Grund des persinlich verdringten Ubw, also nach der Wunsch-
erfiillungstheorie FREUDS. '

Zweitens: auf Grund des familidren Ubw, d. h. nach der Abnenwabltheorie der
Schicksalspsychologie.
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Drittens: auf Grund des kollektiven Ubw, also nach der Kompensationstheorie
Junegs oder der prospektiv-finalen Traumtheorie von A. MAEDER und H. Srr-
BERER.

Wir sagten: Der Traum ist ein nichtlicher Versuch der Seele zur Integration
aller Ich-Existenzen. Der Traumdeuter hat demnach die Aufgabe, die persénlichen,
familidren und kollektiven Bestandteile des Traumes Aistorisch zu agnoszieren, den
Analysanden mit allen drei Arten der Trauminhalte zu konfrontieren, auf die per-
sonliche und familidre retrospektive Regression und auf die finale Progressionsmog-
lichkeit hinzuweisen und somit den Kranken auf den Weg der Integration, auf den
Weg zur Menschwerdung in der Zukunft zu lenken.

Kapitel XXVII

DAS ICH UND DER GLAUBE

1. Der Glaube und der Wabn

Das physiologische Analogon zam Wahn hat E. BLEULER nicht im Irrtum, sondern
im Glauben bestimmt. '

Den Hauptunterschied zwischen dem Wahn und dem Glauben sicht er darin,
daB die Wahnideen fir persinliche Bediirfnisse des Einzelnen gebildet werden und
sich auf Dinge beziehen, welche der Gesunde zu korrigieren vermag. «Wir
mdgen fiir gewohnlich nicht von Wahnideen reden» — schreibt er weiter — «wenn
ein frommer Mensch sich von religiésen Dingen eine eigene Ansicht schafft; wenn
uns aber seine Neuerungen allzu kraB3 erscheinen, bezeichnen wir sie als ,religicse
Wahnideen®, obschon vor dem Forum der bloBen Logik ein neuer Prophet so viel
Wirklichkeitswert haben kénnte wie die fritheren.» So kommt nun E. BLEULER
zu der Behauptung, dafB3 der Unterschied zwischen dem Wahn und dem Glauben
kein absoluter sei?.

Uber die Beziehung zwischen dem Wahn und dem Glauben hat sich auch
FreuD geduflert. Fiir ihn war der Glaube eine Illusion. In der Arbeit «Die Zukunft
einer Illusion» schreibt S. FrReuD: «Wit heiBlen also einen Glauben eine Illusion,
wenn sich in seiner Motivierung die Wunschetfiillung vordringt, und sehen dabei
von seinem Verhiltnis zur Wirklichkeit ab, ebenso wie die Illusion selbst auf ihre
Beglaubigungen verzichtet2.» «Fiir die Illusion bleibt charakteristisch die Ablei-
tung aus menschlichen Wiinschen, sie nihert sich in dieser Flinsicht der psychiatrischen
Wahnidee, aber sie scheidet sich, abgesehen von dem komplizierteren Aufbau der
Wahnidee, auch von dieser. An der Wahnidee heben wir als wesentlich den Wider-
spruch gegen die Wirklichkeit hervor, die Illusion muB nicht notwendig falsch, -

1 BLEULER, E.: Lehrbuch der Psychiatric. 7. Aufl., umgearbcitet von MANFRED BLEULER.
Springer, Berlin 1943. S. 50/51.
* FrEuD, S.: Dic Zukunft ciner Illusion. Ges. Schr., Bd. XI, S. 440.
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d. h. unrealisierbar oder im Widerspruch mit der Realitit sein!...» «Wenden wir
uns nach dieser Orientierung wieder zu den religiosen Lehren, so diirfen wir
wiederholend sagen: Sie sind simtlich Illusionen, unbeweisbar, niemand darf gezwun-
gen werden, sie fiir wahr zu halten, an sie zu glauben. Einige von thnen sind so
unwahrscheinlich, so sehr im Widerspruch zu allem, was wir miihselig tiber die
Realitit der Welt erfahren haben, dal man sie — mit entsprechender Beriicksichti-
gung det psychologischen Unterschiede — den Wahnideen vergleichen kann?2.»

Die Reaktion auf «Die Zukunft einer Illusion» seitens der «religiés» orien-
tierten Tiefenpsychologen blieb nicht aus. Wir verweisen hier nur auf die Stellung-
nahme von O. PrisTeER2, A. MAEDERS, H. S1iLBERER® und im besonderen auf die -
von C. G. Jung$. Unsere Aufgabe ist hier nicht, diesen Streit, sondern die Bezie-
hungen zwischen dem Wahn und dem Glauben rein schicksalspsychologisch und ich-
analytisch zu priifen. Als Vorwegnahme unserer Endresultate miissen wir schon
hier folgendes hervorheben.

Erstens: Wahn und Glaube sind u. E. beide Produkte des Ichs. Beide sind Ich-
Funktionen, die sich aber nicht diesseits, sondetn jenseizs der Naturwirklichkeit
abspielen. Die Jenseitigkeit ist eine Welt der seelischen Wirklichkeit. In dieser Auf-
fassung folgen wir C. G. Jung. Wahn und Glaube — obwohl sie beide jenseitige
Ich-Funktionen darstellen - sind dennoch Produkte von ginzlich verschiedenen
Ich-Funktionen.

Zweitens: Wahn und Glaube beriihren sich auch in dem Punkte, daf} beide aus
dem Partigipationsdrang des Ichs, also aus dem urférmigen Drang zum Einssein
und Gleichsein mit dem anderen, mit der Welt und mit dem All, entstehen. Die
Allmachtiibertragung wie anch die Partigipation sind aber bei dem Glanben villig anders-
geartet als bei dem Wahbn. (Die genauen Erorterungen folgen spiter.)

Drittens zeigen Wahn und Glaube auch in dem Punkt eine Ahnlichkeit, da3
sie fiir den, der sie nie erlebt hat, voéllig unverstindlich sind. Diese Berlihrungs-
punkte geniigen aber nicht zur Behauptung, daB der Unterschied zwischen dem
Wahn und dem Glauben kein absoluter — oder daB3 der Glaube ein «physiologischer
Wahn» oder eine reine Illusion sei.

Viertens miissen wir die Wirkung des Zeitgeistes auch in Betracht zichen, um
die Stellungnahme E. BLeuLers und S. FrREuDs zur Frage des Glaubens zu ver-
stehen. Beide waren Reprisentanten einer Zeit, die tein monistisch-naturwissenschaft-
lich, materialistisch-rationalistisch eingestellt war. Bei beiden wurde der «Wahrbeits-
werty cines seelischen Vorgangs mit einem Zollstock gemessen, dessen Eichung
nur fiir die Naturrealitit, nicht aber fiir die geistige Jenseitigkeit giiltig war. Beide
waren dennoch «religids», nur war ihr Gott, den sie anbeteten, nicht der himm-
lische Vater, sondern die «reale Naturwissenschaft» 7. Und weil sie eben «Mono-

1 FrEUD, S.: Die Zukunft eincr Illusion. Ges. Schr., Bd. X1, S. 439.

2 Ebenda, S. 440.

3 PristER, O.: @) Psychoanalyse und Weltanschauung, 1928; ») Analytische Scelsorge,
1927; ¢) Neutestamentliche Seclsorge und psychoanalytische Therapic. Imago XX, 1934,

4 MaEDER, A.: a) Wege zur scelischen Heilung. Rascher, Ziirich; &) Sclbsterhaltung und
Selbstheilung. Rascher, Zirich 1949.

5 S1LBERER, H.: Probleme der Mystik und ihre Symbolik. H. Heller, Wicn-Leipzig 1914.

¢ Jung, C. G.: a) Psychologic und Religion. Rascher, Ziirich 1940. 4) Die Bezichungen der
Psychothcrapic zur Seelsorge. Rascher, Ziirich 1948.

7 Vgl. hiczu dic treffliche Biographic: August Forel, von ANNEMARIE WETTLEY. Miiller-
Verlag, Salzburg.
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theisten» dieser Naturwissenschaft waren, war fiir sie die Welt der Jenseitigkeit,
die Welt des Geistes, gleichgesetzt mit der Welt des Wahns oder der Tllusion, Der
Glaube dieser Zeit war eben der einseitige Glaube an die Natur. Die Natur und
ihre Wissenschaft dienten aber zu dieser Zeit genau so wie der Glaube einer Reli-
gion gum Schutz gegen die «kindliche Unsicherbeit».

Der michtige Vater «Natury, bei dem diese groBen Naturmonotheisten in
ihrer Hilflosigkeit gegen die Unsicherheit des Diesseits Schutz suchten, ist der-
selbe «michtige Vater», den der Gottgliubige im Himmel sucht. Dieser «Vater
Naturwissenschaft» sollte ihnen — wie Gott — mit seinem Wissen um die Natur-
krifte, im besonderen um die Triebkrifte, Sicherheit und Schutz bieten gegen alle
Gefahren des Diesseits.

Den Glauben an die Allmacht dieses Vaters Natur kénnte man mit demselben
Recht als eine «Illusion», also eine «Scheinwirklichkeit», als eine «falsche Deu-
tung», als ein «Phantasiebild» erachten, wie es S. FReup mit dem Glauben einer
Religion tat.

Die Welt der diesseitigen Natur und die Welt des jenseitigen Geistes sind allein
nur Halpwelten. Die Verneinung und der Verzicht auf die jenseitige Geisteswelt
mit dem gleichzeitigen monistischen Ausharren bei der Naturwissenschaft ist
genau so eine Halbierung der Allbeit wie die Negation der Naturwelt und das
monistische einseitige Verharren nur bei den Geisteswissenschaften.

Um MiBverstindnisse zu vermeiden, bemerken wir hier, daB3 die Schicksals-
psychologie in bezug auf Natur und Geist weder monistisch noch dualistisch, son-
dern eben integralistisch denkt, d.h. sie versucht aus beiden ein Ganzes zu machen.
Wir nehmen an, daB sowohl in dem Einzelmenschen wie auch im All eine hdhere
Pontifex-Instany, waltet, die durch ihre schépferische Macht «das Ganze» aus-
macht.

Wir nennen diesen Pontifex bei den Einzelmenschen: das Ich, im Weltall:
Gott. '

Das wissenschaftliche Auseinanderhalten der Welt der Natur und der des Gei-
stes spricht also — im Sinne des Pontifex — nicht gegen die religitse Auflassung,
daB8 Gott der Schopfer beider Welten sei. Hier muB aber die Psychologie halt-
machen und die Behandlung dieser Frage der Theologie tiberlassen.

Schon 1944, im ersten Buch der «Schicksalsanalyse», haben wir geschrieben:
«Der Schicksalsbegriff ist an sich ein irrationaler. Wenn ich dennoch durch Mittel
und Methoden, die rational anmuten, das Schicksal des Einzelnen zu erforschen
suche, so leitet mich die Uberzeugung, daBl die eigentliche Aufgabe der Wissen-
schaft — sei sie Natur- oder Geisteswissenschaft — die Rationalisiernng des irrationa-
len Unbekannten sei. Aus dieser Auffassung der Aufgabe der Wissenschaft folgt, daB3:

1. jede wissenschaftliche Entdeckung vom irrationalen UnbewuBten herriihrt.
Was nicht im Irrationalen wurzelt, ist keine Entdeckung, und noch mehr: ist -
nach meiner Ansicht — keine Wissenschaft.

2. Ich halte daher das Bestreben fiir unbegriindet, die Wissenschaften scharf in
Natur- und Gtisteswissenschaften zu trennen. Diese Arbeit sei mit dazu bestimmt,
die Kluft, die zwischen Natur- und Geisteswissenschaften kiinstlich hergestellt
worden ist, zu iiberbriicken®.»

-t Szonor, L.: Schicksalsanalyse. Erstes Buch. Wahl in Licbe, Freundschaft, Beruf, Krank-
heit und Tod. B. Schwabe, Basel, 1. Aufl. 1944, 2. Aufl. 1948. S. 35/36. :
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Die Schicksalsanalyse versucht somit die Integration von Natur und Geist wnd michte
als eine integrierte Disgiplin von Natur- und Geisteswissenschaft fungieren.

_Dieser Zielsetzung blieben wir in den Biichern, die auf die «Schicksalsanalyse»
folgten, treu. In diesem hoheren Sinne der Integration wutde im vorliegenden,
vierten Buch der «Schicksalsanalysex das Ich als Uberbriicker aller Gegensitze — inbe-
griffen der der Dies- und Jenseitigkeit — theoretisch gesetzt und empirisch gepriift.

Wit haben die Kluft zwischen der Realitit der diesseitigen Naturwelt und der
Realitit der jenseitigen Geisteswelt eben durch das transzendierende, integrierende
und partizipierende Ich als Pontifex oppositorum iberbriickt. Wir nehmen eine
besondere transzendierende Ich-Funktion an, einen seelischen Uberstieg, der von
dem nimlichen Ich, welches sich in der Diesseitigkeit der Naturwirklichkeit be-
wegt, nach der Jenseitigkeit der natiirlichen Realitit strebt, und nennen sie:
Glaubensfunktion.

&

Und nun kénnen wir zu der Besprechung der Bezichung zwischen dem Wahn
und dem Glauben zuriickkehren.

Auf Grund der Ich-Analyse sind die Unterschiede zwischen Wahn- und Glau-
bensfunktion im folgenden zu bestimmen:

I. In bezug auf die Machtiibertragung stellen wir fest:

2) Bei der Wabnfunktion erweitert das Ich entweder sein eigenes personliches
Machtfeld oder das einer Umweltperson ins Grenzenlose. Das Wahnobijekt als
Triger der Allmacht weist also stets eine personliche Note auf. Die Wahnobjekte er-
tragen aber nie diese Allmacht.

Der inflative Paranoide wihnt sich im Besitz der Allmacht, die in der Tat nicht
er personlich, sondern ein Kollektivum oder eine iiberpersonliche Instanz (Gott,
Christus) innehat. Der projektive Paranoide exweitert stets die Macht einer Umwelt-
person oder einer Gruppe von Menschen, die diese Allmacht in der Wirklichkeit
nicht besitzen. In der Melancholie ibernimmt die Person durch den Versiindigungs-
wahn eine Allschuld, die ebenfalls nur eine besondere Art von Allmacht reprisen-
tiert, denn die «allméchtige» Schuld, die sie trigt, konnte nur dann wirklich sein,
wenn sie in der Tat allmichtig wire. So beschuldigen sich Melancholiker, daf3 sie
den Krieg, den Untergang der Welt, den Tod oder Selbstmord eines anderen
Menschen verursacht hitten. Thre Allschuld ist eine negative, d. h. gegen die
eigene Person gerichtete moralisch-masochistische Allmacht.

b) Bei der Glanbensfunktion ist die Machtiibertragung eine vollig andere. Das
Ich der Gliubigen erdffnet sich nach der Richtung des geistigen Jenseits. Das Ich
transgendiert gum Geist. Es entsteht im Ich eine «apertura ad coelum», durch die
das Ich zu ibersteigen vermag und die gefahrbringende Allmacht auf cine jen-
seitige oberste Instanz — auf den Geist - Gbertragt, der die Allmacht ertrigt. Von
nun an 148t sich das Ich von diesem allmichtigen Geist fithren. Von dieser jensei-
tigen Instanz erhilt das Ich einen Teil der Gbertragenen Allmacht zuriick. Mit
diesem personlichen Machtteil hat das Ich eine persdnliche Aufgabe und Verant-
wortung iibernommen, die es nun ein Leben lang zu tragen hat.
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Schicksal ist eben die Ubernabme einer Aufgabe mit der persinlichen Verantwortung.
(Guardini.)

II. In bezug auf die Partizipationsweise sehen wir zwischen dem Wahn und dem
Glauben folgenden Unterschied:

a) Die Partizipation bei der Wahnbildung ist mit einem Objekt gebildet, mit
dem die Person niemals wirklich eins und gleich sein kann. Die Partigipation ist also stets
eine Trugpartizipation. Der projektiv Parancide hilt eine Partizipationsbeziehung
mit den Umweltpersonen aufrecht, die ihn beeintrichtigen, beschuldigen, ver-
folgen. Der inflativ Parancide fiihlt sich im GréBenwahn mit einer «GroBe» eins
und gleich, die nicht existiert; in der Erotomanie fiihlt er sich hermaphroditisch
vollkommen, wobei diese Vollkommenbheit reine Einbildung ist. Der Melancholiker
setzt sich in seinem «A/schuld»-Wahn zu Personen in Beziehung, fiir deren
Schicksale er eine Schuld trdgt, die gar nicht vorhanden ist.

Die Partizipationen von Wahnkranken sind also nicht nur darum falsch, weil
die Objekte, mit denen der Wahnkranke eins sein mochte, des 6fteren tiberhaupt
nicht existieren, sondern im besonderen weil die seelische Partizipation an sich
stets eine zegative ist. Wir nennen sie «7rugpartigipationen».

b) Der Glanbe ermoglicht durch die Transzendenz des Ichs dem Gliubigen,
mit dem Glaubensobjekt immerfort eins und zusammen zu sein. Der Glaubige lebt
in einer positiven, ununterbrochenen Geborgenheit mit dem Glaubensobjekt, auf das
er die Allmacht dibertrdgt und von dem er sich Tag und Nacht fihren 1iBt. Die
Weise des Einsseins und des Zusammenseins mit dem Allmachtsobjekt ist in
der Glaubensfunktion eine positive participatio perennis. Der Gliubige kann in der
Tat mit dem Allmichtigen stets ununterbrochen zusammen sein; in der Friih,
wenn er aufsteht, am Tag, wenn er auf der Strale geht, bei der Arbeit, wihrend
er sich sein Brot verdient, und am Abend, wenn er schlafen geht.

Diese Moglichkeit des Einsseins und Zusammenseins, des Gefihrtseins
und des Geborgenseins in Ewigkeit gibt es nur in der mystischen Partizipation
der Primitiven, der Kleinkinder und der Gldubigen. Aber nur diese Weise der
ewigen Vereinigung durch Transzendieren des Ichs entspricht dem urspriing-
lichen Drang zur Partizipation. Da der Mensch in seiner heutigen Kultur und
Zivilisation die primitive Form der mystischen Partizipation mit den Totem-
ahnen, Totemtieren und Totempflanzen nicht zu verwirklichen vermag; da ferner
die embryonale und Siuglingsform der Dualunion mit der Mutter im spiteren
Leben ebenfalls unméglich ist, gibt es fiir den Kulturmenschen nur eine mystische
Partizipationsweise, die den Urdrang zum ewiglichen, ununterbrochenen Eins-
sein zu befriedigen vermag, und diese ist: die Glanbensfunktion.

Die ausgefithrten Unterschiede in bezug auf die Art der Machtiibertragung
und der Partizipation begriinden unsere Auffassung, nach der die Glanbensfunktion
mit der Wabnbildung nichts zu tun hat, ja sogar dann nicht, wenn der Wahnkranke
religise Wahnformen bildet. Der Unterschied zwischen dem Wahn und dem Glau-
ben ist u. E. ein abso/uter.
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I1. Die Glanbensfunktion des Ichs
1. Sprachliches

Das Wort «Glaube» hat als Wurzel das indogermanische * «leubh»; es bedeu-
tet soviel wie begehren, liebhaben, fiir lieb erkliren, gut heiffen, loben. Folgende weitere
Verwandtschaften sind nach Grimms Deutschem Worterbuch festgestellt:

Altindisch: «labhyati» heilt: empfindes beftiges Verlangen; «lobhayatin: erregt verlangen;
«lubdha», gricchisch: Avmzd: gierig, gei/; lateinisch: «lubet», «libet» will sagen: es beliebs;
lubido, libido ist: Begierde.

Dem Wort Glaube entspricht im Gotischen «galaubjan». Dieses Wort wird von KLUGE
als ein ablaufendes Faktitivum adjektivischer Herkunft mit perfektivischem Prifix zu *«liub» ==
lieh erachtet, und zwar mit dem Sinn: «sich etwas lieb, vertrant machen».

Einc andere Ableitung stammt von WEeiGanp-Hirr, und zwar unmittelbar aus dem ger-
manischen Adjektiv *«galaub» (gotisch «galaufs») in der Bedeutung: fir wertvoll halten. W. Wiss-
MANN stellt das Wort «galubjan» als «fiir lieb balten» oder nennen, gut heiffen neben * «liubjan»
(mittethochdeutsch: gelouben) mit der Bedeutung: willfabren, nachgeben, sich freandlich erzeigen.
Das Wort «galarbjan» wurde nach W. WissMaANN schon im worchristlichen Germanischen fiir
das «freundschaftliche Vertrauen» des Menschen einem Gotte gegeniiber gebraucht, Damit will dieser
Autor erkliren, warum sowohl Ulfilas wic die angelsichsische und althochdeutsche Mission
von Anbeginn «gleuben» fiir das mit dem griechischen «aworeverr» und dem lateinischen
«credere» bezeichnete religiose Verhalten zum Christengott cinsetzen konnten,

Im nordischen Bereich wird der christliche Begriff « Glauben » durch« #ria» wiedergegeben.
Dies weist vielleicht darauf hin, dafl «galaubjan» in sciner religisen Bedeutung nicht bis in
urgermanische Zeit zuriickreicht, sondern wic das Wort « zranen » zunichst dic zwischenmensch-
liche Form des Glaubens bedeutet hat, d. h. das Vertrauen von Mensch zu Mensch.

®

Alle diese sprachwissenschaftlichen Ableitungen des Wortes «Glaube» weisen
klar darauf hin, daf3 der Glanbe im Gegensatz zum «Wissen» einen futuarischen Sinn
innehat. Wihrend sich «Wissen» stets auf schon fertige, gegenwirtige Dinge bezieht,
setzt sich der Glaube zu einem gukiinftigen Objekt in Beziehung, das man verlangt,
begehrt, gutheifit, das man liebt. Die Anwendung des Wortes «gilotba» durch die
Missionare an Stelle des griechischen «pistis» und lateinischen «fides» (Treue, Ver-
trauen) spricht ebenfalls dafiir, daB das Wort Glaube auf eine faturische Funktion
des Ichs hinweist.

2. Schicksalspsychologisches

Die Sprachwissenschaft sagt somit iiber die Funktion des Glaubens folgendes
aus: Glaube bedeutet die seelische Funktion: etwas begehren, liebhaben, fur lieb
erkliren, gut heiflen, loben, gierig verlangen, etwas mit Begierde wiinschen, sich
etwas lieb und vertraut machen, fiir wertvoll halten, willfahren, nachgeben, sich
freundlich erzeigen, vertrauen.

Vom Standpunkt der Schicksalspsychologie aus miissen wir zum Verstehen
des Glaubens als eines besonderen Schicksals des Menschen folgende vier Fragen
stellen:

A. Welche Instanz der Seele fungiert im Glauben?

B. Woher, aus welcher Energiequelle stromt die Kraft zum Glauben?

C. Wozu glaubt der Mensch? Was fiir ein Schicksalszweck manifestiert sich
im Glauben?

D. Was fiir Objekte konnen als Glaubensobjekte gewihlt werden?
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Erst die Bereinigung dieser vier Fragen nach dem Wer, Woher, Wozu und
Woran des Glaubens kann die Grundlage zum Verstindnis der Glaubensfunktion
legen.

A. Der Glanbe und das Schicksal
Welche Instanz der Seele fungiert als die glaubende?

Die Schicksalspsychologie kennt sechs Faktoren, welche in der Entstehung
irgendeiner schicksalsbedingenden Funktion als Dominanten in Frage kommen
konnen. Dies sind: 7. das kollektive und familiire Erbe; 2. die persinliche Triebnatur;
3. die sogiale Unwelt; 4. die Vernunft, der Intellekt und die sog. Mentalitit; 5. der Geist
und 6. das Ich.

Abbildung 23 gibt ein Schema tiber diese Schicksalsfaktoren.

Welcher von diesen sechs Schicksalsfaktoren trigt und bestimmt als Dominante
die Glaubensfunktion ?

I. Das Erbe und der Glaube

~ Es ist unbestreitbar, daB3 die Glaubensfunktion eine kollektive, alimenschliche
und awuch eine familidre Grundlage hat. Dartiber ist nicht zu streiten. Die Religions-
geschichte und die Religionsphilosophie haben eindeutig festgestellt, daB irgend-
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Abb. 23. Schema der schicksalsbedingenden Faktoren
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eine Form von Glauben und Religion als Weltanschauung iiberall in der Welt zu
jeder Zeit da war. Der Glaube trigt somit das Zeichen des von Raum und Zeit
losgelssten Kollektivums. Der Glaube ist im Sinne C. G. Jungs ein Produkt des
kollektiven Unbewuliten. Auch die Tatsache ist wohl bekannt, daB3 die Glaubens-
funktion, ihre Stirke und Weise einen besonderen familiir angelegten Charakter
tragt. Das kollektive und familiire Erbe stellt somit einen gewichtigen Faktor
im Glauben dar. Die Erbfaktoren bedingen aber nur die innere Disposition, die
Anlage, d. h. nur die innere Bereitschaft der Person zum Glauben. Die Rolle des
Erbes in der Entstehung der Glaubensfunktion ist somit nur cine dispositionelle.

2. Die Triebnatur und der Glanbe

Die personliche Triebnatar wurde von Psychoanalytikern und auch von Anders-
denkenden als der die Entstehung des Glaubens bestimmende Faktor aufgefa(t.
Die Psychoanalytiker sehen des 6fteren in der Licbe zu Gott eine Ubertragung der
infantilen persénlichen Inzestbindung an den Vater. Als klassisches Beispiel stellt
S. Freup diese «religiése» Art der Ubertragung der Vaterliebe und des Vater-
hasses im Fall des Senatsprisidenten Schreber dar. Er schreibt: «Die beiden Haupt-
stiicke des Schreberschen Wahnes, die Wandlung zum Weibe und die bevorgagte
Bezgiehung 3u Gott, sind in seinem System durch die feminine Einstellung gegen Gots
verkniipft!.» Spiter setzt er hinzu: «Wir befinden uns also auch im Falle Schreber
auf dem wohlvertrauten Boden des Vaterkomplexes. Wenn sich dem Kranken der
Kampf mit Flechsig (dem Arzt) als ein Konflikt mit Gott enthiillt, so miissen wir
diesen in einen dnfantilen Konflikt mit dem geliebten VVater tibersetzen®...»

Im Nachtrag zu diesem autobiographisch beschriebenen Fall schreibt S. FREUD
in bezug auf dic mythologische Rolle der «Sonne» im Wahn Schrebers folgendes:
«Wir sind hier bei Dingen angelangt, die mir berufen erscheinen, ein psycho-
analytisches Verstindnis fiir die Urspriinge der Religion zu ermoglichen3.»

Wir erwihnen hier noch WALTER ScHUBART, der die Beziehungen gwischen
Religion und Eros in allen moglichen Richtungen gepriift hat. «Das Religitse und
das Geschlechtliche sind» — schreibt er in der Einleitung seines Buches? — «die
. beiden stirksten Lebensmichte. Wer sie fiir urspriingliche Widersacher halt, lehrt

die ewige Zwiespiltigkeit der Seele.» Die religids-erotische Zusammenschan W. Scuu-
BARTS ist eigenartig und steht zu der von S. FReup im Gegensatz, weil ScHu-
BART als Gottglinbiger und nicht als Atheist das Gott-Mensch-Verhiltnis sowie
das Verhiltnis der Geschlechter als eine soziale Beziehung der Realitit priift. Alle
Probleme, wie die des Urschauders, des Opfers und der Askese, der Zeugung und
der Erlosung, der Schépfung und des Machtwillens, der Vereinzelung und der
anbetenden und umarmenden Liebe, der Entartung und des Todes, werden von
Scuusart in derselben religiGs-erotischen Zusammenschau behandelt. Scru-
BARTS Bestrebung ist dennoch cine heidnische. Er steht unter dem Eindruck

1 Freup, S.: Uber einen autobiographisch beschricbenen Fall von Paranoia. Ges. Schr.,
Bd. VII1, S. 383.

2 Ebenda, S. 406.

3 Ebenda, S. 434,

4 ScruBarT, WaLTERr: Religion und Eros. C. H. Beck, Miinchen 1944,
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Prarons, der den Sinn des Eros als «wixter & 165 xaly» bestimmt hat, also
nicht einfach als das Schopferische (zixrew) und nicht einfach als das Harmo-
nische, das ErlGste (xaldv), sondern als «das Zengen aus dem Gnadenstand herans».

3. Die sozgiale, im besonderen die ergieherische Ummelt und der G lanbe

In der Evokation der religidsen Anlage hat die soziale Umwelt eine ausschlag-
gebende Rolle. Fiir die anlagegemiffe Bestimmung der Glaubensfunktion spricht die
hiufige Erfahrung, dal nichtreligiose Eltern religiose Kinder haben kénnen und
im besonderen daB3 religitse Eltern — trotz der gleichen Umweltsituation ~ teils
gliubige, teils vollig atheistische Kinder aufweisen kénnen. Ein brutaler, gottloser
staatlicher Henker muf3te in Ungarn erleben, da8} seine Tochter eine Nonne wurde.
Und auch umgekehrt: Eine Nonne mufite erleben, daB ihre Schwester eine gott-
lose Prostituierte wurde, obwohl die Eltern fromm waren. Die Uwmveltfaktoren
konnen somit die Manifestationsbereitschaft der Glaubensfunktion férdern oder
hemmen, sie sind aber dennoch nicht die alleinbestimmenden Faktoren. -

4. Vernunft und Glaube

scheinen sich des ofteren auszuschlieBen. Die Vernunft verlangt Beweise und
zweifelt an allem, was man nicht zu beweisen vermag. Der Glaube hingegen ist das
Erleben des Einsseins, der mystischen Partizipation an dem Geist. Dieses Erleb-
nis ist zwar wirklich, aber nicht rationalisierbar und beweisbar. Vernunft be-
stimmt den Glauben nicht, er zweifelt an ihm.

J. Der Geist und der Glanbe

Der Geist ist nicht die Funktion, sondern das Objekt des Glanbens. Geist ist das er-
baltende Pringip der Jenseitigkeit. Wer den Begriff des Geistes setzt, der glaubt auch
an die Wirklichkeit der Jenseitigkeit. Wer die Wirklichkeit des Geistes in Frage
stellt, der zweifelt an der Realitit der Jenseitigkeit. Zweifeln ist aber die Funktion
des Verstandes, der Ratio, die oft mit Geist verwechselt wird. Verstand und Geist
konnen zwar in einem Menschen zusammentreffen, dennoch sind sie grundver-
schiedene Instanzen. ’

Die Welt jenseits der Natur wird durch den Geist geschaffen und von dem
Geist regiert. Sie ist eine Welt iiber der Welt der Natur. Dies gilt auch dann, wenn
jemand an den «bosen Geist» glaubt. Die Welt des Geistes ist iibernatiirlich und
tberpersonlich. Der Geist wohnt somit nicht 7z Menschen, er steht #ber den
Menschen.

Unserem Erachten nach ist es vollig falsch, wenn man neben einem «heiligen»
und «gottlichen» Geist auch von einem «menschlichen» Geist spricht. Noch un-
richtiger ist es, wenn man z. B. von einem «militirischen» oder «sportlichen»
Geist redet. Wir finden solche Redensarten auch als Metapher falsch, Das Militir,
der Sport sind diesseitige Dinge. Der Geist set3t die Jenseitigkeit voraus. Darum kénnen
wir auch die JuncGsche Begriffsbestimmung der Religion nicht annehmen, die so
lautet: «Religion scheint mir eine besondere Einstellung des menschlichen Geistes gu sein,
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welche man in Ubereinstimmung mit dem urspriinglichen Gebrauch des Begriffes
,religio® formulieren konnte als sorg faltige Berdicksichtigung und Beobachtung gewisset
dynamischer Faktoren, die aufgefallt werden als ,Michte’: Geister, Dimonen,
Gétter, Gesetze, Ideen, Ideale oder wie immer der Mensch solche Faktoren ge-
nannt hat, die er in seiner Welt als michtig, gefihrlich, oder hilfreich genug er-
fahren hat, um ihnen sorgfiltige Beriicksichtigung angedeihen zu lassen, oder als -
groB3, schén und sinnvoll genug, um sie andichtig anzubeten und zu lieben'.»

In dieser Religionsdefinition ist so manches unrichtig formuliert. Erstens, dal3
sie vom «menschlichen» Geist redet. Zweitens, dall sich «der Geist einstellt».
Nicht der Geist, sondern das Ich stellt sich zum Geist cin. Drittens, daf3 die Reli-
gion eine «sorgfiltige Beriicksichtigung und Beobachtung gewisser dynamischer
Faktoren» des menschlichen Geistes wire. Alle diese falschen Formulierungen
stammen daher, daf3 die Funktion des Geistes und die des Ichs in der Glaubens-
funktion nicht rein auseinandergehalten wurden.

Und so kommen wir zu der Erorterung der letzten Instanz in der Glaubens-
funktion, zu der Besprechung der Rolle des Ichs.

6. Das Ich und der Glanbe

Wir sagten: Der Geist ist das Wablobjekt und nicht die Funktion des Glaubens. Die-
jenige seelische Instanz, die an den Geist glaubt oder an ihm zweifelt, ist: das Ich.

«Glauben» ist eine besondere transzendierende Titigkeit des Ichs, die wir eben
die Glanbensfunktion nennen. Als Ich-Analytiker missen wir diese besondere
Transzendenz des Ichs in zwei Richtungen priifen. Dies sind: 1. die Art der Macht-
ibertragung und 2. die Art der Partizipation.

Antizipierend haben wir schon den Glauben bestimmt: Glaube ist eine posi-
tive, mystische participatio perennis des Ichs an einer geistigen Instanz, auf die das
Ich die Allmacht iibertrigt. Ich-funktionell sagt diese Bestimmung iiber die Glau-
bensfunktion folgendes aus:

1. Glaube ist eine Funktion des Ichs. Ohne Ich gibt es keinen Glauben. Die
Existenz der Religion wird durch die Existenz des Ichs bedingt. Glaube ist das
Transzendieren des Ichs in das Reich des Geistes. Konnte das Ich nicht transzen-
dieten, so gibe es keine Religion.

I1. Die Allmachtiibertragung auf den Geist stammt vom Ich. Das Ich ibes-
trigt seine eigene mitgebrachte Allmacht auf den Geist. Ohne diese Allmacht-
iibertragung auf die hochste geistige Instanz gibt es keinen Glauben. Dies will
aber nicht sagen, daff der Geist obne diese Machtiibertragung nicht allmdchtig sei.

III. Durch die Allmachtiibertragung auf den Geist gelingt es dem Ich, mit
dem Geist eine Partizipation, also ein Einssein herzustellen.
Das Besondere dieser Partizipation im Glauben besteht demnach in folgendem:

IV. Die Partizipation im Glauben ist mystisch, weil die Annidherung des Men-
schen an Gott mit dem Ziel der Vereinigung vollfithrt wird. Sie ist bejahend, also
positiv, und perennis, also ununterbrochen.

1 Jung, C. G.: Psychologic und Religion. Rascher, Ziirich 1947. S. 14/15.
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V. Die Geborgenheit und die Sicherbeit bei dieser Partigipation ist demmnach optimal.
Sie gleicht am meisten den mystischen Partizipationen der Primitiven (LEvy-
Brunr) und der Dualunion zwischen Mutter und Kind in der Gebidrmutter und
zur Zeit des Stillens. Auch die Entziickung des Betenden weist auf diese Art des
urspriinglichen Einsseins hin. Die betenden Hinde symbolisieren in ihrer Ver-
schrinkung die Partizipation.

VI. Die Glaubensfunktion erméglicht dem Ich, mit dem Geist ewiglich zu-
sammen zu sein, sich mit ihm eins, gleich und verwandt zu fihlen. Dies bedeuret
aber nicht, daff das Ich selbst gum Geist werden kinnte. Das Ich bleibt stets das persinliche
Ich und der Geist stets der diberpersinliche Geist. Die Partizipation bezieht sich nur auf
das .Anteilhaben des personlichen Ichs an der Allmacht des tiberpersonlichen Gei-
stes. Die Partizipation ermdglicht also nur die Begegnung, nur das Zusammentreffen,
nur die dialogischen Gespréche mit dem Geist im Sinne von MARTIN BUBER.

VII. Der Glaube hat somit folgende fiinf Bedingungen:

1. die Existenz der hochsten geistigen Instanz;

2. die Existenz eines Ichs;

3. die Eréflnung dieses Ichs nach oben zum Geist, d.h. die Existenz einer Aper-
tura ad coelum;

4. die Allmachtiibertragung des Ichs auf die geistige Instanz;

5. die positive, bejahende Partizipation mit dem Geist.

Fehlt eine dieser Bedingungen oder wird eine dieser bedingenden Existenzen
von dem Verstand in Zweifel gezogen, so ist die Glaubensfunktion gestort.

*

Das Glaubenkénnen ist somit ein besonderes Schicksal, das auf einer kollek-
tiven allmenschlichen Anlage beruht, von besonderen familidren Erbanlagen in
seiner Stirke und Weise gefordert, von erzieherischen und sozialen Umweltfak-
toren begiinstigt oder gehemmt, von der Logik, der Vernunft bezweifelt wird,
vom Geist sein Objekt erhilt, aber nur von dem Ich allein gelebt wird. Stirbt das
Ich, so etléscht mit ihm auch die Glaubensfunktion. Die seelische Instanz, die
glaubt oder nicht glaubt, ist somit das Ich.

B. Der Glaube und die Macht

Woher, aus welcher Energiequelle strémt die Kraft zuom Glauben? Wir ant-
worten: aus der Allmacht des Menschen. Was ist diese Macht? Wir sagen: Z#-
ndchst ist Macht die Kraft gum Sein. Wir nennen diese Macht Seznsmacht und unter-
scheiden sie von der Kraft zum Haben, also von der Habmachz?, die stets sekun-
direr Natur ist. Wihrend die Kraft zum Sein durch die geiszige p-Funktion des Ichs
bedingt ist, binden wir die Kraft zum Haben an die materialistische £-Funktion.
Im Glauben ist an erster Stelle die p-Funktion titig.

Der Mensch kommt mit vielen Seinsmoglichkeiten zur Welt. Darum hat der
Mensch nicht ei# Schicksal, sondern viele Schicksalsméglichkeiten. Diese werden
durch die Gene des familidgren UnbewuBten, d. h. durch die familidren Abnenfiguren,
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die er in diesem familidren Unbewuflten von der Zeugung bis zum Tode mit sich
triigt, erblich bedingt, aber von dem Ich - mit Hilfe der Verbindung zum Geist —
personlich «gewdibity.

Das Ich besteht aus so vielen Ich-Existengen, wie es Abnenfiguren im familiiren Un-
bewufSten beherbergs!. .

Die Seinskrifte dieser Abnenfiguren, dieser Gene, nennen wir « Macht». Je verschie-
denartiger und je stirker diese Seinskrifte der Ahnenfiguren im familiiren Ubw
vorhanden sind, um so gréBer ist die Kraft, die Macht des Individuums zum Sein.
In utrierter Form kann man somit von der «Almachs der Gene» in uns, im fami-
lidren UnbewuBten sprechen. Diese genische Kraft zum Sein ist die Urquelle der
Allmacht des Individuums.

Wer verwaltet aber diese Macht im Menschen? Wir sagen: das Ich. Das Ich ist
nicht der Ergenger, sondern der Verwalter und der Verteiler der Kraft zum Sein.

Das Ich ist diejenige Instanz, die die Macht — als die genische Kraft zum Sein —
unter den «machtgierigen» Instanzen in uns und um uns verteilt.

In Abbildung 23 haben wir diese Instanzen schematisch dargestellt.

Ad 1. Gibt das Ich jegliche Macht dem Erbe, so wird die Person diejenige
Erbkrankheit oder denjenigen Erbcharakter widerstandslos tragen, deren oder
dessen Erbanlage die groBte Seinskraft (Penetranz) innehat. In diesem Fall kénnen
sich die stirksten Ahnenfiguren — so der schizophrene oder der manisch-de-
pressive, der epileptische oder der hysterische, der hermaphroditische, bisexuelle
oder homosexuelle, der sadistische oder masochistische Ahn — ohne Widerstand
des Ichs, ja sogar mit Bejahung des Ichs im Leben der Person manifestieren. Das
Individuum wiederholt das Schicksal einer Ahnenfigur. Wir sprechen hier von
Zwangsschicksal.

Ad 2. Gibt das Ich - als Machtverteiler - alle Seinsméglichkeiten der persin-
lichen Triebnatur, so wird die Person ha/tlos. Das Schicksal der Haltlosen ist eben-
falls eine Form des Zwangsschicksals.

Ad 3. Ubertrigt das Ich alle Seinsmacht auf die Umwelt, so wird die Person
von den Umweltpersonen «geforme». Thr Schicksal trigt das Zeichen des Umwelt-
zwanges. (Die amerikanische Schule der «Kulturneurosen» will nur diese Art der
Entstehung seelischer Krankheiten annehmen?2.)

Ad 4. Eine der machtgierigsten Instanzen im Menschen ist die Vernunft. Uber-
148t das Ich nun jegliche Macht iiber seine mitgebrachten Seinsméglichkeiten dem
Verstand, so wird die Person zu einem Vernunfimenschen, der an allem zweifelt, was
jenseits der Grenzen des Verstandes, der sinnlichen Erfahrung liegt. Solhe Men-
schen verlieren somit die hichste humane Seinsmiglichkeit der Transgendenz. Sie verdiitren
— wie Diirrgemiise — in der rationalen Welt der Erfahrung. Sie verkleinern bewul3t
und willentlich den Bereich des humanen Seins. Sie sperren sich selbst in das
Gefingnis der Vernunft ein.

Ad 5. Gibt das Ich die Allmacht restlos dern Geist, ohne einen Teil der Seins-
kraft fir sich selbst zuriickzuhalten, so verliert die Person die Verbindung zur

! Vgl. hiczu FrEup, S.: Das Ich und das Es. Ges. Schr., Bd. VI, S. 383: «Somit beherbergt
das erbliche Es in sich dic Restc ungezihlt vieler Ich- Ehlstcnzcn und wenn das Ich scin Uber-
Ich aus dem Es schopft, bringt es vielleicht nur iltere Ich- Gcstaltungcn wicder zum Vorschein,
schafft ihnen cine Auferstchung. »

2 Vgl. hiczu: Einleitung. Diec Randrichtungen der Ticfenpsychologic.
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Naturwelt, zur natiirlichen, banalen, alltiglichen Erfahrungswelt. Sie lebt schwe-
bend-schwirmend in einer Geisteswelt, zu der sie nicht gehortl.

Ad 6. Behilt aber das Ich alle Macht fiir sich selbst, so wird es mit der Zeit
vollig isoliert, vereinsamt und entwurzelt, von allen Personen der Umwelt, von
allen Idealen des Geistes abgeschnitten. Der #argifftische Mensch lebt im Ich wie
in einer Festung, oft sogar wie in einem Bunker. Niemand kann zu ihm herein,
und so wird er immer unfihiger, aus dieser Festung zu jemandem mit Interesse,
mit Liebe, mit Zirtlichkeit hinauszugehen. Das Ich verzehrt sich selbst. Das Ich
ertrigt die Allmacht nicht. Es muB in dieser Machtflut untergehen, ertrinken. Und
eben darum muf3 das Ich die Allmacht auf eine Instanz tbertragen, die die All-
macht ertrigt. Diese Instanz ist der Geist. Durch die Machtiibertragung auf den
Geist erhilt die Person von dem Geist eine «Aufgabe» und eine «Verantwortungy.

Wir lassen RoMano GUARDINT, den religiosen Philosophen, sprechen. Er sagt:
«Der Mensch- muf} das volle Mal seiner Verantwortung erkennen und auf sich

. nehmen. Um das aber zu kénnen, muf er wieder das richtige Verhiltnis zur Wahr-
heit der Dinge, zu den Forderungen seines tiefsten Innern und, letztlich, zu Gott
gewinnen. Sonst verfillt er sciner eigenen Macht, und die ,globale Katastrophe®. ..
wird unausweichlich2.»

C. Wozu glaubt der Mensch. Die Finalitiit des Glanbens

Das Schicksal des Menschen wird durch die richtige oder unrichtige Art der Mach?-
verteilung bedingt und geformt. Wir sagen: das Ich wihlt. Und weil es wihlt, ist Schick-
sal: Wahl. Der Mensch muf} nach einem personlichen Wahlschicksal streben, um
Mensch zu werden. Die Art der Machtiibertragung der Seinskraft fihrt aber nur
dann zu einem bumanen Wahlschicksal, wenn das Ich die Kraft zum Sein proportio-
nal richtig verteilt.

Die Ubermacht des Erbes oder der Triebnatur fiihrt zu dem Zwangsschicksal
des Erbes, zur Wiederholung eines abgelaufenen Ahnenschicksals. Die zwanghafte
Wiederholung eines abgelaufenen Ahnenschicksals — wie das der Schizophrenie,
der Manie, der Melancholie, der Epilepsie, des Suizids und so fort — ist aber u. E.
kein personliches Schicksal, sondern nur eine ichlose und geistlose Form des Daseins.

Das Neue in der «humanen» Genetik der Schicksalsanalyse besteht in der dualistischen
Aunffassung der seelischen Erbanlagen. Dies wurde schon erortert.

Hier miissen wir aber zusitzlich betonen, dal3 das Ich und seine Partizipation
an dem Geist diejenige Instanz ist, die die Wahl zwischen der Erbkrankheit und
der adiquaten geistigen humanen Titigkeit vollzieht. Die Folge dieser «humanen»
Genetik ist unsere von vielen Seiten angegriffene Auffassung, nach der das Ich
mit Hilfe des Geistes sogar die Manifestation der angelegten Erbkrankheiten zu
hemmen und zu dberwinden vermag.

Wir behaupten, dafl — eben weil der Mensch ein Ich hat, das an dem Geist
partizipieren kann — die monistischen Erbgesctze der Tier- und Pflanzenwelt auf

1 Vgl. hiezu: Jonatan Swirr: Gullivers Reisen. Dritter Teil: Eine Reise nach Laputa.
Biichergilde Gutenberg, Ziirich 1942, S. 223 1.

2 Guarping, R.: Diec Macht. Versuch ciner Wegweisung. Arche-Verlag, Zirich 1951.
S. 109.
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den Menschen nicht ohne weiteres iibertragbar sind, wie das die Erbpsychiatrie
macht. Das an dem Geist partizipierende Ich kann die Erbpsychosen unter Um-
stinden vermeiden, sogar dann, wenn eine Volldosis von der Erbanlage vor-
handen ist.

Die Ubermacht der Umwelt fithrt zur Unselbstindigkeit und Uneigentlichkeit
des Seins.

Die Ubermacht des Verstandes lenkt den Menschen zum Rationalismus, hal-
biert das Sein in seiner Mé6glichkeit und beschrinkt es auf die Grenzen der sinn-
lich greifbaren Naturwelt.

Die Ubermacht des Geistes entzieht dem Menschen den festen Boden des
Alltagsseins. Der Mensch schwebt im All Giber der Erde — wie Gott.

Die Ubermacht des Ichs isoliert den Menschen und zwingt ihn zu einem Bun-
kerleben, wo er in seinem eigenen NarziBmus erstickt.

Was soll also der Mensch mit der Kraft zum Sein machen, um ein menschliches
Leben fiihren, ein humanes Wahlschicksal tragen zu kénnen?

Die Antwort ist die: Das Ich darf die Allmacht nicht einseitig und ausschliefllich anf
ein Objekt sibertragen. Das Ich darf nie die Seinsmacht nur auf eine einzige Instanz
der inneren und duBleren, der menschlichen und tbermenschlichen Welt tber-
tragen. Das Ich muB} proportional wihlen und die Macht proportional unter allen
Instanzen verteilen, die die Macht zum Sein begierig wiinschen. Nur wenn das Ich
proportional mehrseitig wihlt, kann es den Seinshunger der multiplen Ich-
Existenzen, die es mit sich gebracht hat, so weit stillen, dal die hungrigen Exi-
stenzen der Ahnenfiguren es nicht mit Zerstérung bedrohen.

Die proportionale Machtverteilung unter den verschiedenen Ich-Existenzen,
die wichtige Ubertragung der Macht auf die natiitlichen Objekte der Umwelt und
auf die iibernatiirlichen Ideen, Ideale der Geisteswelt, ist aber eine fast «unmensch-
liche» Aufgabe fiir das Ich. Und dagu braucht es den Glauben. Es ist also nicht er-
staunlich, daB dies dem Ich #ur dann gelingen kann, wenn es optimal zu transzen-
dieren und zu integrieren, d. h. zu glauben vermag. Die richtige Machtverteilung
gelingt in der Tat nur dem glanbend integrierten und am Geist partizipierenden Ich. Denn
nur dem glaubenden Ich kann es gelingen, seine inneren Seinsmoglichkeiten, d. h.
seine moglichen Ich-Existenzen so miteinander zu vereinigen und zu versGhnen,
daB durch diese innere, autogene Partizipation aller Teilexistenzen das Ich als
Pontifex oppositorum zu wirken vermag. Der Glaube ist eine Bedingung der
Integration nach innen und nach aullen. Richtig partizipieren, d. h. gleichzeitig
eins sein mit den dufleren Objekten der Naturwelt und mit dem tbernatiirlichen
Geist der Jenseitigkeit kann nur dasjenige Ich, welches mit seinen inneren Exi-
stenzmdoglichkeiten eins sein kann. Das kann aber nur der, der glaubt. Die auto-
gene, innere Partizipation des Ichs an sich selber ist somit eine Vorbedingung zu
den natiitlichen und tbernatiirlichen Partizipationen, d. h. zu dem Einssein mit
der Umwelt und mit dem Geist.

Darin besteht die Finalitit des Glaubens. Denn: die grofite Hilfe erhilt das Ich
in dieser «ibermenschlichen» Aufgabe der richtigen Machtverteilung stets von
dem Geist. Gelingt es dem Ich, sich nach oben in der Richtung des Geistes zu
er6ffnen, dann hat die Person die groBte Chance zu einem integrierten «humanen»
Wabhlschicksal. Das ist also die Antwort auf dic Frage: Wozu glauben?
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D. Die Wablobjekte des Glanbens

Glauben ist Schicksal. Schicksal ist Wahl. Somit hingt das Glaubensschicksal
von der richtigen Wahl des Glaubensobjektes ab. Glaube ist ja die bejahende,
mystische Partizipation an dem Geist, auf den die Person ihre eigene Allmacht
ibertrigt.

Die Schrift sagt: Gott ist Geist.

Halten wir uns streng an diese Definition des Geistes, so folgt daraus, daB3 nur
eine Wahl des Glaubensobjektes richtig ist: der Glaube an Gott.

Das Wort «Geist» hat aber auch zahlreiche andere Bedeutungen.

Spinozas Geistbegriff entspricht der Schrift: «Geist ist ein A##ribut der Einen Substanz. »
KANT nennt das belebende Pringip im Menschen Geist; der junge HeGEL: das wnendliche Leben im
Gegensatz zu der abstrakten Vielheit des Toten: « Geist ist die lebendige Einbeit des Mannigfaltigen.»
«Denn das Leben ist dic Liebe und des Lebens Leben Geist», schreibt GogTHE.

In einer anderen Reihe von Bestimmungen wird auch die menschliche Seele Geist genannt,
des 6fteren als eine nicdere Geistestitigkeit. Geist nennt man aber auch den menschlichen Verstand,
der das Seclenleben beherrschen kann. L. KLaces beschrinkt den Geist hingegen als « Wider-
sacher der Seele» als eine regelnde und berechnende Macht. Andere schen im Geist dicjenige hohere
Instanz, die das Verstehen, das Erfassen von Ideen und Werken ermoglicht, also «das Medium der
Verstehbarkeit» nach SPRANGER. Geist nennt man auch die schopferische Tnzelligeny des Men-
schen. Noch allgemeiner hei3t Geist die « Gesinnung» des Einzelnen oder die ciner Gemeinschaft.

Im Glauben der Primitiven gibt es cinen Genius der Pflanzen- und Tierarten als cin hoheres
« Lebenspringip ». In Steinen und Felsen wirken mystische Krifte, Pflanzen und Biume behalten
diese mystische Kraft. In ihrer Welt erscheint die Seele «bald in Form eines Geistes, eines
Hauches, bald wieder in der Gestalt cines Vogels, eines anderen Tieres, eines Schmetterlinges
oder eines homunculus»?.

Schon aus dieser unvollstindigen Aufzihlung der Glaubensobjekte kommt
der Tatbestand klar zum Ausdruck, daB3 die Objekte des Glaubens eine Mannig-
faltigkeit aufweisen. Daher die Vielheit des Geistbegriffes.

Der Theologe allein hat die Aufgabe, dem Gliubigen zu sagen, was dieser als
den wahten Geist anzubeten hat. Der Schicksalspsychologe darf sich nie in diese
Frage einmischen. Der Ich-Analytiker darf zu dieser Frage hochstens folgendes
bemerken:

Erstens: Je integrierter das Ich ist, um so integrierter wird auch das Glaubens-
objekt sein, das von ihm gewihlt wird.

Zweitens: Je integrierter das gewihlte Glaubensobjekt ist, um so grofer die
Wahrscheinlichkeit, daB der Glaubende mit dieser hichsten Instanz eine positive,
wirksame participatio perennis zu schlieffen vermag.

Zur Aufgabe des Ich-Analytikers gehort an erster Stelle die Beantwortung der
Frage: Warum kann ein Mensch nicht glauben?

I11. Glanbensstorungen sind Ich-Stirungen

Wir haben bereits betont, daf3 der Glaube eine diasto/ische Funktion des Ichs
darstellt. Die Erweiterung der Macht und die Ubertragung der eigenen Allmacht
sind Vorbedingungen der Glaubensfunktion. Im allgemeinen kann man sagen,
daB die sich nach der idealistischen, geistigen Welt richtende p- Funktion den Glauben

! Lvy-BrunL: Dic Scele der Primitiven. W. Braumiiller, Wien-Leipzig 1930. S. 132,
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Sordert, hingegen die nach der materiellen Welt sich orientierende k- Funktion die Glaubens-

Sfunktion bemmt.
Priifen wir zunichst die Beziehungen zwischen den vier Elementarfunktionen

und der Glaubensfunktion, so kommen wir zu folgenden Behauptungen:

A. Die vier Elementarfunktionen und der Glaube

1. Die totale Projektion (Sch = 0 —, 0 —) fordert die Glaubensfunktion. Sie
ist ja diejenige Urform der Allmachtsiibertragung, welche die mystischen Partizi-
pationen bedingt. Um die Richtigkeit dieser Behauptung beweisen zu kénnen,
haben wir die Ergebnisse E. PErCYs bei Buschnegern in den folgenden Tabellen
28 und 29 zusammengefalit:

Tabelle 28. Die Hinfigkeit der fribrenden Ich-Funkiionen bei 100 Buschnegern nach E. PErcy (Lambarene)

;
. . H o % 2 ~ |3 S
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4 ] :Q\ SR 2 b R ]

~s ¥ R8s = &S |38 I5EQ 8%
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von 100 Buschnegern 429% [ 179% | 2% | 11% § 5% | 4% | 2% 59% | 129

72% 289,

Aus dieser Tabelle geht hervor, daB bei 729, der Buschneger irgendeine Art
der Projektion die fihrende Ich-Funktion darstellt. Das klassische Ich-Bild der
totalen Projektion, also der mystischen Partizipation (S¢h = 0 —), fiihrt bei 429
aller Buschneger. Der Partizipationsdrang dieser Primitiven ist iiber alle MaBen
gesteigert.

Wie groff der Uberdruck der primiren Partizipations- bgw. der Projektionstendens
dieser normalen Buschneger ist, zeigt die Verteilung der Quantumspannungen unter
den vier Elementarfunktionen:

Tabelle. 29. Dic Verteilung der Quantumspannungen der Elementarfunktionen bei 100 Buschnegern

Uberdruck in den Projektion Inflation Introjektion WNegation
Elementar-
funktionen ——— p=—! p=—+! k=41 k=—1
Absolute Haunfighkeit 206! 8! 8! 11!
27

Wihrend demnach auf die drei Elementarfunktionen der Inflation, Introjek-
tion und Negation insgesamt nur 27 Uberdruckreaktionen entfallen, hat E. Percy
bei der Projektion 206 Uberdruckreaktionen feststellen knnen. Da alle 100 Busch-
neger normale Primitive obne irgendein Zeichen von paranoider Schizophrenie
waren, da hingegen nach Angabe von E. Percy alle in irgendeiner Form eine
mystische Partizipation aufwiesen, miissen wir feststellen, daB die Projektion, im
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besonderen die totale Form, die Glanbensfunktion der Person gu fordern vermag. Projektion
ist ja urspriinglich Machtitbertragung.

2. Die totale Inflation (Sch = 0 4, 0 + 1) hat zwar zur Religion eine Bezichung,
aber sie bedingt zumeist eine wahnhafte religiose Besessenheit, des 6fteren mit
Verdoppelung von Gott und Teufel in ambitendenter Form. Den klassischen Fall
des Paters Surin hat IDELER mitgeteilt’. Wir konnten bei der totalen Inflation
(4 p) ohne jegliche Stellungnahme (0 £) oft eine Besessenheit von bisexuellen
Triebanspriichen, also eine Erotomanie, oder eine Anlage zum Querulantenwahn
feststellen, obne jegliche Glaubensfunktion. Diese Besessenen sind so weitgehend
narzif3tisch, dafBl die vollige Ich-Bezogenheit die Glaubensfunktion stort. Die
eigene Seinsmacht mit Ich-Begogenheit hemmt den Glanben.

3. Die totale Introjektion (Sch = + 0, +10) reprisentiert die Totalitit der
Habmacht, d. h. den Materialismus, den Rationalismus und Positivismus. Sucht
man hier nach einer «Glaubensfunktiony, so findet man als das angebetete Glanbens-
objekt: das Geld, das Habgut, das Wissen und das Konnen, also stets etwas Materielles.

Ein Teil dieser introjektiven Menschen macht aus der Natur und ihrer Wissen-
schaft einen Gott, den sie dann in den Naturwundern bzw. -gesetzen verehren.
Thre Glaubensfunktion. beschrinkt sich auf die Dinge der mit den Sinnesorganen
erfabaren Naturwelt. Thr WertmaBstab ist der Wahrheitswert der Naturwissen-
schaften. Die Welt der Transzendenz wird heftig angegriffen und geleugnet.

4. Die totale Negation (Sch = — 0, —10) macht jegliche Glaubensfunktion
unmdglich. Sie entwertet alle Werte von Idealen, von Ideen, von Gesetzen und
Geboten. Die totale Negation ist somit negativistisch, nihilistisch — des &fteren
sogar dem Geist gegeniiber destruktiv eingestellt. Diese Negativisten und Nihi-
listen zerstoren alles, was als Macht der Ideale hilfreich oder gefihtlich, groB3 oder
schon, liebevoll und begehrenswert sein kdnnte. Die negativistische Elementar-
funktion des Ichs dieser Menschen ist nicht die Machtiibertragung und die Parti-
zipation, sondern einzig und allein das Verneinen, das Entwerten, das Zerstiren aller
Mdichte, — anch der eigenen Macht. Ohne jegliche mystische oder episodisch realisierte
Partizipation leben diese Negativisten einzig und allein fiir die Zerstorung aller
Werte ihrer Mitmenschen und von deten Idealen. So werden sie zu Hypomanen,
zu Haltlosen, zu Siichtigen, zu Hypochondern, zu Katatonen und zu Zerstérern
der Gemeinschaft, zu Allothanatomanen. SchlieBlich zerstéren sie sich selbst
(Autothanatomanie der Trunksiichtigen und Selbstmérder).

B. Die gusammengesetzten Ich-Funktionen und der Glaube

Hier k6énnen wir auf Grund der Empirie folgendes behaupten:

1. Das antistisch-nndisziplinierte Ich (Sch = + —) wirkt als ein hiufiger und
gewichtiger Storfaktor im Glauben. Menschen mit diesem Ich haben zwar die
Fihigkeit zur Projektion der eigenen Allmacht (— p), sie machen aber den

! IpErEr: Versuch ciner Theorie des religiosen Wahnsinns. Bd. 1. S. 392 ff. Zitiert nach
JaspERs: Psychopathologie, V. Auflage. S. 104 f.
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Fehler, daB sie die Allmacht nicht auf eine iiberpersénliche und iibernatiirliche
geistige Instanz iibertragen, sondern die binausverlegte Macht ihrem eigenen Ich einver-
leiben. Die sogenannt «gesunden» Varianten dieser autistisch-undisziplinierten
Menschengruppe werden hab- und machtsiichtig, cinige auf dem Gebicte der
materiellen Giiter, andere auf dem des rationalistischen Wissens, der Vernunft.

Die exttemen Varianten dieser Gruppe beschiftigen sich des 6fteren mit den
Erscheinungen der Magie, des Okkultismus, des Spiritismus, der Flellseherei, im allge-
meinen mit Parapsychologie, ja sogar mit Religion, wobei sie aber selber in bezug auf
Gott «ungliubig» bleiben. Sie glauben an ihre eigene Gottihnlichkeit, die sich
oft in einer Gott- Jahve-Identitit duBert. Die Menschwerdung und das Menschsein
iiberhaupt ist fir diese «Gott-Menschen» eine Entwertung ihrer Wiirde. Nur
selten bekehren sie sich selber im hohen Alter zu Gott und verséhnen sich mit dem
bisher verachteten Schicksal des allzumenschlichen Nurmenschseins.

Ein wiederkehrendes Motiv im Schicksal dieser «gottidhnlichen Menschen»
ist die uniiberwindliche Furcht vor dem Tod. Da sie die Allmacht nicht auf eine
hohere geistige Instanz, sondern auf das eigene Ich tibertragen, wird ihre Allmacht
nur von einem Widersacher bedroht: von dem Tod. Todesangst und Atheismus sind
fest aneinander gebunden. Man kann sie fast so schwer voneinander trennen wie die
siamesischen Zwillinge. Oft haben wir die Beobachtung machen konnen, daf3 die
spiritistische, magische, hellseherische Macht bei diesen Autisten erst kurz nach dem
Tode eines geliebten oder gehaBten Verwandten erschien. Die aktive Identifizie-
rung mit dem durch den Tod verlorenen Verwandten, die Einverleibung dieser
«toten» Person in das eigene Ich verursachte zunichst eine panische Todesangst,
spiter die Abwehr dieser Todesangst durch die agische Allmacht des Ichs. So
wurden sie zu Hellsehern. Die magische Kraft, in die Zukunft sehen zu konnen,
ist - so glauben sie — die beste Abwehr gegen den Tod. Undisziplinierte Autisten
leben demnach ihr futurisches Ich-Bediirfnis nicht in einer religiésen Glaubensform,
sondetn in einer kosmischen, magischen Allmachtszauberei aus. Sie wissen oft
selbst, wieviel Heuchelei und Trug in diesem magischen Hellsehereizauber ent-
halten ist. Sie harren dennoch bei der magischen Allmacht aus, denn nur die
schiitzt sie vor der Todesangst.

2. Das sich entfremdende, eifersiichtige Ich (Sch = — 4, —! £) stort gewichtig
die Glaubensfunktion. Dies um so mehr, da ja das komplementire Ich-Schicksal
der Entfremdung eben die fotal-introjektive Ich-Existenz (Seh = - 0) ist, welche
geistfeindlich nur dem Stofflichen, dem Rationalen front. Diese Menschen sind
klassische Eypochonder und liefern im Wahltest das Zeichen der hypochondrischen
Mitte:

e by k P
- = o+

Des ofteren geben sie im Rahmen der hypochondrischen Mitte auch das
Zeichen der Destruktion (# = —!). Diese Hypochonder sind mit ihren einge-
bildeten Krankheitssymptomen (Angst vor Krebs, Tuberkulose, Herzkrankheit,
Hirntumor usf.) so narziBtisch verbunden, daf} sie sich von der realen Welt vollig
zuriickziehen. Ein Teil dieser Hypochonder verlifit die Wohnung, das Zimmer
fast nie (z. B. Proust) oder nur in Begleitung von anderen. Die Agoraphobie ist
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ihr hiufigstes Symptom neben der Todesangst. Sie leben immerfort in der pa-
nischen Angst, jetzt, in diesem Moment werden sie sterben.

So lieB} sich ein Universititsprofessor jahrzehntelang von seiner Gattin in den
Vortragssaal begleiten; die Frau muBte allen seinen Vorlesungen jahrein, jahraus
beiwohnen und ihren Gatten nach Hause begleiten. Der Gedanke, er kénnte
sterben, verlieB ihn nie.

Fall 62: Ein 58jihriger Reisender 148t sich bei seinen Geschiftsreiscn von sciner Frau
30 Jahre hindurch immerfort im Auto begleiten., Er kann sich ohne die Frau weder zu FuB
noch mit dem Wagen von zu Hause entfernen, da er sich vor seinen Todesingsten nur durch
dic Anwesenheit der Frau geschitzt fiihlt.,

Der Mann leidet seit scinem 25. Lebensjahr an einer Herzneurose, an Zwerchfell- und
Magenspasmen, ist zeitweise schwer depressiv und hegt Selbstmordgedanken. Im Test gab er
das Ich-Bild der Entfremdung (§¢h = — +.), einmal mit Uberdruck (S¢h = —! +). In der
Analyse entpuppt sich scin Hinterglinger (Sch = + 0, +1! 0) als cin Mensch von Allwissen,
Alles-besser-Wissen, also cin Allmachtsmensch, der gegen seine Auffassung keinen Widerspruch
duldet. Er ist cin Egoist, NarziBt, der niemandem cincn Groschen génnt, mafilos cifersiichtig
ist auf jeden, der mehr Geld, hoheren Titel und Stand besitzt als er sclbst. Alle scine Angst-
attacken werden in Zustinden der Eifersucht oder der Hypochondrie manifest. Der Mann
rithmte sich am Anfang der Behandlung damit, daf3 er seit der Jugend ein Atheist ist und nur
dic Naturgesetze, nicht aber Gott oder der Geist ihm imponieren kénnen.

Es war ein wahrer Nahkampf, diesem Atheisten begreiflich zu machen, daf} einzig und allein
scine Ich-Bezogenheit, sein NarziBmus, scin Allwissen und seine Allmacht die Schuld daran
tragen, dal} er solche Todesingste etleben muBl. Erst allmihlich konnten wir ihn davon iibet-
zeugen, daB ein Mensch, der die Allmacht selber trigt und unfihig ist, sic auf eine hohere
geistige Instanz zu iibertragen, seelisch zugrunde gehen muB, da er ja unfihig ist, dic Verant-
wortung fiir die Zukunft selber zu tragen, und damit immerfort mit ciner Macht als Widersacher
zu kimpfen hat: mit dem Tod. Wir versuchten ihn zum Beten zu erzichen, zu cinem partizipa-
tiven Dialog mit Gott. Diese Bestrebungen wies er aber mit Entriistung zuriick. Nach einem
anderthalbjihrigen Kampf kam er dann eines Tages in die Sprechstunde und sagte uns: «Ich
habe 30 Jahte lang die Existenz ciner hoheten geistigen Macht negiert. Erst jetzt, nach langem
Meditieren, bin ich in der Y.age, diesc hohere Instanz als Geist — nicht aber als Gott — anzu-
nchmen. Ich habe nun die falsche Idee, ich selbst kdnnte allmichtig sein, aufgegeben. Ich kann
schon ohne Begleitung in der Stadt herumgehen. »

Eine Zecitlang verlor et in der Tat scine Todcsingste, scine Hypochondrie und Agoraphobie,
bis dann - anliBlich eines Todesfalls in der Familic ~ die Angste vor dem Tode wieder zuriick-
kamen.

Der Mann ist heute 58 Jahre alt — dennoch diirfen wir nicht die Aufgabe
fallen lassen, ihn wieder und wieder mit der «hSheren Instanz» auszuséhnen und
ihn so weit zu bringen, daB er seine Ich-Allmacht auf diese Instanz zu iibertragen
vermag. In dieser Sisyphusarbeit diirfen wir als Psychotherapeuten oder Seel-
sorger niemals erlahmen. Denn immer wieder kommen Zeiten, wo der Kranke
dennoch seine Ich-Bezogenheit verliert, die Allmacht auf den Geist iibertrigt.
Und wiirde ihm dies erst eine Stunde vor dem Tode endgiiltig gelingen, so wire
seine und unsere Arbeit keine vergebliche gewesen.

Fir S. FREUD war der Glaube eine Illusion. Auch wenn dem so wire, miifiten
wir dennoch einem jeden Menschen den Rat geben, diese «Illusion» nie aufzu-
geben. Denn nur die Partizipation an dem unsterblichen Geist schiitzt den
Menschen vor der Angst zu stetben. Man kann den Tod nur mit der Waffe des
unsterblichen Geistes bekimpfen. Wer mit dem Geist lebt, der lebt linger.

3. Das Zwangs-Ich (Sch = + 0) ist ebenfalls ein Stérfaktor des Glaubens, da
die Person ihre ganze Glaubensfunktion auf die magische Kraft der Zwangs-
gedanken vergeudet. Ein Zwangsneurotiker sagte einmal zu mir, daB man ihm
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sein Hab und Gut wegnehmen kénne, nur seine Zwangshandlungen wird er nie
hingeben, denn die ersetzen ihm die Riten der Religion. Die Orthodoxie jeder
Religion neigt zum Zwang und somit zum Aberglauben (S. FrEUD).

4. Die mit Zwang guriickgebaltene Projektion, das sog. paroxysmale Ausreiffer-Ich
(Sch = 4 —, & —1), ist zwar der Projektion wegen glaubensfihig, aber die Ab-
wehrart der Projektion mit Zwang stort dennoch sowohl die reale wie auch die
mystische Partizipation.

5. Das totale narzifitische Ith (Sch = + —+) will selbst alles sein und alles haben,
folglich bleibt ihm nicht viel Macht zur Ubertragung iibrig. Diese Menschen

leisten zwar des ofteren Kulturarbeit (mit § = — —), ihr Glauben aber ist stets
rationaler, narziftischer Natur.
6. Das Drill-Ich (Sch = — —) neigt selten zur Glaubensfunktion, da ja die

Partizipationsanspriiche (— p) zu stark verneint (— &) werden.

7. Das desintegrierte Ieh (Sch = 0 0) ist schon deshalb unfahig zur Glaubens
funktion, weil das Ich zeitweise vollig aufgegeben wird. Ohne Ich gibt es aber
keine Glaubensfunktion. Dennoch finden wir unter diesen periodisch desintegrier-
ten Menschen oft Gliubige, da die komplementire Ich-Existeny (Sch = + +), das
integrierte Ich, zeitweise doch in den Vordergrund dringt.

8. Das integrierte Ich (S¢h = 4= +) hat von allen Ich-Positionen die groBte
Neigung zur Ausiibung der Glaubensfunktion.

Ein Pfarrer, der aus einer paroxysmal-epileptiformen Familie abstammt (vgl.
hiezu Nr. XXVI in Abb. Nr. 2), hatte selbst Absenzen, vor denen er zumeist
kainitische Aggressionsanspriiche hegte. In diesem Zustand lieferte er des Sfteren
das Vorder-Ich-Bild Sch = 00 oder Sth =0 +, im experimentellen Komple-
mentprofil das Morder-E-Syndrom (— e, — p, 4= 7). Als sich dann die Absenzen
vermehrten, gab er das Beten auf. Er konnte einfach nicht an Gott in dialogischer
Art partizipieren. Die tiefenpsychologische Behandlung ermoglichte ihm, mit
der Zeit die Kainanspriiche bewuBtscinsfihig zu erhalten und zu vergeistigen, und
zwar durch die besondere Seelsorgetitigheit bei verwabrlosten und kriminellen Individuen.
Durch diese besondere seelsorgerische Titigkeit verschwanden nicht nur die
Absenzen vollig, sondern er konnte wieder beten.

*

Fassen wir nun das Spirliche zusammen, was wir heute schon von den Bezie-
hungen zwischen den verschiedenen Ich-Positionen und der Glaubensfunktion
wissen:

1. Folgende Ich-Positionen scheinen die Glanbensfunktion u stiren und 3u hemmen:

1. Die totale Negation, die Entwertung aller Machtwerte;

2. die totale Introjektion, d. h. der Rationalismus, Materialismus, Positivismus;
die Allmacht zum Haben;

3. die totale Inflation, also die Besessenheit, die Verdoppelung des Ichs, die
Allmacht im Sein;
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4. die Introjektion, im besonderen das autistisch-undisziplinierte Ich, das seine
Glaubensfunktion in Magie, in Okkultismus, in Hellsehertum, in Zauberei mani-
festiert;

5. das sich entfremdende, eifersiichtige, hypochondrische Ich;

0. das Zwangs-Ich, das an Aberglauben hingt, dhnlich wie

7. das mit Zwang guriickgebaltene Projektions-Ich;

8. das totale nargifitische Ich, das selbst alles sein und alles haben méchte;

9. das Drill-Ich, welches auf jegliche mystische Partizipation verzichtet und im
grauen Alltag stumpf und stur hinlebt;

10. das desintegrierte Ich, das sich periodisch véllig aufgibt und zerfillt.

11. Folgende Ich-Positionen Jfordern die Glanbensfunktion:

1. Die primdre fotale Projektion, d. h. der urspriingliche Ich-Trieb, mit dem an-
deren eins und gleich, verwandt und vereinigt zu sein;

2. die Verlassenbeit, also die inflative Projektion;

3. das die Verlassenheit annehmende Ich;

4. das gehemmte Ich, dem die reale Partizipation schwer gelingt;

5. das gwanghaft schaffende inflative Ich, das gut arbeitende Ich;

6. das integrative Ich.
E

Die Ich-Analyse folgt der Zielsetzung, das Ich zu einem Uberbriicker aller
Gegensitzlichkeiten, zu einem Pontifex oppositorum zu erziehen, ihm die Mog-
lichkeit zum Transzendieren, Integrieren und Partizipieren zu geben. Um dieses
Ministerium tibernehmen und richtig verwalten zu kénnen, mufl das Ich immer-
fort mit allen Kriften bestrebt sein, auf dem Wege nach der Integration und Par-
tizipation Tag fiir Tag etwas weiter zu kommen. Wiirde der Mensch auf diesem
Wege das Endziel erreichen: die Integration und Partizipation durch Transzen-
denz, und somit die Aufgabe des Pontifex oppositorum ganz {ibernehmen, so
wiirde er das Reich des «Menschseins» erreichen. Dies aber gelingt nur wenigen
und auch diesen wenigen nicht auf immer.

34 Szondji, Ich-Analyse 529






SCHLUSSWORT

Von der Trieb-Analyse zu der Ich-Analyse, von der Psychoanalyse zu der ge-
einten Tiefenpsychologie fithrt ein langer und schwerer Weg.

Wir diirfen in der Tat keine groBen Hoffnungen hegen, daB dieser miithsame
Weg in den kommenden Jahren durch Scharen von Schiilern belebt sein wird.

. Jede «Schule» einer Teilrichtung hat ja der einheitlichen Tiefenpsychologie
gegeniiber den unbestreitbaren Vorteil, dall sie ihre Schiiler mit Scheuklappen
«begnadet», die sie vor den Gefahren und Unbehaglichkeiten der vielseitigen
Gegensitzlichkeiten — in der Natur und den Wissenschaften — schiitzt. Warum
sollen sie also diese heilbringenden Scheuklappen ablegen ? Dies gilt um so mehr,
da ja das Gros der Tiefenpsychologen sich dessen niemals bewul3t geworden ist,
daB ihre Sicht tiberhaupt eingeengt, skotomisiert wurde. Aber eben darum konnte
die Tlefenpsychologle noch keine einheitliche Disziplin werden und darum ko-
existieren heute noch ein halbes Dutzend Schulen neben- und gegeneinander in
einem Zustand, den man als einen «kalten Krieg» erachten muf.

Im vorliegenden Buch haben wir aufzuweisen versucht, daf} alle Schulen —
wie michtig sie auch erscheinen — nur einzelne — allerdings gewichtige — Grund-
und Bausteine zu dem Gebidude der geeinten Tiefenpsychologie geliefert haben.

Wir miissen aber feststellen, daB3 dieses Gebiude in der Wirklichkeit heute noch
nicht steht. Und noch mehr: Es fehlte bisher vollig der ganzheitliche Plan, auf
Grund dessen die geeinte Tiefenpsychologie als selbstindige Disgiplin iberhaupt
aufgebaut werden konnte. Ohne Einsicht in die Notwendigkeit einer «komplemen-
tiren» Integration aller Richtungen ma#fte aber der Plan zur Vereim'gung fehlen.

Wir haben nun die chhtlgsten Grund- und Bausteine — sine ira et studio —
sorgfaltlg gepruft und einen ganzheitlichen Plan zum Aufbau der geeinten Tiefen-
psychologie in Form einer mtegnerten «Ich-Analyse» eritworfen. Die Idee eines
«integrierten Ichs» — im Sinne eines Pontifex oppositorum —und einer «globalen Ich-
Apnalyse» steht sicher nicht im Widerspruch mit der Auffassung StgmMunDp FREUDS. -
Dies beweist seine Aussage liber das Ich: «Was das Ich zum Unterschied vom Es
aber ganz besonders auszeichnet, ist ein Zug zur Synthese seiner Inhalte, zur Zu-
sammenfassung und Veremhelthchung seiner seelischen Vorginge, der dem Es
' volhg abgehtl » Der Aufbau einer Ich-Analyse, in der das Ich als Pontifex
oppositorum das Amt der Uberbriickung aller Gegensitzlichkeiten iibernimmt,
ist u. E. die natiirliche Fortsetzung und Fortbildung derjenigen Ich-Analyse,
die in der Psychoanalyse schon angebahnt wurde.

‘Wenn auch unsere Bewertungen der einzelnen Richtungen in der Zukunft so
manche Umwertungen etleiden werden, so hoffen wir dennoch, daf3 der von uns
entworfene Plan zur Vereinheitlichung der Tiefenpsychologie auf Grund einer
integrierten Ich-Analyse, die wir vertreten, sich bewihren wird. Denn nur die
Analyse desjenigen Ichs, an dem die Funktion der Transzendenz, der Integration
und der Partizipation hingt, hat die Kraft — als Pontifex oppositorum — alle
Gegensitzlichkeiten zu tberblicken und zu tberbriicken, und zwar sowohl im
Leben des Einzelnen wie auch in dem der Tiefenpsychologie.

1 FrEUD, S.: Neue Folge der Vorlesungen zut Eiﬁfi.ihrung in die Psychoanalyse. Ges. Schr.,
Bd. XTI, S. 230.
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Zu dieser integrierten Ich-Analyse brauchen wir aber Menschen, die alle
Schwierigkeiten einer Integration auf sich zu nehmen geneigt sind. Um diese zur
Integration neigenden Menschen zu vereinigen, empfehlen wir:

Erstens die Griindung einer Dachorganisation, die als Vereinigung aller tiefenpsycho-
logischen Schulen wirkt.

Zweitens sollte diese Dachorganisation den Weg gu einer Flochschule oder Akademie
der geeinten Tiefenpsychologie vorbereiten.

Drittens sollte die geeinte Tiefenpsychologie nicht durch Verschmelzung, Amalgamie-
rung, sondern durch Ergingung, Komplementierung aller Teilrichtungen entstehen.

*

Der Psychiater, Psychologe und Analytiker, der die personliche Kraft selber
aufbringen kann, zunichst sich selbst auf Grund einer globalen Ich-Analyse zu
integrieren, wird — so hoffen wir ~ unsere Bestrebung nach Vereinheitlichung der
Tiefenpsychologie nicht als eine unmdogliche Utopie verwerfen.

Nur diejenigen Tiefenpsychologen, die zur Selbstintegration unfihig sind,
werden auch in der Zukunft ihr Sektiererschicksal weitertragen und sich gegen
die Vereinheitlichung der Tiefenpsychologie auflehnen. Auf diese Gruppe von
Tiefenpsychologen miissen wir eben verzichten. Dies um so mehr, da ja die ge-
plante geeinte Tiefenpsychologie nur dann lebensfihig sein kann, wenn sie sich
von Anbeginn von allen Schulfanatikern geldutert hat.

Es ist moglich, ja sogar wahrscheinlich, daB eben dieser Liuterungsprozel3
den Aufbau der geeinten Tiefenpsychologie fiir eine Weile zu verhindern vermag.
Trotz alldem miissen wir den einzig mdglichen Weg gehen, den der Begriinder
der Tiefenpsychologie, S. FREuD!, mit dem prophetischen Satz uns vorgezeichnet
hat:

«Wo Es war, soll Ich werden.»

1 Friup, S.: Neuc Folge der Vorlesungen zur Einfithrung in die Psychoanalyse. Ges. Schr.,
Bd. X11, S. 234.
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SACHVERZEICHNIS

BEARBEITET VON DR. RUDOLF WALTISBUHL, ZURICH

(Ps.-A.) = Psychoanalytische Auffassung

(Sch.-A.) = Schicksalsanalytische Auffassung

A

Abwebr, Abwebrarten, Abwehrmechanismus
— und Affcktreaktionen 334, 358
— Auffassung (Ps.-A.) 328 ff.
— — (Sch.-A.) 332 1.
~ Diagnostik 333
— Dialcktik 78, 102
— — dullere 327-368
— — familidre 102
— ~ innere 265-326
- desintegricrendc 354, 355f. (Tab.14)
— und Ich-Reaktionen 334-356
— inflative 341 ff. (Tab.11)
— — mit Introjektion 342ff. (Tab.11)
— — mit Negation 343ff. (Tab.11)
—'— mit Zwang 343ff. (Tab.11)
— — totale 342ff. (Tab.11)
- integricrende 354, 355f. (Tab.14)
— introjektive 3468’
— — mit Inflation und Projcktion (inflapro-
jektive Introjcktion) 348 (Tab.12)
— — mit Zwang 348 (Tab.12)
— — totale 348 (Tab.12)
- und Isolierung 330
— komplementire 279f. (Tab.9)
- und Kontaktreaktionen 334, 359f.
— Lehre (Ps.-Al) 327
— — (Sch.-A.) 332
- negicrende 347 fI. (Tab.13)
- — und Anpassung 350f. (Tab.13)
— — projektive 350f. (Tab.13)
- — totale 350f. (Tab.13)
— operotropismus 215, 282
- ort 334
- pro;cktlvc 335 ff. (Tab.10)
- — mit Entfremdung 337f. (Tab.10)
— — mit Flucht 337f. (Tab.10)
— — mit Inflation 337f. (Tab.10)
— — mit Introjektion 337f. (Tab.10)
- - mit Zwang 337f. (Tab.10)
— — totale 337f. (Tab.10)
-~ und Scxualreaktionen 334, 357
— synthese 78
— und Triebteilung 77
A Dualismus 410
Ad-boc-Introjektion 199 fl. (Fall 5-7)
Aguivaleng pringip 104
Affekt 48
— reaktionen und Abwehr 334, 358
Agoraphobie 526f. (Fall 62)
Abnen, -figuren 107, 169, 172 ff. 520
Abksgepiationsnenrose 207, 366
Alienation (siche Entfremdung)

Allelie, multiple 362f.

Allmacht (sichc Macht)

Allodestruktion 351, 444 (Abb.18)

Allodiastole 179

Allo-Thanatomanie 444 (Abb.18)

Ambitendeny

— als Abwchrart 341

— Begriff (BLeuLer) 181

— und Besessenheit 180, 221, 3411.

— als Verdoppelungstendenz 221, 341

Amplifikation (Jung) 103, 500

Analitit (Analsadismus, -masochismus) 340

Anankologie, dic Schicksalslehre 20, 369

Angst

- und Affekt 48

- und Epilepsic 85

— und Inflation 345

— necurose 347, 355 .

Animus, Anima (Junc) 147, 471

Anpassung (Anpassungsfihigkeit) 144, 264,
274

— als Abwechrart 347f., 350 (Tab.13)

— als komplementires Ich-Schicksal 311f.

Arbeitsywang

~ als Abwehrart 343 (Tab.11)

— als komplementirces Ich-Schicksal 287

Archetypus 56 f., 65, 103, 147, 373, 469, 503

Atheismus 526

Aungenblick-Introjektion 199 fI.

Aura epileptica 88, 497

Anffenvirklichkeit 403

Ausreiffer-Ich (paroxysmales Ich) 275, 278,
279 (Tab.9), 337 (Tab.10)

— als Abwehrart 33711

- als komplementires Ich-Schicksal 300 fI.

Autismus (siche Introprojektion)

— als Abwehrart 337f. (Tab.10), 340

~ als komplementires Ich-Schicksal 295 fI.

Autodiastole 180

Auto-Destruktionswabn 420, 445f. (Abb.19)

Auto-Thanatomanie 420, 4451,

B

Beispiel

— Ad-hoc-Introjektion (Fall 7-8) 201f.

— angewandte Schicksalspsychologic

— — bei Charakteranalyse (Fall 49) 380f.

— — bei latenter Epilepsic (Fall 1) 8411,

4951.

— autistisch-magische Introjcktion (Fall 9)

213
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— Desintegration und Wahn (Fall 60-61)
448f.

— Destruktionswahn (Fall 53-54) 435

- Epilepsie (latente) (Fall 1) 84f1., 49511

— Exhibitionismus (Fall 57) 442

— familidre Inflation (Fall 2-3) 192

— — Introjektion (Fall 10) 216

— — Negation (Fall 11-12) 233f,

— Halluzination von Ahnen (Beispicl 9) 482

— Hebephrenie (Fall 55) 441

~ Identifizierung (Fall 4) 198

— Introjektionswahn (Fall 55) 441

- komplementire Ich-Schicksale

— — erstes (projektives Paranoid und

Arbeitszwang : Fall 13-14) 288

— — zweites (Moll- und Dur-Ich: Fall
15-18) 293ff.

— — drittes (Autismus und Hemmung:
Fall 19-24) 29611

— — viertes (paroxysmales und inflatives Ich:
Fall 25-28) 300 1.

— — fiinftes (Entfremdung und Einverlei-
bung: Fall 29-35) 305,

~ — sechstes (NarziBmus und Anpassung:
Fall 36-39) 312fT.

~ - siebentes (weibliches Hab-Ich und
minnliches Verdringungs-Ich:
Fall 40-42) 3171

— — achtes (Integration und Desintegration:
Fall 43-48) 32211

— paranoide Schizophtrenie (Fall 24 und 25)

448f.
— Projecktionswahn (Fall 50-52) 434
— Schizophrenie (Fall 58) 442

— Todesangst und Atheismus (F‘all 62) 527

— Triume

~ — autogene Partizipation (Beispiel 11-12)
4891

— — inflative (Verdoppelung: Beispiele 5-8)
47811

— — Schwirrholztraum (Beispicl 13, Fall 1)
4951,

- — wiederkehrende (Beispicl 1-4) 473,

— Verfolgungswahn (Fall 60) 448

— Versiindigungswahn (Fall 57) 442

— Vision mit den Ahnen (Beispicl 10) 482 .

Beraf

~ familidre Introprojektion 215f.

— Verschmelzung mit dem Ich 116

Besessenbeit (s.Inflation) 180, 3414, (Tab.11)

Bewufitsein

— Inhalte 54

— Phinomenologie 51f.

— Vorbewultsein 51

— Unterschiede zum VorbewuBten und

UnbewuBten 52 (Tab. 1)

Bisexualitit (s.auch Homoscxualitit)

— Erotomanie und Ich-Funktion 423, 451

- und Desintegration 358

— und Inflation 344f.

- und Integration 355

— und Sublimation 345

Blutschande (Inzest) 224f., 241 ff,
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C

Charakter, Charakteranalyse

— Beispiel einer schicksalsanalytischen —
3801

— und Ich-Analyse 378 ff.

— und Introjektion 371

— und Schicksal 369

D

Doaseinsanalyse 25 ff., 126 1., 405

Deflation 278, 341 (Tab.11)

Demente Psychosen 340

Denegation 278, 350 (Tab.13)

Depersonalisation (s. Entfremdung) 211, 221,
265, 305 ff., 336, 337 (Tab.10), 526

Deprojektion 278, 336, 337 (Tab.10)

— und Wahn 4304.

Desimagination 217, 221, 274

Desintegration 255, 265, 3551., 528

— und Anarchie 266

— und Glaube 528

~ als komplementires Ich-Schicksal 321 ff.

— und Wahn 429, 447f.

Desintrojektion 278, 3481. (Tab.12)

Destruktion 217, 221, 274, 347, 350f.
(Tab.13), 4421F.

Destruktive Deprojektion 431

Detailintrojektion 199

Deutungsmethoden (der Symbole) 63 1.

— anagogische 63, 469

— naturwissenschaftliche 64

~ psychoanalytische 63, 467

— schicksalsanalytische 67,471

Dialektik

— innere 259 fI.

— duflere Ich-Tricbdialektik 327 fI.

Begriff 259

— binnenfaktoriclle 259, 267 fI.

— Vorder- und Hinter-Ich 259, 275 ff.

— zwischenfaktoriclle 259 ff.

Dipsomanie 442f., 445

Dominangwechsel 364

Donjuanismus 317, 4731.

Doppelwesentum (s Zweigeschlechterwesen)
185 ff.

— im Traum 476 fI., 495 fI.

Drill-Ich 311, 313, 352, 462, 528

Dualunion, Dualeinbeit

— und Glaube 513

— Krise 458, 4611. (Abb.22)

— Mutter und Kind 247, 316, 323 (Fall 45),

410, 461, 513
- und mystische Partizipation 33, 163, 246,
513, 524

— passive 284

— Totem 247, 513

Dur-Ich 272ﬂ' 276 (Tab.8)

— als komplcmcntares Ich-Schicksal 290

Dur-Moll-Methode 268



E

Ego (sieche auch Ich)

— diastole

— — Begriff 179, 260

—~ — Dialektik 259f.

— — und Erotomanie 451

- — und Umweltstabilitat 377 (Tab.16)
— sysiole

— — Begriff 263

Dialektik 2591,

— — und Erotomanie 451

— — und Realititsprinzip 25, 217

— — und Stellungnahme 25, 217

- — und Umweltstabilitidt 377 (Tab.16)

Eifersucht 305, 308

— swahn 221, 353, 428, 444

Einpragung (s. Charakter und Introjektion)
370

Einverleibung (s. Introjektion)

Entfremdung 211, 221, 265

— Abwechrart 336ff. (Tab.10)

- als komplementires Ich-Schicksal 305 .

- und Glaube 526

— als Negation von Verlassenheit und
Weiblichkeit 221

— und Wahn 428, 444

Epilepsie 8411, 341, 497

— und inflatives Paranoid 303

Erbhygiene 240

Erotomanie 308, 423 (Tab.22), 436 fI., 451

Erzichung der Triehe 374 18,

Esund Ich 135, 329, 532

Ethos 223

Esxchibitionismus

- und Entfremdung 340

- und Erotomanic (systolische) 451

- und Versiindigungswahn 442 (Fall 57)

Existenzummwandlung 25, 415f.

Exogamie 24111,

Extraversion 218, 253 (Tab. 6), 265

F

Jamiliéres Ubw (s. Ubw) 70 ff.

Fetischismus 201, 20511, 307, 451

— Ad-hoc-Introjektion 201 (Fall 7)

- und Hab-Ich 307, 442 (Fall 56)

— als systolische Erotomanic 451

Fluchtreaktion (fuga, fugues) 336, 337
(Tab.10)

Fonction du réel (JaNEeT) 402

G

Gegenidentifikation 217 ff.

Geist

~ und Glaube 517

— als Libidoumwandlung 66

— als Objckt der Machtiibertragung 512

= als Wahlobjekt des Glaubens 515 (Abb 23),
S17{.

Genetik (humane) 21, 704., 78, 80f., 515f.
Genotropismus 71, 73, 8911, 172 ff.
Genverwandtschaft 71, 173
G/aube, G/aztbm:fuﬂkt:on
— Begriff 31, 364, 412, 437, 5094., 539ff
— und Dcsmtcgratlon 528
— und Entftemdung 526
— und Erbe 515
— Etymologic 514
— und Geist 517
— und Ich-Funktionen 518, 525f.
- und Inflation 525
— und Integration 528
- und Introjektion 525
~ und Introprojektion 525
— und Machtiibertragung 512
— und Narzilmus 528
— und Negation 525
— und Partizipation 31, 510, 513
- und Projektion (totale) 524
— und Schicksal 514f.
— stérungen und Ich-Stérungen 31, 523
— Triebnatur 516
— Umwelt 517
- und Vernunft 517
— und Wahn 509 ff.
— und Zwangs-Ich 527
Groﬂenwabﬂ (s.auch Inflation) 1781F., 436 fI.,
439 (Abb.16)
Gruppenverwandtschaft 167

H

Hab-Ich 276 (Tab.8)
— minnliches als komplementires Ich-
Schicksal 305 1.
— weibliches als komplementires Ich-
Schicksal 3151.

Hallugination 451, 452, 454 (Abb.21), 481

— hypnagoge 505

Hebephrenie 251, 441

FHeiratsklassen 2291,

— extravektorielle 239

— genotrop-klassifikatorische 236

— homogene 239

— intravektorielle 239

Hellseherei 526

Hemmung 221, 264, 278

— als Abwehrart 341 f. (Tab.11)

— als komplementires Ich-Schicksal 295 fi.

— und Wahn 430

Hermaphroditismus (s. Zwceigeschlechtet-
wesen) 188, 476 1.

Heterosis 70

Hinterganger, Hinter-Ich 79, 221, 279
(Tab.9), 466, 471

'~ und Berufswahl 282

— Charakter 283

— und Freundschaftswahl 282
- und Krankheitssymptome 283f.
— und Liebeswahl 282

-~ und Phantasie 285

— und Spiel 285, 311
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— Traum, Traumsymbole 285, 466 ff., 471,
504, 507

Homosexualitit 235, 292, 347

— physiologische 316

— und Sadismus 295, 475f1.

Humanisation 107, 360 1.

Hyperidentifiziernng 199

Hyperintrojektion 199

Hypnagoge Halluzination 505

Hypnopompische Phinomene 505 .

FHysterie 284, 318~ oo L Vadltars

F /yﬂemep//epne 304 ) % /
I

Ich

— autonomes (FEpern) 137 ff.

— Begriff 129 ff.

— dialektik 259 ff., 265

- dilatation 262

— Dur- 2721.

— Ebbe (s. Anpassung, Drill-Ich) 311

— Entwicklung 461f. (Abb.22)

— Erhshung (ApLer) 141

— Etymologisches 113

— Flut (s.Introinflation) 311

— funktionen

— — bewuBtc 135, 145

— — clementare 159 1I.

— — unbewufte 101, 131, 135f., 145

— Gefahr 113

— als Glaubensfunktion 31, 509 fI., 518 ff.

— Grenze 137

- ideal (Ps.-A.) 130, 134, 136

- als integrierende Instanz 28, 113 fI., 129

— libido (Ps.-A.) 132, 505

— minnliches, viterliches, patriarchalisches
272 1., 276 (Tab.8)

— Moll- 268 ff., 276 (Tab.8)

— als Pontifex oppositorum 156 .

— radikal 2464

~ schicksale, komplementire 280 ff., 2861T,,

471
— und Sclbst (Junc) 143f.
— als Scxualobjckt 132
— sperre 218
— stadien (FEDERN) 137
— stellungnchmendes 263
— und Transzendenz 28, 1291
tricb (Ps.-A.) 130f., 136
Ic/) Trieb-Dialektik
— duflere 259, 327 fL.
— innere 259 fl.
-~ zwischenfaktorielle 259
— weibliches, matriarchales, miitterliches
(Moll) 268f., 276 (Tab.8)
Idealotropismus T1
Identifizierung (s.Introjcktion) 134, 196
- geistige 198
— materialistische 198
Individualpsychologie 23, 140
Individuation 66, 107, 147
Inflaprojektion 337 1. (Tab.10), 430
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Inflaprojektive Introjektion 34841. (Tab.12)
Inﬂat:on
als Abwehrart 341 . (Tab.11, 5.342)

— als Ambitendenz 181 |

— Begriff 177, 262

— und Deprojcktion 430

— als Bescssenheit 1801,

— familiire 191 (Tab.5 C, S.250f.)

— und Glaube 525 -

— kollcktive 148, 181, 184, 189 (Tab.5 B,
2501.)

— personliche 182 (Tab.5 A, S.250f.)

- projektive 261

— totalc (als komplementires Ich-Schicksal)
300

— und Traum 4761

~ Wahn 429, 436 (Abb.16, S.439)

— Zusammenfassung Tab.5, S.250f.

Vinstinkt 56

Integration

— als Abwehr 354, 355f, (Tab.14)

— und Ahnenbilder 369

— Begrift 32, 36

— und Demokratic 266

— von Diesscits und Jenscits 401 fl.,

- Glaube 528

— und harmonisches Weltbild 465

— des Ichs 113f,, 156, 246 fI.

— des Ichs im Traum 487f., 506

— als komplementires Ich-Schicksal 3211.

— von Minnlichkeit und Weiblichkeit 275,
500 1.

- von Natur- und Geisteswissenschaft 512

— als Schicksal 20

— der Tiefenpsychologie 18, 24, 32f., 5311.

~ des Unbewul3ten 108

— und Wahn 430, 447

Introjektion

— als Abwehr (Ps.-A.) 330

— als Abwehr (Sch.-A.) 346ff. (Tab.12,
S.348f.)

- Begriff (philosophisch) 193

— Begriff (psychologisch) 194

— Charakter (-bildung) 143, 195, 204, 232,
3711,

— und Deprojcktion 430

- familidre 214, 232

— und Glaube 525

~ als komplementiires Ich-Schicksal 305

— kollcktive 208

~ — und Magic 211

— — und Persona 372

- — und Weltbild 209

- und Komplexbildung 203

- personliche 204

~ Symptombildung 204

- totale 205

- und Ubertragung 207

~ und Wahn 423 (Tab.22), 439 fT.

— Zusammenfassung 252f. (Tab. 6)

Iﬂlromﬂatmn (s.Tch-Flut)

— Abwechrart 341

- Glaube 528

— als komplementires Ich-Schicksal 311



— und Persona 374

— und Wahn 425

Intronegation (s. Zwang) 264, 272 ff., 346,
348f1. (Tab.12)

]zzlraprajektmn (s. Autismus) 206, 295
als Abwchr 3374, (Tab.10)

— und Glaube 525

- und Persona 373f,

- und Wahn 427 (Abb.15), 431
— und Weltbild 209f.

Im}er:zon 294

Introversion (Jung) 133

Isolierung als Abwehr (Ps.-A.) 330

Inzest 175, 224 8., 236 1.

K

Kain-Schicksal 362 1.

Katastrophenabnung 323, 448 (Tab.24)
Katatonie 218, 318

Kleptomanie 304, 340, 363
Kompensationstheorie (Junc) 470
Komplexbildung 203

— und Ad-hoc-Introjektion 1991
Konkordanzquotient bei Triebfaktoren 3754,
Kontaktneurose 371

Kontrastwirkungen (im Ich)

— sukzessive 28011

— simultane 286ff.

Konversionshysterie 221, 284, 340, 353
Kopropraxis 340
Kreug-Vettern-Basen-Heirat 227 fF., 236 Y.
Kulturanalyse 23

L

Latenz proportionen 79, 81
Libidotropismus 71, 89f., 239
Lustpringip 47, 103, 135, 360, 403

M

Macht, Machtiibertragung, Machtverteilung
139, 154, 156, 180, 512f.

— und Glaube 512, 519

— und Wahn 441, 448, 512

Magie 2111., 526

Mana 33, 166, 411

Mandala 502

Mannbarkeitsveibe 499 £,

Miénnlichkeiz 272f., 276 (Tab.8)

Mannstollheit 318

Masochismus 199, 205, 294, 307 451

Megalomanie (s. 1nﬂat10n) 436ﬂ' 439
(Abb.16)

Melancholie 199, 205, 307, 340, 431, 442, 512

Mensch-Tier-Gestalt 477f.

Mica-Operation 500f.

Migriine 363

Moll-1ch 261, 268 fI., 276 (Tab. 8), 290 ff,

Moral 224

Morbotropismus 72

Mardersyndrom 476, 528
Moses-Schicksal 362
Mutterrecht 227, 251 (Tab.5), 270

N

Narzifimus, narziffitisch
— und Abwchr 347f. (Tab.12)
—~ Affcktionen 347
— Begriff (Ps.-A.) 133
— und Glaube 528
— und Homosexualitit bei Frauen 347, 349
(Tab.12)
~ normaler 133
— und Paranoia 183
— und Perversion 133, 349 (Tab.12)
— primirer 133
— und Regression 183
~ und Selbsterhaltungstrieb 133
— sekundirer 133
- totaler, als komplementires Ich-Schicksal
3111f.
— und Wahn 423, 431, 441
N( gation, Negatzwm/m
- und Abwehr 3471,
— familidre 231 ff.
- und Glaube 525
— des Hintergingers 221
— kollektive 2231,
~ als komplementires Ich-Schicksal 311 f.
— personliche 2181,
— primire 218
- projektive (Anpassung) 347f. (Tab.12)
— sekundire 218
— und Wahn 429, 442 ff.
- Zusammcnfassung 256/57 (Tab.7)
Nenrose
- Akzeptationsneurosce 207, 366 (Tab. 15)
- Angstneurose 347, 355 (Tab.14)
— Zwangsneurosc 205 333, 348 (Tab.12),
355 (Tab.14)
Nymphomanie 318, 451

O
Odipuskomplex
— doppelte Odipussituation 347, 349
(Tab.12)

- als familidre Projektion 1761.

— und Inzestlicbe 176 1.

Okkudtismus (Spiritismus, Hellscherei) 526
Onanie

- anale 340

— Inflation 262, 291

- latente Epilepsic 497 (Fall 1)

- Verdoppeclung 262, 291

- Verlassenheit 291

— und Zweigeschlechterwesen 262
Operotropismits

— Abwehroperotropismus 215, 282

— Berufswahl 71

— als familidre Introjektion 215, 233 (Fall 11)
Opporiunismus 308

Oralitit 340
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P

Paranvia, Paranoid, paranoide Schizopbrenie
— Abwehr (Ps.-A.) 330

— Beispiel 448 (Tab.24), 449 (Tab.25)
— inflatives 278, 338 (Tab.10)

— — und Berufswahl 303

— - und Epilepsie 85, 303, 344

— maniformes 437

— Neurose 344 (Tab.11)

— Poriomanie 301, 338 (Tab.10)

— projektives 402, 424, 425 fl.

— — und Berufswahl 289

— — als komplementires Ich-Schicksal 287 ff.

— und Selbstmordversuch 436

~ und Symptomanalyse 289

— und Trunksucht 436

— und Zwang 289

Paralyse 351, 419 (Tab. 20)

Parataktische Vergerrung 24

Paroxysmales Ich als komplementires Ich-
‘Schicksal 300 fI.

~ Fluchtreaktion 336, 337ff. (Tab.10)

Partigipation

— autogene (im Traum) 467, 474, 487 fi.,

506

— Definition 34

- drang 17, 175, 408, 417, 510

— und Glaube 510f.

— mystische (bei Primitiven) 33, 162, 166,
411, 456, 461 (Abb.22), 513, 524

— als primordiale Projektion 179, 524

_ theorie im Traum 471 ff., 506

- und Ubertragung 165

als Urform des Ichs 35 261, 461 (Abb.22)

— und Wahn 408 ff., 455 ff.

p-Dimension 4641,

Pedanterie

- und Schizophrenie 442 (Fall 58)

— und Zwangs-Ich 275

Persona )

— durch Introjektion 373

— Introinflation 374

— als kollektive Introjektion 209, 372

Personwerdung 105

Perversion

— Beispiele 295 (Fall 17/18)

- und Dur- und Moll-Ich 294

— und Inflation 345f.

— und Introjektion 349 (Tab.12)

— narziB3tische 347

- polymorph-perverse Fixierung bei

Hemmung 345f. (Tab.11)

— sadomasochistische 355 (Tab.14)

Polaritit 49,75, 79, 104,

Polygamie 235

Pontifex oppositorum 36, 1521, 246, 401,
505, 511

Poriomanie 301, 340, 363, 434

Progression (Traum) 506, 509

Projektion

— Abwechr 3301, 337ff. (Tab.10)

— — inflative 337ff. (Tab.10)

— ~ introjektive 337 ff. (Tab.10)
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— — mit Zwang 337f. (Tab.10)

— Begriff 162 fi.

- familidre 1724 -

— und Glaube 524f.

— kollektive als Partizipation 166f.

- krankhafte 162

- personliche 162f.

- physiologische 163

— primire oder Partizipation 165, 179
—~ sekundire 165, 180

— und Ubcrtragung 165

- und Wahn 425 fi., 427 (Abb.15)

— — mit Entfremdung 428

~ — mit Destruktion 428

— — mit Introprojektion 428

— — mit totaler Projektion 427, 430f.
— — mit Zwang 429

— Urprojektion 164, 461 (Abb.22)

— Zusammenfassung 248f. (Tab.4)

Q

Quantumsspannung und Wahnform 422
Querulantenwahn

- und GrdBenwahn 436

— und Ich-Funktion 450 :
Quernlangdefeket im Charakter 437
guerulieren 344, 450

R

t Randstrimungen der Tiefenpsychologie 22ff.

Reaktionshildung als Abwehrmechanismus
(Ps.-A.) 330

Realititspringip

— Ersetzung des Lustprinzips 135

— und VorbewuBtsein 51

— und Wirklichkeitssinn 403

Realititspriifung 51, 135

— und Introjektion 218

- und Negation 218

- und Traum 504

Religion

— und Geist 517

~ und Glaube 517{., 526

Religionswahn 436

S

Sadismus 294, 340, 474, 476
Sadomasochismns 340, 474

Schatten 147, 471

Schicksal

— Auffassung

— - existentialphilosophisch 28
— — schicksalspsychologisch 28 f.
— faktoren 515 (Abb.23)

— Umkehrbarkeitsprinzip 105

— Woahlschicksal 29, 214, 231, 521
- Zwangsschicksal 29, 214, 231, 520



Schizophrenie
— autistische, introjektive 349 (Tab.12)
- und Entfremdung 353
— und Hemmung 345
— und inflative Projektion 338, 340
— patanoide bei Jugendlichen 344
Schizomanie 344, 438
. Schocktherapie, Psycho-Schocktherapic
73/74f,
Schuldwabn (All-) 349 (Tab.12), 431f., 441
Schutzmechanismus (s. Abwehrmechanismus)
Sehwachsinn 338 (Tab. 10)
Schwellensymbolik 487 f£., 505
Schwirrboly 499f.
— Traum 495f.
Selbst
~ Begriff in der Tiefenpsychologie 145f., 151
— und Ich 143
- und Uber-Ich 149
Selbstmordidee (Autothanatomanic) 423,
446 (Abb. 20)
Sexualitit, Sexual-
~ reaktionen und Abwchr 340, 345f., 357
— storungen 351
Sozialisierung 215, 364
Spregelbildreaktionen 296f.
Spiritismus 526
Stellungnahme des 1chs
— und Abwehr 3354,
— und Ambitendenz 341
Stottern 341, 363
Stupor 449
Subingision 187, 500
Sublimierung, Sublimation 106, 215, 360 ff.
— Auflassung (Ps.-A.) 360
— — (Sch.-A.) 361 .
— und Erbe 361
— und Ich-Analyse 365 (Tab.15)
Surrealismus 465
Symbol (als Sprache des kollektiven Ubw)
22, 621f., 150, 508
Symptom (als Sprache des persénlichen Ubw)
22, 61 1., 508

T

Tabu (Inzest) 224 ff., 236 fI.
Tendenzdialektik (binnenfaktorielle) 259 fF.
Thanatotropismus 72,99, 4441. (Abb.18,19,20)
Tjurunga 188, 4991.

Todesangst (und Atheismus) 526 (Fall 62)
Totem 34, 167, 169f., 498f., 500f., 513
Transvestitismus 293 (Fall 15)
Transgendens

— Begriff 271., 126

— Diesscits und Jenseits 4011, 456

— und Geist 512,

— Integration 33, 156

— und Traum 487f., 505

Traum

— als autogene Partizipation 466 ff.

-~ und Hinter-Ich 285, 466

— und Inflation 476

- und Integration 487

— als Integrations- und Partizipations-
versuch 506

— und Realititsprifung 504

— theorien 467 (Tab.27)

— — dualistische 469

— — final-prospektive 468, 508

globale 469, 503

kausal-retrospektive 467

- — Kompensations- 470, 508

— — monistische 467

— — Partizipations- 471

- — tiefenpsychologische 466, 508

"~ Zensur 504

Trzeb-

— bithne 105

— dialektik (primire und sekundare) 77, 105

— natur und Glaube 516

—~ teilung 77

— ziclinvetsion 355

Trunksuch? (wahnhaftc) 445 (Abb.19)

U

Uber-Ich 130, 134, 149
Ubertragung 19; 165
— und Abwchr 332
— analytische 177
— kollektive 165, 171
— und Partizipation 165
— und personliche Introjektion 207
— und Projektion 165
Ubertragungsnenrosen 196
Umdrebungsfaktor (Alkohol) 293
Umébkebrbarkeit des Schicksals 105
Umwelt
— und Erbe 3764. (Tab.16)
— und Glaube 517

— labilitit der Tricbbediirfnisse 375
— stabilitit der Triebbediirfnisse 375
UnbewufSt, das Unbewnfite

— Begriffsentwicklung 39f. 46f. 52, 55, 70
— Besetzungsintensitat 50, 102

— familiires 70 ff., 78, 83, 101

— Integration 101f., 108

— Kernsystem 47, 56
kollektives 53, 55, 101f.

— Lustprinzip 51

— petsonliches 47, 55, 101f.

— Realititsprinzip 50

- Widerspruchslosigkeit 49, 102

— Zcitlosigkeit 50, 102
Ungeschebenmachen als Abwehrmechanismus

330

Unifunktion des Ichs 254
vUrprojektion 164, 461.

A\
Vasoneurose 363
Verdoppelung des Ichs (s. Inflation, inflatives
Paranoid)
Verdringung
- Abwehr (Ps.-A.) 330
~ — (Sch.-A.) 3471. (Tab.13, S.350f.)
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— Affekt und Vorstellung 48

— Begriffsentwicklung 42f.

— und Identifizierung 196f.

— als komplementires Ich-Schicksal 315

- und Negation 218f.

Verfolgungswahn (s.auch Paranoid) 178,
425, (Abb.15)

Verkehrung ins Gegenteil

- als Abwehrmechanismus (Ps. -A ) 330

Verlassenheit 221, 261, 267 {., 290, 337
(Tab.10)

— Annahme der — 315f.

- als komplementires Ich-Schicksal 290f.

— und Weiblichkeit 270, 276 (Tab.8)

Verliebtheit 184

Verneinung (s. Negation)

Vernunft und Glaube 517, 520

Versiindigungswabn 430, 432, 442, 512

Verwirrtheit (und Ich-Funktion) 450

Vorbewuftsein 46, 511., 52 (Tab. 1)

Vorderginger, Vorder-Ich

— Dialektik 259

- Drehbiihne 279

— und Ich-Existenzen 279 (Tab.9)

- Traum 466f., 504f.

W

Wah!

— schicksal 214, 231, 364, 515 (Abb. 23)

- als Sprache des familidgren Ubw 22, 61,

67, 508

Wahn, Wabnformen

— Begriff 41211,

— bildungen

— — elementare 418, 420 (Tab.21), 423
(Tab.22), 457

— — komplexe 418, 420 (Tab.21), 423
(Tab.22),460 -

- und Desintegration 447f.

— und Destruktion 442 (Abb.17, 18, 19), 460

—~ und Glaube 509 .

— und Halluzination 451, 454 (Abb.21)

— und Ich-Funktionen 418, 421 (Tab.21)

— und Inflation 436, 458, 512

- und Integration 447
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- und Introjektion 4221, (Tab.22, 23),
439, 459

- und Negation 442f., 460

— und Pattizipationsdrang 408 ff., 461,
(Abb.22)

— und Projektion 423f. (Tab.22, 23),
425 ., 458, 512

— und Quantumsspannung 422

— und Zwang 433

WahrnehmungsbewnfStsein 46£.

Weiblichkeit (latente) 221, 268f., 276 (Tab.8)

Welthild (Entstehung) 209, 464 f.

Wendung gegen die eigene Person

- als Abwehrmechanismus (Ps.-A.) 330f.

Werwolf 185

Widerstand 19, 165, 330

Wille, Willens- 263

—~ hemmung 342 (Tab.11)

— ohnmacht 342 (Tab.11)

Wirklichkeit(s)

— Begriff (philosophisch) 4021

— — (transzendental-phinomenologisch) 405

— sinn 403

Wunsch

- bewuBtsein 260

— crfillungstheoric 467

Z

Zensursystem 134
Zwang(s)
— abwchr 348f. (Tab.12)
— Arbcitszwang 287
— — als komplementires Ich- Schicksal 290 .
— deflation 343 (Tab.11), 346
— hafte Deprojektion 431
— Ich (Zwangs-Ich) 271 ff., 527
— Inflation 341
— neurose 205, 333
— Projektion 289, 336, (Tab.10), 421, 424
429, 433
— schicksal 214, 2311, 520
- wahn 420, 431 441F,
.{wezge;c/}/e:/}terwe.ren 187, 262, 478, 480, 500 1.
Zwillingsreaktionen (und Trlebfaktorcn)
375 1.



